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por el Abad Don Francifeo Maria Vellon, Dr. enambos *2 
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AL EMIN”» SEROR CARDENAL 
Don Luis Manuel Porcacarrero, Arcobi(po 
de Toledo, Primado, y Protector de Efpaza, 
Chanciller Mayor de Caftilla , y del Confejo 
de Eftado de la Mage ffad Catolica 
Carlos Segundo, ES'c. 


SEÑOR. | > 
| ¡ A diverfidad de las lenguas fué vn fuave 
caftigo de Dios para abatic aquella gran 
A Torre de Babel, y humillar la lobervia 
de los Gigantes de la tierra; pero la 
virtud del Efpiritu Santo enfeño 4 los Apoftoles 
todos los Idiomas , para congregar en vno el 
amor de todas las virtudes. Movido de elte Di- 


vino Efpiritu vn devoto, me perfuadió > que 
erastadalle en Idioma Caltellano eflte libro de los 


“admirables cfcótos, y frutos efpirituales, que Dios 


ha (ido fervido facar de los Exercicios de S. Igna- 
cio, que notados dela piedad de la Madre de Dios, 
Maria Señora nueltra, al Santo, en la Cueba de 
Manrela, falieron aprobados de la S..Sede Apof- 
tolica, con tanto provecho de las-almas, que fe 
han valido de cfte poderofo eligir para curar (us 
culpas , ó para adelantaríe en las virtudes. No 
pude negarme á (us repetidos impulfos , por mas 
que me tenia encogido la falta-de vna perfeRa 
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inteligenciade la lerigua , diverla de natural 5 y 
empezada la obra, á la atenta confideracion de 
fus partes, me lucedió lo: que á Apeles, al for- 
mar el retrato de la hermofa Campaípe , que le 
enamoró de ella. No es mi amor zelofo como el 
profano, y defeando encenderle en todos, á ma- 
yor gloria de Dios, he reluelco dexar correr en 
la Imprenta efta traduccion: mas porquelos Tertu- 
lios de la puridad del Idioma Caftellano hallarán 
algun barbarifmo, digno de cenfuraríe jultamen- 
te, necelsito del amparo de vn poderofo Protec- 
tor. Y fiendo V. Emcia. el mayor, y mejor entre 
todos , no lolo para honrarmecon (u proteccion, 
Íino para adelantar el fruto de eftos Santos Exer- 
cicios , que quiere V. Emcia- hagan todos los que 
pafían á las Ordenes Sacras, y los muchosa quie- 
nes encarga: el cuydado de las almas, y con efpe- 
cial edito de lu providencia lo tiene mandado, 
he elcogido 4 V..Emcia- cuyo nombre ,folo al ver- 
le en el frontiípicio de elte Libro , baltará para 
aléntar á rodos 3 -praéticar elta tan veil medicina 
de las almas;el exemplo de las virtudes de V.Emcia. 
no licodo menelter para clto hazer memoria de 
los otros dotes, que reliden en le perlona de V. 
Emcia. de prudencia, dodtrina, nobleza, y mag- 
nificencia; ni de, aquella inceffante vigilancia de 
optimo Paltor, liempre atento al cuydado de fu 
Rebaño, fía: que le eltorven tantos politicos cm. 
picos 


A 


pleos de la Monarqia, en que á beneficio comn 
de cltos Reynos,le tiene empleado fu Magelta d, 
Nueltro Soñor conferve la Eminentifsima perfona 
de V. Emcia. en fu mayor grandeza, y profperi- 


dad, como hemos menclter (us más reverentes 


criados» 


i , Humilde criado de V. Emcia- 
E! Abad D. Francifco Maria V ellon. 


Papel del Emineutifsimo SerorCardenal Ar- 
cobsfpo de Toledo, ESc. Al Señor Abad 
¿D.Franci[co Maria Vellon, ES c. 


y Eñor Abad Vellon, 4 perfona de mi (aril- 
facion, y eftimacion, como es el Doétor 
BH) D.Ignacio de Olite y Bergara, encargue 

viefle el libro, que V.S. defea imprimir, 
y hallo la llena aprobacion, que efperava del af- 
Íumpto, y del Autor : y por el grande aprecio, que 
me deben eftos Santos Exercicios , efpero han de 
fer con mas perfeccion los que hizieren todos 
los Ordenados de mi Arcobiípado , defpues que 
le ayan vilto, por lo ques empiezo á dar muchas 
gracias á Dios, y á encargará V. S. no [e pierda 


tiempo el que lalga a luz. 


EMI- 


EMINENTISSIMO Sr. CARDENAL 


Arcobilpo mi Señor, | 


N primero del mes corriente fe dignó 
V. Emcia. de que por elcrito le me dief- 
le orden para que leyelle el prefente ma- 
nuícrito , y dixefle delpues mi diétamen» 
sal, qual, lobre (1 feria acertado, y veil fe impri- 
mieffe , y publicalle, dd 
El titulo deíte volumen es, Noricias memora- 
bles de los Exercicios de S, Ignacio, Fundador de la 
Compañia de lefus. El Autor el P. Carlos Grego- 
rio Rofigñoli, de la miíma clclarecida Religion, 
Varon (in duda dodiísimo, y de gran _zelo de la 
honra de Dios,y falvacion de los hombres. Elcri- 
vio elte tratado relidiendo en lu Colegio de Mi- 
lán, y en Idioma Italiano, y fe difundio por be- 
neficio de imprelsiones. e $ 
A manos venturolamente llegó en elta.Corte 
del Abad Don Erancilco Maria Vellon , Adminil- 
trador de la Iglelia de S. Pedro, y S. Pablo, Hof- 
piral de Italianos, que 4 expenías de lu ardiente 
zelo , induftria vigilantiísima, fe puede afirmar, 
ha conftituido de nuevo célebres magnificos clte 
Templeo , y alylo de pobres, que antes apenas 
fe conocían por fu pequeñez. Elte digniísimo $u- 
gero traduce á nueltro Idioma Caltellano, y con 
valentia, y propricdad la mencionada obra, mas 
E nifel: 


nifeftando vn gran teloro 3 los que fe hallan fin 
faber la Lengua de Italia. Ni es elta lo primera 
fruétuola tarea del genero 5 pues ya Imprentas 
nos han divulgado otros efcritos (uyos en nuef: 
tro proprio Idioma Elpañol. | | 

El aflumpto > fuma de elte libro, es elogiar 
los Exercicios de S. Ignacio de Loyola, gran Pa- 
eriarca , y muy Señor mio: lon diétados de la eter- 
na infiaita Sabiduria, alsi enteramente celeftiales, 
incomparablemente faludables; y aunque portas 
do elte volumen , y otros lía numero alabidos, 
nunca baftantemcnte engrandecidos, como libro 
cn fin, que fu Autor es Chrifto Señor nueltro, y fu 
Madre Santiísima , Maria Virgen , Emperatriz 
del Vniverfo: 1 
El fin pretendido anfíado, es, que todos ha» 
gan eftos Efpirituales Exercicios alguna vez ,ó 
repetidamente en los efpacios de la vida, para lo- 
grar la interminable de la vilion Beatifica. Lea 
por principio, y deíde luego , quien. quiliere en- 
tender la importancia defte volamen traducido, 
lu Capitulo nono del libro fegundo, cuyo titulo 
es; Combite a la foledad, y en menos de quarto 
da hora víufructuará ciencia incftimable, derivas 
da de los Archivos Divinos. 

Ojala en todas las Vniverlidades, Señor Emi- 
nentiísimo , le crigieran Cathedras, en donde fe 
enfeñallen > € infunuicífen las verdades de eftos 

San- 
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Santos Exercicios ! Ojala en cada Ciudad fuelle 
patente vn amplo Ho(picio , donde le practical: 
fen 1 Ojala todo Chriftiano no carezea de la prac- 
tica de profesion , que guia al Empirco, que con- 
figna por leye trabajo corona incorruptible, imar- 
celsible de gloria lempiterna ! | 

Mi juízio » Señor Eminentiísimo , propalado 
con gran rendimiento, pero con veras, y alleve- 
racion, aunque tan corto, es , que lerá muy de 
la honta de Dios , bien maximo de las almas, que 
elta truduccion (e de á la Eftampa, y corra por 
coda Region , donde folo nucltro Caltellano fe 
entiende. Los Sumos Pontifices han anfiado el 
milmo fin en todo el Orbe Chriltiano: en pro- 
mover tal » tanta emprella, Obrará V- Emcla- e6- 
mo lus Santidades , y como gran Padre, Paftor 
amantifsimo, amabiliísimo de fas felices Ovejas: 
Con ellas ruego 3 Dios inceflantemente conce- 
da 4 V. Emcia- larga entera falud , profperidad 
vniveríal, uomo hemos mencfter. En elte Ora. 
torio de San Felipe Neri de Madrid á 16. de Fe- - 
brero de 1694- 


Eminentiísimo Señor Cardenal mi Señor. 
A los pies de V. Eminencia. 


Dr: D. Iguacio de Ol;te y Vergara: 


LICEN- 


LICENCIA DEL ORDINARIO. 


TOS. el Licenciado Don Alonfo 
Portillo y Cardos , Dignidad de 
Chantre en la Iglelía Colegial de 
| Talavera, y Vicarto de elta Vis 
lla de Madrid, y lu Partido, ózc. Por la 
prefente , y por lo que a Nos toca , damos 
licencia para que fe pueda imprimir , € im- 
prima vn libro intitulado, Noticias memo. 
rables de los Exercicios de 8. Jenacio, Fan. 
dador de la Compañia de lelas, compuefto 
por el Padre Carlos Gregorio Rolignoli, de 
la mifma Religion: atento por Cenfura del 
Doétcr Don Ignacio Olite y Vergara, conf» 
ta no aver en el cofa contra nueltra Santa 
Fé Catolica , y buenas coltumbres. Dada en 
Madrid a quatro dias del mes de Margo de 
mil [ey Ícientos y noventa y quatro años. 


Lic. D. Alon[o Portillo 
y Cardos. 


Por fu mandado. 
Francifco Pardo. 


e M. 
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"Os Exercicios del P. San Ignacio, los que.Lnis Dg- 


zimotercio, Rey de Francia , mandó imprimir-en 
caralftetes de platas Los que.San: Felipe Neri impri- 
mio con el molde de fu vida : Los que Santa; Terefa 
praético para feguridad de fus buelos : Los quea San 
Franciíco de Sales hizieron tal Sacerdote; y los que fe- 
gunda vez executados le formaron tal Prelado:Los que 
el V. Fr. Luis de Granada (nada lifongera fu pluma) 
alaba con. tán fingular elogio : y delos que. eferivio fos 
memorables noticias, el Padre Carlos Gregorio Roíignos 
Ji, en el Italiano Idioma , he vifto de orden de Va A. 
en eta traduccion, que ha hecho á nuetro Hifpanifmo 
el Abad Don Franciíto Maria Vellon:, con todas las 
noticias, y frutos, que dicha pluma avia halla fu tiem- 
po obíervado. | ) 
Los Cielos cantan la gloria de Dios ( dezia David) y 
el Fiimamento las obras de fus manos. La gloria , que 
avrán dado á Dios elos Santos Exercicios , digala el 
Cielo en fus Bienaventurados y y las vtilidades efpiti- 
tuales de efcrivirlos , diganlas las Eftrellas del Firma- 
mento: y fi en ellas no fe halla numero , tampoco juz- 
go le tienen eltas fantas vtilidades. Y como ho avian 
de fer fruéátuo(os , fi al hombre, que fe derrama en yni- 
veríales cuydados efraños , le recogen tal vez para si 
mifmo'? (Dezia San Bernardo 4 fu Eugenio, lib. 2. de 
confider. cap. 5.) Cum omnes se habeant, efto 14 ex ha- 
bentibus unus. Ta, que continuamente eres para todos, 
feas tu de quando en quando pata ti : y en la vida hu- 
mana , como no podemos abítraernos de la vtilidad 
publica, neceffitamos mucho mas de darnos vez áno- 
fotros miímos. i 
Af conífta del Texto Sagrado ( Judicum 15.) lo €Xe- 
¿utó Sanfon , quando al veríe mareada fu fantalia con 
pleytos, difputas , tropelias , y batallas , fe dps 0 la 
| E -- CUcbA 


cues llamada Ethan, por algunos dias (.la,que en opi- 

nion de Serario fe interpreta (Ave que buela ) como 
:que en la.vez que el, hombre fe dá a sí. proprio en fu 
(retiro, deflaguando.al coracon de negocios , haze al al- 
ema Ave, que buela ázia el Cielo. 

Aun mas haze, dize S. Pablo.( ad Ephef.s. ) Redimen- 
ses tempas. No folo cautivan los negocios al coracon, 
.tambien cautivan al tiempo; y vnos Santos Exercicios 
redimen al.tiempo , y al coracon ,no folo de la feryi- 
«dúbre pelada de la culpa,fino de la liberrad,bien lafi- 

o mofa, que la canía: Quando aliguts t ¿bs (dezia S.Agut- 
«tin de verbis Apol!.) imeerit litem perde aliquid, vi re-: 
.dimas tempas, quo veces Deo. Eltas noticias corrían por 
la Italia, como efcritas. por el P.Rofignoli: eñas corre- 
rán ya por nueítra Efpaña , como traducidas. por el 
Abad Vellon. Y fiendo.el abrafado Ignacio ( 1enem ¿4- q 
cio) nueítro Payíano, correrán por eños Reynos, alum- | 
brando, y abraflando con,nueva ocaíion, a eltender efte 
volumen dé noticias 3; porque fobre: traer noticias co- 
«'municadas del Cielo, vienen con el magnetifmo de 
averlas formalizado vno,y tal de nueltra mifma tierra, 
ty con la fazon de averlas puelto en nueftro Idioma yno 
«de tan eftraño Reyno. Razones, que mueven á fer re- 
- Cibidas con mayor. g0zo,: y qué prometen no menor : 
“aprovechamiento. 

Al coracon fe atreven los olvidos, porque fe eftraga 

“mucho el coracon con lo feníible; y el fervor del efpi- 
«ritu le defmaya , y opila , fi el animo no fe paffea en 
«buenos exercicios. Raro exemplar,tomo el Padre San 
«Aguítin para elle efeíto , y fue del mifmo Dios ; pues 
no canfandofe fu Mageítad con. la operacion ( dize en 
lo de Gene. ad lite. lib. 4, ) ni diftrayendofe con la va- 
siedad, feñalo para el defcanío ve dia en la femana: 
Tanguam apud ipfum » qui mibil ¿in operibas fuis , labo- 
Yat , plus quies , quam operatio valear. Xi efto fe dize 
wde va Dios, y en vna femana , quantas noticias fe po- 
q73 drán 


" drán ie dando dé los que van dando las femanas de los 
Exercicios 4 Dios? Por (Offeas 4.) le quexava de que 
no avia ciencia de fu Mageltad en la tierra. Mas que 
fi nos retiramos (dize S.Aguítin, Serm.t12.de Temp ) 
haziendo en los renglones de la vida vn bien cerrado 
parentefís4 orar, llorar , y á leer, mas que tenemos en 
la tierra ciencia de Dios? Forque al orar, dize el San- 
to, nofotros hablamos. con Dios; al leer, Dios habla con 
nofotros: y quien pone. tiempo en la entre vida para tal 
converfacion, halla á eta la vnica ciencia. No preten- 
dió otra coía S. Aguftin, en el libto de Viera Peata; San 
Bernardo, en fas libros de Comfideratiome , en el tratado 
de interiori Domo; S.Baíilio , en el que efcrivió de Y ¿ta 
Solitaria; y $. Pedro Damiano, en el de Perfecto Mona- 
cho , que lo que S. Ignacio configuió con fu dorado li- 
bro de los Exercicios : y quien vé eftos exemplares , y 
praéticas , y lee elas moticias memorables , que en efte 
Tomo fe avifan, hallará , no folo noticias que referir, 
fino Divinos recuerdos que agradecer. 

Es rradiccien , que en el mifmo dia €n que la Sede 
Apoftolica autentico con fu aprobacion Pontificia tos 
Exercicios de S. Ignacio, dió el Santo fu alma parael 
Cielo.No sé que (e pueda dar deltos Exercicios mayor, 
mejor, ni mas provocativa noticia ! Pues no cabiendo 
el fruto,que ya prevenia dellos en fu pecho, fi fue 4 dif- 
poner lugar en los Sagrados Alcazares. Nueftro Abad 
en eíta traduccion ha tenido gran trabajo, pero ha te- 
nido buen guíto.Y lo que 3 mí toca por obediencia de- 
zir,es,que ha tenido grande acierto, porque nada tie- 
ne contra nueítra Santa Fé, nada contra los Sagrados 
Canones, nada contra los Oraculos Pontificios: y tiene 
mucho 4 favor de los que defean la virtud. Razo:es pa- 
ra que V.A.le de prifa, y beneplacito para que le dé a 
la Elampa.Af.do liento, falvo $1c. En la Librería del 
Elpiricu Santo óR Madrid á 9. de Marco de 1694. 

Dicgo Pacheco: 
FL 
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OR quanto por parte de vos-el Abad Don Francif- 

co Maria Vellon , Adminiftrador de la Iglefa de 
San Pedro, y San Pablo , Hofpital de Italianos de efta 
Corte , fe nos hizo relacion avíades traducido de Len- 
gua Italiana vn libro intitulado, Noricéas memorables 
de Jos Exercicios de San Ignacio, iii de la Compa- 
ñia de Iefus, recogidas por Dáños Gregorio Rofignoli, 
de la miíma Compañia, del qual, con liceñcia del Ot- 
dinario haziades prefentacion , fuplicandons fueffemos 
fervido de concederos licencia para poderle imprimir, 
y privilegio por diez años , con las calidades , y prohi- 
biciones ordinarias. Y vifla por los del nueftro Confe- 
jo, y como por fu mandado fe hizieron las diligencias, 
que Ja Pragmatica  vltimamente hecha fobre- la im- 
prefion de.los libros difpone , fe acordo dar efta nueb 
tra Cedula: Por la qual os damos licencia, y facultad, 
para que pór tiempo de diez años primeros figuientes, 
que han de correr , y contarfe deíde. el dia de. la fecha 
de eíta nuelira Cedula, podays imprimir, y vender vos, 
O la perfona, que vueíiro poder huviere, y no otra al- 
guna, el dicho libro, de que vá fecha mencion por el 
original, que en el nueítro Confejo fe vio , que vá ru- 
bricado, y firmado al fin de Diego Guerra de Noriega, 
nuetro Secretario , y Elcrivano de Camara de los que 
en €l refiden , con que antes que fe venda Íe trayga 
ante ellos, juntamente con el dicho original, para que 
fe vea (í la dicha impreffion efa conforme á el, y tray- 
gays fee en publica forma, cono por Correétor por 
Nos nombrado , fe vio , y corrigió la dicha imprefion 
por el original , para que fe tafle el precio a que fe ha 
de vender. Y mandamos al Imprelor, qne imprimiere 
el dicho libro, no imprima el principio, y primer plie- 
BO; ni Entregue mas de víno con el original al Autor, O 

PERS 


períona á cuya cofta le imprimiere, para efefto de la 
dicha correccion, haftaque primero el dicho libro efté 
corregido, y taffado por los del nueítro Confejo: y ef- 


_tandolo alli, y no de otra mánera , pueda imprimir'el 


principio, y primer pliego ,en'el qual feguidamente te 


“ponga efta Licencia , y la Aprobación, Tafía , y Erra- 


tas, pena de caer, e incurrir en las penas contenidas 


en la Pragmatica , y Leyes de eftos nueítros Reynos, 


que fobre ello difponen. Y mandamos, que ninguna 


*perfona, fin vueftra licencia, pueda imprimir el dicho 


libro, pena, que el que lo hiziere aya perdido, y pierda 
todos, y qualeíquier libros, moldes, y aparejos, que del 


“dicho libro tuviere; y mas incutra en pena de Cin- 


quéta mil maravedis,y fea la tercia parte de ellos pafa 
la nuefira Camara, y la otra tercia parte para el luéz 


"gue lo fentenciare, y Ja otra para el Denunciador. 'Y 


mandamos á los del nueftro Confejo , Prelidentes ,' y 


Qídores de las nuefiras Audiencias , Alcaldes  Algua- 


“ciles dela nueftra Caía, y Corte, y Chancillerias, y á 
“todos los Corregidores , Afifiente, Governadores, Al- 
“caldes Mayores, y Ordinarios , y demás Tuezes,y: Iuf- 
' ticias, qualefquier de las Ciudades , Villas, y Lugares 
de eftos nueftros Reynos, y Señorios, y 4 cada vno en 
“fu juriídicion, vean, guarden , y cumplan efta nueílra 


A 


Cedula , y lo en ella contenido; y contra fu tenor y y 
forma no vayan, ni pafíen, ni confientan ir, ni paffar 


“en manera alguna , peua de la nueítra merced, y de 
” cada cinquenta mil maravedis para la nueftra Camara. 
Dada en Madrid á diez y feys dias del mes de Margo 
“de mil feyfcientos y noventa y quatro años, 


YO EL KEY: 


Por mandado del Rey nueftro Señor. 
Francilco Nicolás de Caftro. 
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SVMA DE LA TASSA. 
"Y ASSARON. los Señores del.Coñ 


Noticias memorables de los Exer- 
cicios. de San lenacio de Loyola, 
Estidador de la Compañia de le[us, recogi- 
das por el P. Carlos Gregorio Rofignioli, 
de la mifma Compañia, y traducidas del 
Idioma Italiano , en Efpañol, por el Abad 
Don Erancifco Maria Vellon, á feys mara- 
vedis cada pliego; como confla de fu origi. 
nal, defpachado en el Oficio de Diego 
Guerra de Noriega, en Madrid á 24.de lus 
lio de 1694» 


AL 


(ejo. Real elle Libro, intitulado: 
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AL PlO LECTOR. 


UL vivir, y morir [on penfiones for» 
cofas en nueltra naturaleza. Quien 
.defea hazerlo bien, entre á apren- 
derlo en la Efcuela , y exercicios 
de San Ignacio de Loyola, Fundador de la 
Compañia de lefus. Yo para facilitartelo me 
anime á darte en Lengna Caltellana trada- 
cido , lo mejor que. puéde , efte volumen, 
que en la mia Italiana recogió el Dottifsimo 
Padre Carlos Gregorio Rognoli. En el ve» 
rás quantos con eltos Exercicios fe han he- 
cho Maeftros en vna, y otra faculiad , y fa- 
carás el fruto de tu provechamiénto , y yo 
el fin que he tenido en elta traduccion. $1 
fuere de tu agrado , dá muchas gracias 4 
Dios , porque te enfeña con guíto ; y enco- 
miendame 4 mí 4 fu Magellad, porque ha 
folicitado en efta Obra deleytarte aprove- 
chando. VALE, 


LIBRO 


LIBRO PRIMERO. 
DE LA OBRA,Y DE LOS ÉFECTOS 
de los Exercicios Efpirituales. 


CAPITVLO PRIMERO. 


Quien Fut el Macfiro, y el Magiferio que contienen en si 
' los Exercios Eflpirituales. dá 
L 


$. ¿A 


SUE ARA conocer quien fué el Maeftro de 
RES] los Exercicios, y la alta fuente de fas 
biduria de donde fe derivaron , baña 
al ¡rar la primera hoja de el libro , en 
2A)] “la qual fc mira delineada , e imprefía 
en delicada ralla, la celebrada Gruta 
de Manrefía, donde fe retiró S.Ignacio, para hazer las 
primeras pruebas de fu fervor , en largas meditacio- 
nes ,y aíperifsimas penitencias. Aqui en vna cueba, 
que eftá al pie de vna colina , en medio de vn ameno 
valle , fe vé al Santo con los ojos fixos en la Madre de 
Dios , como fi recibiefie de fus labios los fentimientos 
de los Exercicios, que traslado defpues en fu libro.Tie- 
ne debaxo de los pies el yelmo , la efpada, y las demíás 
infignias Militares, en prueba de fu defprecio. Llueven 
Í0bre fu cabeza rayos de luz; indicio de las Haces 
27 US UN e- 
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Celeftialés,que recibia en abundante copia. Habla pof 
él aquel mote de el Abad Ruperto : Decente Magsjftra 
Religionis, para demoftrar quan divina fueíffe la Maet- 
tra que le diéto los Exercicios. Mas elta, en la verdad, 
folo es vna copia de el original , que le conflerva en la 
eneba de Manreíía , donde ay vna pintura de-excelen- 
te pincel, que exprime al Santo, enmarañado el cabe- 
llo, macilento el femblante , ceñido de vna cadéna,veí- 


“tido de vn faco, arrodillado delante de la Madre de 


Dios, en cuyos bracos defcanfa fu querido Infante; 4 
la qual bolviendo el roíftro con atencion cuidadoía , €l- 
tiende defpues la mano en forma de efcrivir , fobre la 
efpalda de vna gran. peña , lo queel Divino Hijo,y fu 
Madre le diétan para las Meditaciones. Y leefe la decla- 
racion en eftas palabras: Emefte lugar compufo S.12R4- 
sio el libro de los Exercicios, que fué el primero que fe 
eferivió en la Compañia de lefus , año de mil quinientos 
y veinte y dos: y fue aprobado defpues por Bula de la Sap- 

ridad de Paulo Tercero. 23 s 
2 Y que leanen la verdad los Exercicios vna fabi- 
duria Celeftial, enfeñada a San Ignacio de la Virgen 
Madre, y de fu Divino Hijo,ay clarifsimos teftimonios: 
porque todos los Hiltoriadores de fu vida concberdan, 
en que en la Efcuela de aquella cueba , donde le detu- 
vo el efpacio de diez mefes, en el filencio de las fiete 
horas , que empleava en la meditacion cada día , iba 
aprendiendo fiempre de Dios nuevas lecciones'de las 
verdades mas altas. Y que mientras tcgia la preciola 
tela de los Exercicios, le iluftrava elentendimiento con 
revelaciones continuas,y có frequentes extalis, vifitan- 
dolo masde treinta vezes el Salvador, y fu Madre en for- 
ma viíible,y formandolo con ottos modos extraordina- 
rios en la filolofia del efpititu , come debia falir el que 
avia tenido.al miímo Dios por Maeftro. Por efla razon 
los Padres Diego Lainez, y Iuan Polanco , Eximios pot 
la fantidad , y fabiduria, y fabidores de los Secretos de 
la € 


de San Tgnacio de Loyola. 3 
el Santo, teltifican, que en la compoficion de los Exer- 
cicios podia dezir San Ignacio, lo que Chriftto por:San 
luao: Mea doddrina non ej mea. Porque. no era tanto 
- doétrina fuya , quanto de el Verbo Divino; no aviendo 
tenido otro Maeftro;que a la Sabiduria Divina; ni otra 


enfeñanca , que la que le dio Ja Divina Madre enlas 


vifitas que le hizo. | 
3 Ayde efto miímo algunas revelaciones , hechas 


2 perlonas de fantiísima vida, de las-quales fojo eligire 


yna de las mas autenticas, que tuvo en Efpaña Doña 
Marina de Efcobar, Virgen, favorecida de Dios con ef: 
.pecialiflimas gracias;como lo da 4 entender aquel gran 
Maetftro de efpiritu Padre Luis de la Puente, en la vi- 
da que cfcrivio fuya. Eftando la Sierva de Dios en al- 
.tiísima contemplacion vna mañana , vió delante de si 
yn Mancebo de Angelical belleza , que llenandola de 
celeftial alegria, la dixo: Que era el Arcangel San Ga- 
briel, y que avia baxado de el Cielo 4 hazerle vna em- 
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baxada de parte de la Reyna de los Angeles. Admira-- 


da de lo que ola, por reputaríe muy indigna , protefto, 
que no queria oirle fin recurrir antes 4 Dios, rogando- 
le, que la libraffe de ilu fiones. Hizólo aísi ; y entre us 
fervorofos ruegos fintió vna voz interna , que le dixo 
claramente al coracon, que obedecieffe puntual a la 
embaxada de quien Je hablava en nombre de la Madre 
de Dios. Ordenole entonces el Arcangel, que entrafíe 
en los Exercicios de San Ignacio, fegun el vío «de la 
Compañia de lefus, que haria en efto vna cofa muy 
“del agrado de la Santifsima Virgen, porque ella avia 
fido la Maeftra de Ignacio en aquellas meditaciones: 
ella la Direétora de los fentimientos , y metodo : ella la 
Promotora de la praética, y de los efeítos: y que añ 
omo viviendo enla tierra le avia complacido dé apa» 
centar fu efpiritu con femejantes contemplaciones; am 
aora, reynando en el Cielo , gufava de afiftir con fa- 
vorabl< proteccion, y gracias efpirituales á todos aques 
Az llos, 


4. Noticias de los Exercicios' 


| Jlos,que 4 fa imitacion aplicaflen fu entendimiento a la 


meditacion de eftos milterios.Y quan altamente fe im. 
preffionafíen en el coracon de la V. BD. Martina, la atefa 
tacion de tan celefte Menfagero ? En qué foblime et1- 
macion le quedaílen los Exercicios , y quan admirable 
provecho le acarreaflen? Pertenece 4 otro lugar el 
contarlo. Baíte dezir entre tanto, que quedo tan pren= 


_ dada de ellos, que folía llamarlos, fus delicias referva. 


das: y cierto, que al aprecio, 4 los afeítos , y:á aquel 
fumergiríe toda dentro de ellos, moftrava bien, que no 
encontrava en ellosotra cola, fino delicias celeftiales. 

4 Mas para qué fon neceflarias otras pruebas,quans 
do en los attos juridicos de la Canonizacion de el San= . 
to, teftimonios de tanta fee, como fon los Auditores de 
la Sacra Romana Rota, lo teftifican? cum exercitia fa- 
¿da fuerint eo tempore, quo Bears Parer erat idiota, dG 
literarun ¿qnarís., vtique cogimur fareri diétam cogni=. 
tionem, Ó lamen fupernaturaliter infufa porims , qu4m 
acquifita fuiffe. De aqui fe infiere yá la razon por la 


- qual, aunque el Santo era novicio en las cofas, que to=: 


cavan a Dios, y era idiota en las Sagradas Ciencias, 
pudiefTe componer vn arte de efpiritu' de .tan grande 
fabiduria, y con metodo de tan alta inteligencia , que 
es juzgado de los Sabios , vno de los mas admirables 
magiíterios que aya, por eflar tan acompañado de el- 
piritu, y de prudencia: porque donde es Dios el Maef- 
tro, con pocas lecciones fale eminente vn hombre en 
la inteligencia de los Mifterios de la Sabiduria Divina. 
pa en €l tal refplandor , que ilultra en vn inftante con 
celefliales luzes; y delcubre tanto, que dexa que medi. 
tar pot muchos años: y en la verdad ,en vna (ola medi- 
tacion, y extafi recibió San Ignacio tantas gracias, y 
le introduxo Dios a vn abiílimo de tan foberanas luzes, 
para darle 4 entender los mifterios mas reconditos,que 
pudo dezir deíde entonces : que aunque fe perdietfen . 
todas las Sagradas Efccitutas; nada fe huviera perdida: 
j > IN para 


de San Ignacio de Loyola; $ 
para él ; porque de la miíma manera que antes, eftus 
viera prompto para dar la vida en teftimonio de la Eé. 


] E e 
's ("YOnocido, aunque brevemente, el Maeftro de | 
los Exercicios, fe puede concluir,que efe Ma- 

Bifterio Divino que contienen,es mas apto para mover 
á la voluntad, que para apacentar al entendimiento. 
Con todo eflo juzgo , que fera de eltimacion el dar vna 
breve noticia, y mueftra de lu calidad , y metodo. No 
folo fon los Exercicios de San Ignacio vn agregado de 
fantas meditaciones, difpueftas con buen orden , que 
dan á las almas copiola materia para entieteneríe vtil- 
miente configo meímas , y converíar devoramente con 
Dios. Mas fon vna ciencia praética, y vn metodo Ca- 
nonico, que proponiendo con grande arte, ya vna, ya 
otra maxima de nueítra Fé , labra eficazmente en los 
coracones , y reduce con la Divina gracia, a quien los 
haze bien,á fer bueno , el que era malo ;y 4 mas alto 
grado de perfeecion, al que era bueno. Por effo fueron 
definidos aísi. Son los Exercicios vn arte de la falud, 
que con la comprehenfion de el eftado de el alma, en- 
ferma por la deftemplanca de los afeétos ; y con el co- 
nocimiento de el valor,o eficacia, que tienen todas (us 
confidetaciones, para enmentlar los exceffos, y de co- 
mo deban aplicarfe, forman vn metodo entero, y (egu= 
ro, para purgar, confortar, y eftablecer vn alma, con- 
duciendola defde el primer apartamiento de el mun- 
do, hafta la vnion mas eítrecha, y vitima con Dios;que 
es lo que con otros terminos “dixo el Pontifice Paulo 
_ Teteero , en la Bula de fu aprobacion : Exercitia funt 
quedam documenta ex Sacris Scripturis, O vise fpiré- 
gualss experimentis elicira, O in ordinem aptifiimam ad 
ie movendos Fidelium animos a.S. Ignatioredadta. Son. 
los Exercicios vnos documentos lacados de la Sagrada 
' Efcritura, y de las experiencias de la vida devota,y re- 

AS du- 
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ducidos por San Ignacio 4 vn aptifsimo metodo, para 
mover fantamente las almas de los Fieles. Llamanfe 
documentos, porque enfeñan los medios verdaderos, y 
el camino feguro, para reducir las almas a vivir ajuf- 
tadas á las reglas de la conciencia , y perfeccion. Di- 
zefe , que: fon facados de la Sagrada “Efcritura , porque 
efta es la vnica Mina de la Sabiduria Divina, y la 
fvente verdadera de la eterna verdad. “Finalmente, 
comprobados de la experiencia , es la mejor Maeftra 
de las coías agibles en toda la práética de las virtudes. 
6 Eleftilo,y metodo es claro , y conciflo, porque. 
jio ay en él Haba, que le ordene á lifongear el odio , Y o” 7 
todo él es para mover 4 la voluntad.En qualquiera pat- 
te muefira tanta conexion de difeurío , tanta aparien- 
cia de verdad , y tanta confonancia con la razon , que 
nada fe encuentra dicho para oftentacion de el inge- 
nio, y todo es muy eficaz para vtilidad de el alma; y 
cfto con palabras tan ajuítadas, que aun los mas igno= 
rantes entienden todo Jo gae es neceffario entender 
para aprovecharfe: los fabios admiran los arcanos de la 
-Celeftial Sabiduria, y todo genero de perfonas Encuen- 
tra en ellos documentos para fu propria neceífsidad. 
No documentos ideales, fino praéticos.y afsi, no esmu- 
cho el que tantos cuerdos ayan juzgado prerrogativa 
efpecial de los Exercicios de el Santo , el conformarfe 
'con todos los eftados, y condiciones, como fi fe huvie- 
ra compueñto folamente para cada vno de los que los 
leen ; calados , O folteros ; mozos, O viejos, No- 
bles, o Pleveyos; Religiofos, O Seglares , experimenta- 
dos en las cofas efpiriruales , O novicios en lo que toca 
al efpirito : y eto, no es folo porque las máximas que 
ay en ellos fon vhiverfales ,e indiferentes , refpeéto de 
cada vno, fina tambien por contenerfe alli todos los 
“grados de los caminos, que conducen 4 Dios. Y de aqui 
nace, el que cada vno encuentra el fuyo,o aya de em- 
pezar por el infimo ,o aya de afcender al medio , 0 
aya de elevaríe al fupremo grado de la virtud. En 


de San Tgnacio de Loyola. 
y. En el proponer las meditaciones vía de formulas 
breves, y fucintas, acomodandofe en efta brevedad con: 


la inclinacion de el mayor numero de los hombtes, 


como fe acomoda al mayor numero de los enfermos, 


aquel Medico, que deftila muchas yervasjuntas',para 


poner us virtudes en vn folo licor. No fe debe medir 
la eficacia, y valor de los. Exercicios por la exterior 
apariencia de los difcurfos, fino por la fubítancia inte- 
rior de Jos fentidos, El que por la mueítra exterior for- 


maífe concepto de ellos, fuera como el que quiñieTe 


hazer juízio de la, vid ,por la defpreciable apariencia 
de los pampanos. Y eon razon fe comparan los Exerci- 
cios á la vid, por vna propriedad efpecialifsima , no 
folamente por la preciofidad del fruto que produce, de 
la fuavidad con que regala , de la abundancia con que 
enriquece, de.el vigor que en si contiene; ni tampoco 
por fus continuas creces, no teniendo termino la vid, 
como notó. Plinio, en orden 4 dilataríe : Vitis fine fine 
erefcit. Y aunque en todas eftas propriedades fon muy 
femejantes á la vid jos Exercicios, lo fon aun mas por 
otra propriedad; y es, por la Áángular modeftia que Íe 
encuentra en efla planta,y por la poca-oltentacion que 
haze de sí; la qual, fiendo entre las demás la mas efti- 
mable, y tambien la mas fr: Guoía., mueíñtra vn fem- 
blante tan defpreciable, tan (in adorno , y tan tofco, 
que le quadra aquel dicho: Minima afpecta, maxima 
frudtxw. Y por efto elpecialmente fe comparan los Exer- 
cicios á la vid , porque no teniendo en si grande apa- 
riencia , ni por la vivacid:d de los difcurfos, ni por la 
agudeza de los conceptos , contienen no obllante vna 
fecreta virtud, y vna efivaciísima fuerca, pafa produ- 
cir maravillolos efeétos, y abundantes frutos, Y fe les 
puede llamar dignamebte aquella Piris electa, que ef. 
tiende , Palmites fos vfque ad extremum terra; y en- 
gendra aquel Vizrm compunciionis , de que habla el 
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Profeta Rey, para embriagar fantamente, y fortalecer Pf. 59% 
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das. almas con elpiritu Divino. 
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3  Elorden, y difpolicion , que obíerva el Santo en 


los Exercicios, para conducir las almas por aquellos - 


tres caminos, que llaman via purgativa, iluminativa, 
y vnitiva, es magilterio tan perfeéto, que mueítra den- 
tro de sí la maelra mano de el Efpiritu.Santo. Lo pri- 
mero , para purgar las almas de el humor pecante de 


los malos afeltos, vfa medicinas amargas, y remedios 


fuertes; que aunque varios entre si, pero convienen 
todos en tener la miíma eficacia en el obrar. Pone de- 
lante de los ojos por fundamento ,.el fin para que fuis 
mos criados. Meditacion tan eficaz,, y tan-importan- 
te , que llego á confeflar de si Martin Olave, Sapien= 
 tiísimo Doétor de la Sorbona, que avia alcancado mas 
en vna hora de meditacion de el exercicio de el fun- 
damento, que de muchos años de eltudio empleados 
en la efpeculacion de la Theologia. Propone defpues 
los males,que trae configo el defviarfe de el vltimo fin, 
como fon, la gravedad de los pecados, el exemplar de 
los caftigos en la ruina de los Angeles , y la atrocidad. 
de las penas amenazadas por el luez Supremo. Todas 
eftas confideraciones, como fe vé claramente, tiran 4 
limpiar las almas de las culpas , y paífiones , que fon 
como humofas exalaciones, que ofufcan la lumbre de 
la razon, y ocafionan delirios en el entendimiento, en 
la pretenfion que debe tener de el fumo bien. Y coníi- 
gue por efte medio lo que defde el principio de la obra 
ofrece el Santo; y €s , Praparare , Ó* difponere 2mimans 
ad folvendas affetriones male ordiratas. Que quitadas 
las malas qualidades , empieza á tener lugar la falud, 

y eftá diípueíta el a por medio de la via ¡tin 
va, para deícubrir la verdad de los objetos; efto es, pa- 
ra tomar las colas eternas por regla de las temporales, 
para corregir el defeo de los bienes, y el temor de los 
males de la vida prefente , con la memoria de los bie= 
nes, y males de la vida advenidera : y en fuma , para 


determinaríe á a Vivir ns las maximas de el Evange, 
: Jjo, 
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lio, y doétrina de la Sabiduria Encarnada.Pot ella ras 
zon propone antes la meditacion de el Reyno de 
¿Chisiño, que es vn folemniffimo combite , que haze 2 
los vaíffallos como Rey: y para perfuadirlos 4 feguirlo, 
propone por materia de la contemplacion Ja Vida NY 
Pañíon de el Salvador, vnico exemplar nuetro, obli- 
gandolos con vna dulce violencia á feguir, é imitar Ías 
fantifíimos exemplos. 
. 9 Y porque el demonio no nos divierta con enga- 
ños, propone aquella célebre contemplación de dos ef- 
tandartes ,á los quales (eftando en el campo Chrifto, 
y Lucifer ) combidan á fus feguidores, para que Íe 
diftinga mejor la buena paga del vno, de la mala pa- 
ga de el otro. Vlrimamente, iluítrado el enrendimien- 
to con aqueftas bellifimas ideas, fe llega al termino 
de la via vnitiva; efto es, á las meditaciones de los 
Mifterios gloriofos , y premios eternos , QuE motivan 
afeítos mas fuaves, hafta terminar en la contempla- 
cion de la beneficencia de Dios, al qual fe vne perfec- 
tamente el alma, meditando las finezas del amor Di- 
vino , hafta que mas con el coracon , que con la len- 
gua , pueda hazer aquella perfetiima oblacion prac- 
ticada del Santo. 

10 Sufcipe , Domine , vniver/am meam libertatem: 
accipe memoriam, imtelledTam,atque voluntatem omner- 
Quicquid habeo , vel pofsideo, mibi largitus es: id tib2 
sotum reffitao, ac tue prorfas voluntati trado gubernan- 
dum. Amorem tus fólem cum eratia tua miba dones , E 
dives fum fatis, nec alind quidpiam vlira pofco. 

“a —Recibid, Señor, toda mi libertad. Yo os entre- 
go la Memoria, el Entendimiento, y la Voluntad toda. 
Todo lo que foy, y poíleo es dadiva vueíftra,y os lo rel- 
tuyo todo, y con afeéto os lo buelvo, para que de to- 
do difpongaisá vueltra voluntad. Soto os pido por re- 
compenía , vueftro amor, y vueítra gracia , pues con 
efío feré abundantemente rico: ni os pido orra al- 
E 0 guna 
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guna coía , porque. folo de vueítro amot, y gracia 
necefíito. | 

12 Eflees brevemente el orden, 9 por dezirlo me= 
jor, ella €s finalmente la mueítra de el orden de los 
Exercicios, en.que fe conoce la admirable difpoficion, 
y vnion, que tienen entre. si las partes de que fe .com»- 
ponen, abriendo paífo las primeras a las fegundas ; y 
eltas a las figuientes , hafta conducir á vn. coracon de 
efcalon en efcalon, de.el eftado de vida de pecador, al 
eftado de vna eximia., y elevada perfeccion. Pero por 


mas diftintamente , que aya procurado ponderar la 


fuerca, y eficacia de los Exercicios , nunca; podré lle. 
gar al termino defeado , de que, fe haga de. ellos. el con- 
cepto merecido. Mayor eftimacion Íe concibe con la 
praírica de ellos mefmos, que con la eloquente per- 
fualiva de orros. De la manera, que al que no ha ex- 
perimentado la dulgura de la miel en (us labios, ayu- 
dan menos para que la conozca las defcripciones, que 
hieren en fus oidos, que vna gotilla fola tocada con la 
lengua, para que fienta el paladar fu dulcura. Lo mif- 
mo fucederá en los Exercicios, que al que mirare folo 
la pequeñez dellibrito,o paífare los ojos por los titu- 
Jos de las Meditaciones, O efcuhare celebrar la efica- 
cia de los efeátos, no tendrá de él mas aprecio, ni le 
eftimará en mas, que por vn buen direétorio para me- 
ditar devoramente. Pero apenas paífará á la experien- 
cia praftica, quando fe verá obligado 4 confelfar , que 
delpues de los Sacramentos, inftituidos por Chrifto, 
como inftrumentos principales de la gracia Divina, no 
ha enfeñado Diosa fu Iglefia maquina mas poderoía 
para conquiftar las almas, y moverlasá bufcar a Dios. 
Pudiendoíele aplicar 4 eltas meditaciones, lo que dixo 
San Bernardo: Delicio/e ad faporem, folide ad nuzrimes- 
tum , efficaces ad medicinam. Mas para fentir la acti- 
monia, calor, y virtud que encierran, es mencáet£ 
mañicarlas con el entendimiento; comio cen los dicn: 
A ki , tos 
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tes la moftaza , rebolviendola con la lengua. Por effo 
comparo, con 'razon,'el V. P. Luis de la Puente ¿elli- P. L eis 
brito de los Exercicios, á efe granillo ran alabado de de la 
Chriflo, porgue fu virrud no le ha de medir por Ja pé- Prét.en 
queñéz de el'cúerpo , finopor la eficacia de el fabor. la /2- 
Y figue la femejanga con las palabras de San Ambro- 1roduc. 
fio : Granam finapis , lachrymas cies, calorem producir, Á las 
prodeft Janitati : 7 crefcat in arborém , volueres Coli Medir. 
“habitan? ih ramis cies. Otro tanto obran en el almalos $. 4m- 
Exercicios,'en quien atentamente los medita, porque brof. fer 
producen fabor de las cofas efpirituales, mueven á láa- 1. (2. 
grimas de compuncion, encienden el amor de Dios, 
conducen '41a falud eterna ; y vá creciendo tanto en 
“el aprecio, y'amor , que los fabios contemplativos le 
“entretien en ellos con deleyte , encontrando alli el 
verdadero fúltento , y la vida verdadera de el alma. 


“GCAPLEIVLO PL 


La fingular gracia, que concedio a fu le fía 
la Providencia Divina en darle los 
Exercicios Efpirituales. 


E ' | 
13 Ssi como al grande Patriarca Santo Domin« 
go, y á lus Religiofifíimos Hijos , concedió 
la Divina Providencia la gracia del Santifíimo Rofario, 
“promoviendo , y dilatando para la vtilidad de innume- 
rables almas , aquel piadofifimo inftrumento de devo- 
cion con la Soberana Reyna de el Cielo , por el qual 
fe vieron luego florecer, y renovarfe las belliffimas vir- 
tudes de Religion, y piedad, cafi muertas ya en el 
mundo : AM rambien le concedió Dios al Patriarca 
San Ignacio, y 4 los Soldados de fu Compañia, el pre- 
Ba clO-> 
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ciofo don de los Exercicios, para que con arte tan Dis 
vino , renovaflen en el mundo las yirtudes,que eltavan 
tan caidas , en va figlo laftimoíamente, depravado por 
los vicios, y heregias. El Santo , que conecia bien el 
poder de eltas meditaciones, fe valio de ellas en la 
Voiverfidad de Paris, para ganar por primeros Compa- 
eros fuyos, a San Francifco Xavier ,á Pedro Fabro, 
Diego Lainez, y otros hombres grandes, por fu doétri- 
na, y fantidad, para que la eficacia miíma, que avian 
experimentado en si proprios , la empleafTen en bene- 
ficio de los demás. y de el modo con que lo executa- 
ron , y de los frutos que grangearon para Dios, en el 
Concilio de Trento,en las Cortes de Alemania, Efpa- 
na, Portugal, y otras muchas, fe eferiviráa delpues mas 
claramente , contentandome por aora con hazer vna 
fola reflexion ; y es, que quando los Exercicios no hu- 
vieffen hecho a la Igleña otro beneficio, quelayerle 
conquiftado, y grangeado á vn San Carlos Borromeo, y 
2 vn San Francifco Xavier , fuefan merecedores de los 
aplaufos de el nuevo , y antiguo mundo. Camine el 
penfamiento por la Europa, y verá los grandes bienes, 
que en todo genero de virtudes le ha confeguido la 
perfeccion, zelo, y exemplo de aquel Santifimo Carde- 

nal. Difcurra tambien porel efpacio inmenío de las In= 
dias, y verá quantas almas, quantos Reynos , quantas 
Coronas de Reyes,y de Martires han añadido 4 la Ca- 
.tolica Religion las heroicas empreflas de el zelofifimo 
Apoltol. Y haziendo fegunda yez reflexion , de que á 
los Exercicios de San Ignacio fe debieron aqueftas dos 
grandes Almas, puesen ellos concibieron las primeras 
impreífiones, y deíde ellos fe continuoron los crecidos 
aumentos de fu fantidad , por lo que debe la Jgleña 4d 
eftos Apoltolicos Heroes , fe conocerá tambien lo que 
debe a los Exercicios, que fueron los que alentaron fu 
efpiritu para leguir la perfeccion.Pues la primera vez, 
que los hizo en Roma San Carlos ( como defpues di- 

| rémos) 
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remos) concibió aquel gallardo aliente de la virtud, 
que confervo fiempre : y repitiendolos cada año, fué 
ereciendo fiempre en la fantidad todo el tiempo de fu 
vida. Y San Franciíco Xavier , deíde que en los Exer- 
cicios, que hizo en Paris, le nacieron los primeros fer= 
votes, los repitio muchos vezes, no folo antes de en- 
rtar en la navegacion Apoltolica, que le avia de llevar 
al nuevo Mundo, fino tambien en las miíimas naves en 
que navegava de el vno al otro Reyno de el Orienre: 
y para hazerlos con mas quietud, fe retirava 4 vn 
rinconcillo de el Baxel , formando vna come Celdilla, 
donde fe dedicava á la meditacion con tan grande fe- 
renidad, aun entre las mayores tempelíades, que al- 
gunos de los Navegantes [e ponian curioíos 4 efpiarle 
por alguna hendidurilla : y viendole en dulcifíima cal- 
ma , hincado de rodillas , eruzadas las manos lobre el 
pecho, dezian : No ay que temer la borrafca, que el- 


tá el Santo en Oracion. 


14  Anñadefe á ello, que fi la Compañia de lefus 
tiene algo de efpititu , y de virtud en sí miíma dl 
executa alguna cofa en beneficio , y falvacion de los 
proximos, fe deriva todo de aqueíta fuente perenne de 
los Exercicios. Ella fué la primera leche con que Íe 
crio en fu infancia : efte el alimento con que creció 
quando adulta : elte el conforrativo con que (con el 
favor de Dios) fe mantendrá vigorofa: y con elte mif- 
mo remedio bolverá á fu primer fervor, fi por la hu- 
mana flaqueza padeciere detrimento. Y para que Íe 
conozca , que dimana de les Exercicios el vigor , y 
aliento con que obra la Compañia, baítará el paar 
los ojos por fus mifmas Hilorias , en las quales le ve- 
rá, quantos han fido los que en eftas meditacionos fe 
refolvicrona las mas arduas emprefas, ya de caminar 
á los climas mas remotos de el Nuevo Mundo o Pála.et. 
parcir las luzes de la Fe, y convertir la Gentilidad 50 
ya de emplearíc en las Regiones Septentrionales á la 
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A Noticias de los Exercicios 
reduccion de los Hereges, con manifieítos rieígos de la 
vida. Mas porque quando tratemos de los frutos gran- 
des, que ha cogido por medio de los Exercicios , ten- 
drá jugar mas proprio efta materia , esdignño de pon- 
deracioón el didtamen de hombres muy cuerdos, que 
hán juzgado , y efcrito: que quando la Compañia no 
húoviefe venido al mundo para otro minifterio,de tañ- 
"tos como gloriofamiente exercira , que para dar 10s 
Exercicios, fe debiera calificac fu Inftituto por admi- 
'rable, y fa empleo por digo ¡fimo , y Muy provechofo. 
¿Aun 4 mas fe han adelantado otros, diziendo : Que la 
Compañia debia omitir las demás empre/Tas efpiritua- 
les, como fon la predicacion Evangélica en los Pulpi- 
tos, y la continua enfeñanca en las Elcuelas, por aten- 
der vnicamente á comunicar los Exercicios: porque (1 
elos fe pulieran en mayor vío , y frequencia, fe viera 
peto corregido el mundo en los vicios , y reducido a 
las virtudes: y que 4 la menos e debia defear , el que 
la Compañia publicalfe, y elparcieff'e mas tan gran te- 
foro, facandole á luz, y perfuadiendole en los Pulpitos, 
y Mifíiones, para que fueífe mas pralticado. De elle 
fentir era el Padre General Claudio Aguaviva , que 
aconfejava á los fubditos, que en publico, y en fecrero 
los perfvadieffen. Y en carta efcrita 2 toda la Reli- 
gion, con eficazes razones perfuade 4 los Superiores de 
la Compañia, que admiran con todo agrado,y caridad, 
2 los que quifieffen hazer en nueftras Cafaslos Exerci- 
cios Efpirituales: y que en orden 2 efño no efirechen 10S 
coracones , fino que aunque fea 2 cofta de incomodi- 
dades, y gaftos , no fe excluya 4 Jos que quifieren en- 
trar en ellos, no debiendo parecer á hombres Relig10- 
fos gaño, O incomodidad , lo que es precio para com- 
prar la falvacion eterna de los proximos Con medio tan 

eficaz. 20 
15 Aun á masfe adelanto, quien tuvo animo para 


dezir, que avia hecho mas provecho en la e 14 
E oná- 
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Compañia, con el librito de los Exercicios, que con to- 
dos los demás libros efpirituales ,que de todas las vit- 
tudes ha facado a luz para el beneficio comun. Y la 
verdad es , que efte primero libto de la Compañia ha 
fido de incomparable provecho para el mundo , y por 
elfo anda eltampado en todos los Idiomas de la Euro- 
pa: y tambien en los de el Aífia, Africa, America, Ja- 
pon, Mexico, China , y otros muchos, para vrilidad de 
aquellos tan bafttos Reynos, y dilatadas Regiones. Ni 
debe pafíaríe en filencio la honra, que debió efte libri- 
to, 4.Luis Dezimotercero, Rey de Francia, qne defpues 
delos libros.de la Sagrada Efcritura, le hizo imprimit 
en fu Real.Imprenta, con caraéteres, como dizen, de 
plata.) y le embió a, la Caía Profeíía de Roma como 
precioñífimo. don. Grande honra fué efa! Pero por 
ventura, no.parecerá menor la que recibieron los Exer- 
cicios en, el. Japon , de fu Emperador Xongunfama, 
quando aviendo hecho, quemar vivos, á nueve Reli- 
-giofos de la Compañia , el Prefidente Cavaci mando 
tambien , que publicamente quemafíen elte libro , en- 
tre otros muchos volumenes Sagrados , que avian el- 
tampado los Padres , para dar conocimiento a los Ido- 
latras de la verdadera Fé, y aumentar en los Fjeles la 
piedad. Mas de el vno, y otro honor era dignifíimo el- 
te libro, fobre todos los. demás de la Compañia,por fer 
ete el fundamento fobre que han levantado las fabri- 
cas de muchos efpirituales Tratados, tantos Maefiras 
infignes en el efpiritu, y la fuente de donde han dima- 
nado tan acertadas Reglas, y Diícurfos, para condu- 
cir las almas de el profundo de los vicios, al fumo gra- 


do de la perfeccion. Si para bien vniverfal corren las 


preciolas obras de el V. Padre Luis de la Puente , tra- 
ducidas en todas lenguas (y hablo, de eñas, entre tan- 
tas de. otros, por. andar mas 4 la mano entre perfonas 
devotas ) a los Exercicios de San Ignacio deben la efi- 
—cacia , y Vida : ¿la manera que reconoce la planta fu 
Vir=. 
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virtud , flores, y frutos a la femilla de donde nace. Y 
por eíto ete gran Macáro de la Miftica Theologia, 
agradecido a fu Benefaétor, protefta no aver hecho mas 
que Bender, y dilatar en meditaciones mas largas, lo 
qué San Ignacio abrevió como en Compendio , á que 
ciño toda la fubllancia. E 


Mia 
16 O. refulta menor provecho á la Santa Iglefia 
| Catolica por otro gran beneficio , que el 
Padre Maeftro luan de Avila reconocia aver hecho 
Dios a la Compañia con los Exercicios,por el qual de- 
zia, que debia la mifma Compañia rendir repetidas 
gracias á la Divina Beneficencia ; y €s, el que aviendo 
fido aprobado el libro de los Exercicios por Bula de la 
Santidad de Paulo 111. eftava cierta de que caminava 
bien, y feguramente en sí; y en orden 4 conducir EN 
otros por el camino de el Efpiritu , cuya enfeñanca, y 
guia, defde el primero, hafta el fumo grado de la per- 
feccion, fe contiene,y ordena en efta obra de los Exer- 
cicios, pues en effa forma fue declarado por el Vica- 
rio de Chrifto , como feguro, y autentico, el modo de 
guiar en las cofas efpirituales, que praérica la Compa- 
fia;la qual no fe vale para efto de otras Reglas , que 
de las que fu Santo Fundador efcrivio en Efe HÓrito. 
Y que fea ello muy digno de aprecio , por el peligro 
en que eta de defpeñarfe, quien fe guia por sí mefmo, 
o por direccion poco fegura , lo dio 4 entender poco 
tiempo ha el error de aquellos ciegos Alumbrados, que 
al principio de aquefte nueftro figlo anduvieron tan 
engañados en fu modo de oracion, que pararon en del- 
viarfe de el camino derecho de la Religion verdade- 
ra. Por efío ( como dezia antes) quando encontrava a 
aleunos de la Compañia , aquel fapientiffimo Maeítro 
de las Almas Avila , les folia repetir : Grande obliga= 
cion teneis de rendirle á Dios muchas gracías, > 
] | eftays 
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eftays ciertos, que defde que entrafteis en vutítra Re- 


Jigion,feguis camino , que os lleya feguramente á la' 


¡perfeccion , que es el fin para que dial en ella, 
Lo qual no me fucedió á mi (añadía el. humildifimo 
Varon ) que hafta paffar mucho tiempo , y coltarme 
gran fatiga, no avía conocido los engaños que padecia 
en la praótica de la oracion. 

17 Efta era vna de las tres gracias , que con grans 
de anííia defeava obtener de Dios San Ignacio, antes de 
fu muerte, ver confirmada la Compañia con la auto- 
ridad Apofiolica, autenticado conJa aprobacion Ponti- 
ficia el libro de-los Exercicios, y en praítica, y obfer- 
vancia las Conftituciones en todo-el Orden, y.como Ía- 
bia tambien de qué Divino Maeítro avia aprendido. los 
Exercicios, hizo de ellos donacion ¿ntervivos A (us Hi- 
jos , y al morir.fe los dexo en fu tefamento como pre- 
ciofifíima herencia. Y .es muy digna de. reparo vna 
grande feñal, y mueltra de la Providencia Divina,pues 
¿murió el Santo en el miímo dia en que fe avia confir- 
mado fu libro con Bula Pontificia ; como fi Dios, Re- 
munerador juftifimo de-Jas obras. , huvie/Te diípuelo, 
queen el miímo dia en que lograva el guñode vér ele- 
vados á la, mayor alabanca los Exercicios en la ticrra, 
lografí'e tambien fu Autor el merecido premio en la 
Gloria. Era tan grande el concepto de el Santo Pattiar- 
ca a.erca de las Exercicios, que folia dezir : Que eran 
las armas , que por efpecial don nos avia dado la Ma- 
geftad de. Dios para defender fu Gloria , y atender a.la 
lalvacion de los hombres: queeran los inftrumentos 
proprios de nueftro miniflerio , en que avia depofitado 
Dios grande eficacia para las Ade de mayores de fu 
fervicio, Ni enfeño el Santo otro eflilo., 9 metodo de 
oracion; ni permitio, que alguno de los de fu Compa- 
ñia le enfeñaffe,, queriendo que fe facalTe de los. Exer- 
cicios la. guia. efpiritual, defde el infimo, halta el fmpre- 


mo grado de el elpiritu. Y por efta razon, lifongeando 


C el 


A ES 


3 


A 
A 


li 
e 
al : 
Es 

y 


. 1 
A o REO NÓ 


18 Noticias de los Exercicios 
el genio de el Sánto Patriarca , luego que ponen lg 
Ropa de la Compañia á los Novicios, los entran en 
Exercicios, para que olvidando el figlo , impreffionen 
en ellos las efpecies de la vida Religiola;y los buelven 
á repetir,antes de obligaríe 4 Dios, y a la Religion con 
Jos tres Votos. Los Efludiantes , en acabando los eltu. 
dios, los hazen vn mes entero. Los Sacerdotes , antes 
de confagrar á Dios las primicias de fus facrificios. Y 
todos generalmente , antes de fer promovidos a los 
grados que acoltumbra la Compañia. 

18 Fuera de eo, enla fexta , y feptima Congre- 
gacion General fe decreto, que á ninguno fe le excep- 
tuafíe de hazer!los , 4 lo menos vna vez al año , inter- 
rumpiendo para efto , no folo los miniflterios publicos, 
en que fe emplean por la falvacion de las almas, fino 
tambien Jos particulares empleos en la confecucion de 
las ciencias. Porque fuele [uceder á los eftudiofos, lo 
mefmo que a los Lapidarios, que el gran efplendor de 
las piedras precioías, fuele canfarles la viíta , fiendoles 
tal vez necefario defifñtir de la tarea,y fortalecerla con 
el hermofo verde de la efmeralda. AM fucede tambien 
2 los q fe emplean en las ciencias, q deslumbrados con 
Ja luz demafiada de la fabiduria, deben interrumpir 
los eftudios, y confortar el animo con la efperanca de 
los bien>s eternos. Elta anual cofumbre fe obferva tan 
exaftamente , que con ninguno , fea el que fuere , fe 
difpenía. Y con razon: porque de fu obfervancia dima- 
nan dos grandes bienes 4 la Compañia. El primero es, 
el reltaurar las perdidas, que por la fragilidad humana 
fuelen provenir de la continuacion de el trato con Seg- 
lares. El fegundo es, el proveeríe de aquellas armas, y 
focorros de que fe necefita contra los afíaltos , y €n- 
'cuentros , que fobrevienen en la vida efpiritual. Com- 


Seuec. parava fabiamente vn Maeftro grande de efpiritu a la 
Nat. 9. Compañia con Egypto. Es Egypto por naturaleza muy 
l.4.0.2. L€CO , porque no llueve en todo el año ; y AUNque pot 
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elfo avia de fer muy efteril, y defierto, es muy fecun» 
do, y deliciofo; porque en algunos dias de el Eltio cre- 
te de manera el Nilo , que rompiendo los grillos de fa 
margen inunda todo el Pais , dexando tan regado fu 
terreno , que conferva el jugo de fu humedad , Quan- 
tum frerilitatá anpua fufficere poffes, quanta es necefTaria 
para vencer la feguedad de todo elaño. Efño miímo, 
dezia,fuceder en la Compañia, que no pudiendo gozat 
largamente el Celeftial rocio de la vida contemplativa, 
empleandoíe en tantos minifterios, y fatigas con los 
proximos, para no fentir loque el Profeta : Axima mea T/f0142% 
ficus rerra fine aqua. Y para no padecer las lequedades 
de el efeíto, y devocion , recibe vna vez al año la ple- 
nitud de el Efpiritu Santo ; y haziendo por ocho dias 
continuados los Exercicios Efpirituales , fe enriquece 
de tanto jugo de fentimientos devotos, y de tiernos 
ateos: Quantum ficcitari annna fufficere pole. 

19 Deaquí fe infiere claramente , con quabntra be- 
neficencia ha favorecido Dios'á la Compañia con tan 
¿precioío teforo : en qué alto precio deba tenerlo : los, 
grandes bienes que deba reconocer que le dimanan de 
€l;y que efpecial gratitud deba tener con San lenacio, 
que no contento con fundara con fuavifímas Confti= 
tuciones , fingularmente continua en confervarla , y 
acrecentarla con efte Arbol de la Vida, que plantó en 
medio de ella, para alimento, alivio , reftauracion y 
delicia de la vida efpiritual. : 
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La grande efimación que tuvieron hombres grandes 


de los Exercicios de San 1gRacio, .; 


l 4. I:: ó . , y es 
«20: TO ay quien no.eftime por grande loque vé 
| apreciado como tal de hombres infgnes; 
-. “Porque ninguno quiere acreditaríe de mal juízio. Das 
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se, pues, precioná elta obra, refiriendo brevemente la 
elijmacion; que han hecho de ella las perfonas “mas 
ingresen fantidad , y fabiduria. El primer lugar daré 
2 os Varones masfeñalados , que ha tenido la Compa- 
ñia, tanto mas dignos de fer ereidos, quanto masexpe= 
rimentados. Mas por fer: muchos de los:que pudiera ha- 
blar, folo efcogere quatro, de cada vna de las Naciones 
mas celebradas en Europa,cuyas prerogativas fon ya cos 
nocidasen el mundo,por aver falido fus yidas á luz pub- 
lica para vtilidad de todos.Sea el primero el Padre Die= 
go Lainez, Efpañol , cuyo nombre es fi crecido elogio. 
Tan glorioía fué fu fama en el Concilio de Trento! Ele 
folia dezir, que eran los Exercicios de San Ignacio, vn 
infiramento poderofifíimo de la Divina gracia, para la 
reformacion vniverfal de todo el Orbe Catolico: y au- 
tentico íu dicho con la primera prueba,que hizo enel 
mifmo Concilio, donde ( afiftiendo como Theologo del 
Bariol. Papa) dio los Exerciciosá muchos Obifpos, y Prelados 
l. p. d. grandes, con tan feliz fucefío , que los mifmos que pos 
vit. $. co antes avian entrado Difcipulos', falieron de «ellos 
Ter,  Macítros., para enfeñar á otros. grandes Perfona- 
aa | ) | 1 
"cam ¿¡Nies diverfo lo que eferivio el Padre Pedro Fa- 
TAtrod. bro de Nacion Francés,aquel Primogenito de el Efpiri- 
a la V- tu de San Ignacio; A quien San Francifco de Sales lla- 
D.P-2. maya Maelro.grande de.efpiritu y y primer Theologo 
cap.19. de la Compañia de Jesvs. Efte dezia : no aver maquina 
maseficáz para expugnar los coracones,ni medicina mas 
vniveríal,y feguta para curar las almas, que los Exerci- 
cios Efpirituales , affegurando aver vifto maravillofos 
efetros,femejantes á milagro, con fu eficacia en la Die- 
ta de Ratisboña,en la Corte de Madrid, y en otras mu- 
. chas Ciudades de Almenía, Efpaña , y Italia. 
22 5E1 Pádre Pedro Canifño,!ltamado nuevo Apotftol 
' de, Almenia, por las. emtprefas grándes, queobro en ella 
.. por laReligion Catolida , folia dezir. que los Éxerci. 
do , dde O cios 
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ejos Efpirituales eran vna nueva provifion , y focotro 
de: gracia extraordinaria, que avia Dios adminiétrado 
a fu Igleña. Y fime es liciro hablar de lo que han obra- 
do en mi proprio,r.o podré dezir quanto me ayan mes 
jorado, mudandome el coracon , iluftrando mi enten= 
dimiento con los rayos de gracias Celeftiales , y infun- 
diendome vn no acoftumbrado vigor ¿de manera, que 
redundando aun ea mi cuerpo la abundancia de los 
Divinos favores, me fentia rransformado en otro 
hombre. 

$3 Vitimiamante , el Padre Vincincio Carrafa, 
General de Ja Compañia , y. vno de los Nuftriffimos 
Varones , que ha tenido la Italia ,en todo genero de 
virtudes, experimentava delicias incomparables en fu 
efpiritu, quando bazja los Exercicios, diziendo en íu 
recomendacion altas maravillas - y entre otras, que á 
noaver nacido. al mundo la Compañia, eligiera él vna 
Religon, on que todo el año le hizieffen los Exetcicios 
de San Ignacio. 

24. Mas porque los Compañeros del Santo no fe juz- 
guen fofpechofos por parciales , vengan a dar teftimo- 


nio períonas forafteras de fuma autóridad , y de otras 


Religiofiffimas Familias. Y fea cl primero Ludovico 
Bloíño, de gloriofa memoria, de el Orden de San Beni- 
to, eftimado por fu fantidad, y oa y benemerito 
de Jos aplaufos de el mundo, por fis libros llenos de ce- 
Jeftial fabidoria. Elte tan infigne Varon , defpues de 
veinte años de Prelacia , entro en lo. Eflcuela de los 
Exereicios, y falio Maetro de ellos en no pocos Monak 
terios. Y dézia: que la obra de los Exercicios era toda 
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oro potable, llena de jugo de fabiduria , por la qual fe. 


le debian 4 Dios muchas gracias, aviendole defcibier- 
toá la Igleña tal teíoro en eltos vltimos tiempos, con 
tan acertado metodo para el meditar, que efperava fe 
avia de feguir' gloria grande para el dor , y nO Menor 
Pa para: elmundo; Ls 

y igual 


Barro). 
dl ibidem. 


Molar. 


TGD cas 


y. 


Noticias de los Exercicios 
25 Igual eftimacion tuvo de ellos el Padre Fray 
- Aguítin "de Carvajal, Maeítro confumado en la Theo- 
logia Efcolaíftica, del Sagrado Orden de San Aguttin, y 
Mayor en la Thealogia Myítica de:el efpirituze) qual, 
aviendo praéticado los Exercicios por el efpacio de vn 
mes entero, folia dezir, que avia dentro de ellos vn 
no sé qué de virtud Divina, que avia cxperimentado 
en si proprio : y que deípues de aver buícado por lar- 


go tiempo vn camino compendiofo , que le levafíe 


Dios, le avia encontrado en los Exercicios de San I2- 
aio. Mas alíi como el averle encor trado en ellos Te 
caufava inexplicable alegria , el averlos conocido ta£- 


de le motivava igual dolor. Ni fe contentó con fu pro- 


vecho, y vtilidad folamente ; pues aviendo fido elegí- 
do de Clemente Oétavo para la Reformacion de algu= 
nos Monatterios , no le valid de otro media, que de 
el tan eficiz como fuave de los Exercicios , pa- 
ra que bolvicfién 4 florecer con la Primitiva Obfer< 
vancia. 

26 Aun mayor aprecio hizo de ellos el Padre Fray 
Francifco Mazedo, de la Religion Serafica ; pues com- 
parando el libro de los Exercicios , con los libros mas 
á propoíito, para inflamar en el Amor Divino, y mo- 
ver á devocion , como fon los Soliloquios , Meditacia- 
nes, y Confeíñiones de San Aguftin, y la imitacion de 
Chrifto, compueílta por Thomás de Kempis, antepone 
los Exercicios; dando por razon, gue aquellos libros fe 
compufñeron (olo para mover la voluntad, no para en- 
feñar el entendimiento : pero el de los Exercicios 
amaeftra el entendimiento, enfeñandole arte feguro, y 
cierto para vnirfe con Dios; y mueve la voluntad, 
pura que afpire 4 ele fin. 

27 A eítas correfponde el concepto de dos infignes 


wir. S. Varones de la Multrifima Religion de Predicadores, 


El vno fué el Padre Mancia , gran Maeftrode Theola- 


sia, que defpues de ayerlos experimentado con > 
e 
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ble gozo de fu alma, dexd efcrito , que eltimava mas ' 
la Theologia de los Exercicios, que la de todos los . Ñ 
Doftores de el mundo: porque la de las Efcuelas , de- 
. xa vna luz feca , y elteril , que lolo firve á los ingenios 
para la oftentacion, y vanidad: mas eíta luz de el San- 
tuario trae coníigo vn ardor faludable, y fecundo, | 
que mueve 4 la voluntad para caminar con grande 1 
aprovechamiento al fumo, y verdadero bien. ' 
23 Elotro es el Padre Fray Luis de Granada , que 
por el credito , y veneracion de la grandeza de fu fan- 
ridad; y por la excelencia de fu direccion , y confejo 
en las cofas efpirituales, por ventura no tenia otro %:/8%* 
igual en toda Efpaña , como lo mueítran bien fus pre- 
ciofiífíimas obras efpirituales. Efte grande Varon folía 
dezir : que era corto efpacio vna vida , para explicar E 
Jas nuevas verdades de las colas eternas, y divinas, l 
manifeftadas á fu entendimiento en los Exercicios: 
defpues de Jos quales compufo la Guia de Pecadores, 
donde recogio las confideraciones , que le ayian mo- 
“vido mas en el tiempo de los Exercicios. 
29 A efte teftimonio le añade el de el Padre luan 
de Avila, Predicador infigne, y de los mayores en fan» 
tidad ,que llamava á los Exercicios, nueva efcuela de 
Celeftial fabiduria,á la qual embiava a fus Hijos Efpi- 
rituales para que aprendiefíen la perfeccion. Y dezia: 
que ocafionavan en todo genero de períonas , efeños 
femejantes á milagros , dificiles de creerfe, fino es de 
quien , O los regifirava con los ojos ,0 con la prueba 
de las experiencias. Finalmente , el Religioliffimo Pe- 
dro Gamo, Obiípo Bellicenfe, prorumpió en eños elo- 
gios, hablando de el librito de los Exercicios de San 
Ignacio. O libro todo de orto, y precioío, mas que to= 
das las riquezas , y piedras eltimadas ,en cuya com- 
.. ¡paracion vale menos, quanto en el mundo es aprecia- 
bie! O libro Divino, efcrito con efpecial luz de Dios?! 
Libro, que oculta en si el Maná !' La medula del Liba- | 
o | no! 


Bartol. | 
L1.vif. Ñ 


A 


A A 


NUS 


k 


MNolar. 
vit. S. 
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no! «Y. €l granito de moftaza de el Evangelio !-Libtg 
vltimamente, que jamás podrá fer encarecido , porque 
no podrá llegar á fer baftantemente alabado! 


Er. Tk 


30 NS folamente tuvieron tanto aprecio de los 

| Exercicios perítonas Religiofas., que fe ali- 
mentan con eftas Meditaciones, fino tambien otras de 
Ja mayor. eftimacion: como luan Cocleo , Doétor de 
clarmíima fama en Alemania, por las victorias que 
coníiguio contra los Hereges ¿con fus lapientifimos ef- 
critos., y difputas. Entrava efe á hazer los Exercicios 
con guño incomparable, por el dulciffimo fabor que 


experimentava fu alma en Ja conúderacion de eftas 


verdades, muy diverío de el que avia encontrado íu 
difcucío en fa efpeculacion por entenderlas. Repitien- 
do. muchas vezes: Caudeo quod tandem ¿2ventantar 
.Macgifiri circa afectas. Y puse lavas que avia ganado 


. mas con la breve difciplina de los Exercicios,que cor 
. £l largo Magifterio de la Theologia : pareciendole, que 


entre las maximas de la efpeculativa, y de la praítica, 
avia la diferencia miíma , que entre las perlas ya pu- 
lídas , que fe tralanenla cabeza por adorno ; y entre 
las que molidas fe tomavan por la falud de el coracon, 
y fortaleza vigorofa de el efpiritu. Con otras tantas 
delicias de (1 alma los experimento, y con no menores 
alabancas hablava de ellos, como de riquifíimo mine- 
ral de gracias , abierto para vtilidad comun , Gafpar 
Contarini , primero gran Senador de Venecia , y delz 
pues Cardenal grande de la Igleía , aun mas que por 
el efplendor iluítre de lu fangre , conocido por la emi- 
nente fabiduria de fus libros; el qual, aviendo:bebido 
en los Exercicios los mejores diftamenes de toda la 
perfeccion ; eferivio vna copia de ellos , de fu propria 
mano , que guardava , y eftimaya como riquifimo > Y 
pe 
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precioiffimo teforo : y como prenda lamas amada, la 
dexo delpues 4 los Señores de fu Cafa por herencias 
fiendo ete gran Cardenal de los primeros, que perfua. 
dio, y encomendó los Exercicios 2 grandes Señores, : 
no folamente en Italia, fino tambien en Alemania , yo 
Dieta de Ratisbona , donde concarrieron muchos Se: 
ñores Grandes, Eclefiaflicos, y Seglares, en tos Trata 
dos con el Cxfar acerca de.la Religion Catolica. . 
31” Elexemplo de el Contarini movió tambien 4 
Pedro Ortiz , vno de los mas célebres Doétores de la 
Academia Parifñienfe , y gran Miniítro defpues , de el 
Emperador Carlos Quinto, en la Corte de el Pontifice 
Paulo Tercero, queriendo experimentar en si la vir- 
tud de tos Exercicios , para executarlo con mayor fer- 
vor , y delembara2zo , interrumpiendo el curfe de fus 
grandes negocios, le retiró con San Ignacio al celebre 
Mona flerio de Montecalino, donde meditando aquellas 
verdades, nuevas para él, le parecia que entrava en 
vn nuevo mundo ,y fu alma en yn Paraifo de deleytes. 
Acabados los Exercicios, dixo: Que en el Kalendario 
de (u vida avía de contar por mas felizes aquellos:bre- 
ves dias, que quantos avia vivido en fu grave; y dilata- 
da edad. Añadiendo, que perfeverarian en fu coracon 
dos grandes efeítos. El primero era, vna eltremada 
alegria. El fegundo , vn eltremado dolor: aquella., por 
aver aprendido en vn mes Philofofia tan celeftial, que 
en tantos años no avia conocida fu efpecu'acion que 
la huviefite: efe, por averla conocido tan tarde , quan- 
do por fu mucha edad le quitava folo la embidia de 
| aquellas tan hermofas virtudes, fin el praítico exerci- 
cio. Finalmente, por concluir , D. Sancho de Cañilia, 
Cavaliero de gran juizo, á quien llamava el P. Fabro 
fu Primogenito Efpiritual en la. Corte de Efpaña ( por 
ventura por aver hecho en él felizmente la primera 
prueba de la eficacia de los Exercicios ) los juzgava >, y 
Mamava Arte compendioío de la perfeccion Chriftia= 
o dls D | MA 


e 
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na. Y el Cardenal Alano, gloria de Inglatecra, Jos es 


putava por vaa: fed Apolftolica, y bendita de A 
a peícar grandes almas para el “Ciclo, 


CAPITVLO IV. 


De el mucho aprecio que birsieron grandes 
Santos de los. Exercicios de San 
Ignacio. 


$, 1; ; 


33 J A, fantidad. coronada con. celeftiales rayos, 

: ho ha de rener mas uz, para, difcernir. mejor 
el verdade: 'o precio. de las, cofas. Vengan, pues, 19S 
Santos > que han florecido mayores en efe vitimo: fig» 


lo,,á dezir fu parecer.acerca de jos Exercicios. Y pre» 


ceda á todos el Santo Cardenal, y Arcobilpo fabio Saa 
Carlos Borromeo ; el. qual, fiendo aun joven;, Nepote 
de el Papa, y Cardenal regnante, fe. retiro A la, Cata 
Profeífa de el lefus en Roma ,á hazer la. primera vez 
los Exercicios Efpirituales; en. los quales , 3 la luz.de 
aquellas £rernas. verdades. le.llamo Diosa, fegnir el 
camino de. vna perfeccion Apoñolica, dandole aquel 
auxilio poderolo., que le. moyio,a Y mudarfe. .deel: buen, 
ell ado de vida que tenia., al. fupremo grado: de vna, hre- 
royca, perfeccion. Y, por, efta,razon:, en agradecimien» 
fo a, San Ignacio, Autor de los Exercicios,vino defpues 
al: Jefas, á a celebrar. fa fegundo, lacrificio.en la: pobres yo 
eftrecha, Capilla, en gue folia el.Santo «dezir.Millaz Y 
como. experimentado. en. sí proprio, folia dezir,: que eb 
magilerio de, los. Exercicios, era tan grande; que dava: 
a entender, quanto. tada la labiduria-de ¡el mundo; del 
de, ¡£0s, mas altas atera Y LA: A 
volu- 
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volúmenes no fabria Enfeñar jamás: y ai tenia dla 
ano elte libriro., de el qual tomava rodas las maña- 
sas materia para las meditaciones, y para la praótica 


. de fus eminentes virtudes; y por el ¿fpacio que le de- 


10 la vida confervó firmemente lá cóftumbre de reri- 
faríe vna, y dos vezes al año a algun lugar apartado, 
que le firvieft comó de peregrinacion , para entrere- 
nerfe folo con Dios: y en eftas fantas meditaciones fe 
empleava el Santo en el Monte Varallo , quando le 
ácometio lá enfermedad , que reduxo-fu vida al viti- 
mo termino, queriendo el Cieto ,que los Exercicios Ef 
pirituales, ai como avian fido la primera regla, por 
donde empezo á arréglar Ñ fantilema vida, fuefen 
tambien la vitima difpolicion para fu dichofifíima 
muerte. Pero antes avia eftablecido vá Decréto en vn 
Sinodo, pará toda fu dilatada Diocéfi, imitado deípues 
de otros Obifpos, y Arcobifpos, queá ninguno fe diek- 
íen los Sagrados Ordenes de Subdiacono, ni de Sacer- 
dote, (tantes fo huvieíe hecho la primetá parte de los 
Fxorcicios Efpirituales, por lo menos, retirado algunos . 
dias de los negocios Seglares.. Y para que lo pudieffen 
executar con mas comodidad, hizo fabricar en la Igle- 
fia Catedral vn quarto dividido en muchas Celdas pa= 
ra los Eclebaíticos , y que fe entalla/Te fobre Ja porta- 
da efte nombre Griego: 4/cereriui , que es en Calte- 


Jano lo mifmo , que lugar de Exercicios Efpirituates. 


33 NO es ntenos digno de memoria el aprecio que 
mMoÁro de ellos, hablando con dos Principes de Italia. Partol. 
Sucedio, que paffando el Santo por los Effados de Man. DIS 
tua, le hizo ver el Duque Vincén cio, fobre las otrás ri-* len l1. 

quezás de fú caía, vna grandiffima libreria, llena deli- Ortog . 
Bros de Selettiffimos Autores. En viendola, dixo el San- nel.Ma 


10 Cardenal: Yo, Eñor, tengo tambien otra grande li- Eh de 


breria, y la Jlevo empre conmigo. Ni. ay que admi- exero. 


tE 


e de mi dicho, porque toda ella ea compendizada p.2. 


JA ya librito (era el delos Exercicios) tátito mayor. en. 
Pa? : >> D 2 Ps : la *y 
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la Jofrina, quanto menor en el volumen. De ette (a€4 
mas enfeñanca! que de quantos libros ay en el munde, 
Pero calo mas araciofo le fucedio con otro Principe de 
glorioifima fama (dizen que fué Carlos Emanuel,Da- 
que de Saboya) el qual, aviendo hofpedado con real 
magnificencia al Santo Cardenal, por la grande vene- 
racion que le tenia, acompañandolo por Milán,le pidio 
algun donecijlo fuyo por prenda de fu aficion; aunque 
en la verdad, por guardarlo cómo reliquia preciofa de 
tal Santo. Efcufofe | primero San Carlos, con fu mucha 
pobreza; y á las nuevas afestuoías inflancias, facando 
de vn bolállo el librito de los Exercicios de San Igna- 
cio, le dixo: Señor-mio, cfñeriibrito es para mi vn efti- 
madiñ mo teforo, de que me privo con violencia, efi- 
melo V. A. Aceptolo el Dugue con agradecimiento 
cortefano , poniendo enel los ojos con afeGto, mas fin 
aplicar con viveza fu difcurfo á conocerla preciofidad 
de. el don. De aqui nacio, el no formar aquel concepto 
alto.que merecia , y por effo le aparto de si, (fio pefar 
con la experiencia la eficacia de fu doétrina. Defpues 
de algunos años, boiviendo 4 paífáar el Santo Cardenal: 
por el mifmo Eñade , le dixo el Duque : Que en aquel 
librito que leavia dado,moftrando que le eltimava mas, 
que quanto tenia el mundo , no avia encontrado aque- 
llos conceptos peregrinos. que imaginava, ni avia expe- 
rimentado aquellos efcétos maravillofos que le avia 
ponderado: Oyendo eñto el Cardenal, componiendo el 
roítro con gravedad , le replicó : Que aquel librito le 
avia fido fiempre muy elimado, y que era digno desft- 
mo aprecio para qualquieta fabio Principe,como €l eras. 
pero que era femejante al Manná , que in mafcaríe , y 
comerfe no le. podia conocer el fabor: y que aífi , para 
conocerlo , eta neceffario praéticarlo con las reglas 
puntuales , que prefcrive fu Autor ; elto es , negandoíe 
á todo comercio mundano , A a Jugar apar= 


tado, y caminando con la direccion de fabio Les md 
e 


le] 


pS AS 


de San Ignacio de Eovolá 3 

ide elpiritu por el efpacio de algunos dias, tratando com 

Dios el importante negocio "de la lalud ererna, y confi. 

“derando de efpacio las verdades que contiene. Dela 

* manera fe feguirá en V. A. aquel gran fruto, que le ha 

viflo en otros Principes, con vtilid:d, no folo de fus als 
más, ino de las Provincias de sodas fus dominios. 


6. TL 
34 e Efe el fegundo lugar a aquella Maeítra gran- Riber: 
de efpiritu , Santa Terefa, que cobró fuma Le 3] 
cOn , y afecto á los Exercicios de San Ignacio, e E 


¿ quando.en Avila, para diflinguir mejor á las gracias 
extraordinarias , que gozava en fu contemplacion, le 
baxavan de el Padre de las Lumbres; elo es, de el Ef- 
piritu Santo , entrego fu alma a la direccion de los Pa- 
dres de la oia ma de lefus, con cuyo magifterio hi- 
zo Jos Exercicios Efpirituales, fintiendo en ellos mas 
iluminada la mente, mas fortalecido el coracon , y 
confortada, y refuelta para emprender generofamente 
aquella elevada fenda de perfeccion a que arribo feliz- 
mente. Y por efto de los des Santos referidos , fe lee 
en atabanga de los Exercicios: Hac celef?i indaffria, di. Imag. 
VIRAGHE arte plurimum adinti S.Carolus, (6 S. Therefía primi 
Vitam aufpicazi fune fanctiorem: it/dem prafidiis infliza fecul l- > 
tam curfam feliciter tenuerunt : t1fdem ad VÍA A ve 3.p.38> 
7 terminan fe felici LLCr COMPATAr ant. 

35 Siguio a ellos Santos, en el concepto alto de los 
Exercicios, el Santiffimo Obifpo San Francifco de Sa. 
les , que por ellos llego 4 la cumbre de la perfeccion. 
Can ellos fe preparo para el Sacerdocio, y 220 vein- 
. te dias en ellos á la direccion de el Padre Antonio Fo- 
rer, antes de aceptar el Obifpádo , baziendo confefíion 
general con el, y concertando como debia: porratíe en 
el nuevo eflado, no (olo en orden á fu perfoena , fino 


Aeon en orden á lu familia , y de todas las almas. 
de. 


5 


AAA 
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de fu Obifpado, pidiendo al Padre vna norma eferitaz 
y frmada de fu máno.de todo lo referido , llenandofe 
tanro de el Efpiritu de San Ignacio, y de lus Exercicios, 
éomo fe vé tantas vezes efparcido en [us fruduofos - 
bros, y efpecialmente en el de la Iftroducción a la 
Vida Devata. 

36 Celebrava tambien los Exercicios S. Francifco : 
de Borja , como alma de la vida efpiritual , y vida de 
la perfeccion Chriftisna: y af dixo (efcriviendo en 
fu recomendaciom al Pontifice Paulo Tercero ) que 


* aunque la fama de los Exercicios de San Ignacio era 


glorio(iffima, por las admirables converfiones, y pot los 
éfeñtos increrbles. que obravan en todo genero dé per- 
fonas; pero que la experiencia ocular, que avia tení- 
do en Barecióna, Valencia, y Gandia, avía excedido: 
largamente A Prodi la expeétacion que avia concebido, 
aunque avia Gdo grandiflima. 

37 Qué mas? Grande ha fido la eflimacion , gran- 
de el afeíto que han tenido,4 eftas Exercicios , defde 
que falieron 2 luz, guántos han fido elevados de ta Su- 
prema Sede ( por no dezit de los que.han fido merece- 
dores) al titulo, y veneración de Santos, como fon vn: 
San Felipe Neri, vn San Franciíco Xavier , vn Santo 
Thomás de Villanueva, vna Santa Magdalena de Pa- 
zis: 2 Jos quales fe pueden añadir el B. > Tuaa de Texe- 
da, de la Religion Serafica de la Obfervancia, que pale 
lo aora en filencio , porque en otro lugar efpecificaré" 
fus fentimientos , y praética. Bate por aorta concluir 
con el grande cncemio con que la Sanra Jgleña los 
ataba, que fiendo efta el trono , que ha effablecido la 
verdad fobre la tierra , no puedo en las effimaciones; y 
alabangas que concede ,. tener parte el engaño , 0 14 
“—adulacion. Elta, pues , admirablemente los llama; 


Yan Fef"  Admirabilemállam Exercitioram librum Sedis 


Apoltolica judicio , > omnium veHirare 


qee EA id 
Sesto CA: 
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Vlirages, y calumnias contra los Exercicios; 
convertidas en encomios , J reco. 
- mendaciones. 


s E 


38 TO iluftraron tanto á los Exercicios de Sar 
: Y: Ignacio los-elogios, y '“alabancas , que les 
+ dieroo reftigos tan abonados, como los yltrages , y ca- 
“lumnias, que padecieron de perleguidofes grandes, 
difponiendo la Providencia , que fe obfervaffe con ellos 
el eftilo que fe praéticó con la Doétrina Evangelica, y 
fué el permitir , que fe levanta fíen en contra acuíacio. 
nes, improperios, y calumnias , para que con pruebas 
autenticas falieffen con mayor luítre, y fu:inocencia, y 
eficacia lucieffen con mayor gloria. Y á la verdad , el 
aver falido la doétrina de los Exercicios controvertida 
en tantas difputas , examinada con tan riguroíos exa- 
menes, mas fincerca, y luftroía , fin que ayan podido 
oponerle el menor apice de defeéto; quien negara, que 
es fer como finifima plata , que con Ja prueba de el 
fuego fale mas acrifolada ? Creciendo tanto el credito 
de: fu efplendor , que con razon fe le puede aplicar lo 
que dize:el Profeta Rey : Argentum ¿che examinat um, 
probarint terra, paurgatum fepeaplamo. Y porque en las 
Guatro partes de la Eutopa avian de obrar efetos ma- 
savillofos, permitio:Dios, que en todas quatro los ex- 
pufiellen A:rigurofiffimos examenes. | 
| 39. Empezemos por"Alemania, donde fe levantaron 
 peíadas injurias, y:merdates fatiras contra los Exerciz' 
cias; llamarndolos fofaechofosde maládóRtina,yode vna! 
el | ecul- 


CA ñ $e 0 A 
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oculta Magia, poderoía a engendrar en los animos imas 
ginaciones.eftrañas,y rorcidiffimos afectos, De aqui na- 
ció el ardiente defeo, que. tuvo el Padre Pedro Fabro 
(de quien ya hablamos) de fer aculado por Jos enemies 
gos de.la Fé, o amigosde la impiedad, á Ja Dieta de 
Ratisbona, con ocafion de los Exurcicios Efpiritunales, 
como de arre. malefica , -que quitall's el juizio , y per- 
virticfíe el coracon de quentos le entregavan al poder 
de fus encantos , efperando, que citado delante de 
aquella tan numeroía, como noble Afimblea , para 
dar razon de si, y de los Exercicios, fe le abriria puer- 
ta para dar 2 entender de qué manera fuelTen eftas me- 
ditaciones vna Magia Divina, y encanto poderofo, para 
rransformacr fantamente los animos, Y es clerto,que ha 
aver logrado lo que defcava., eftava diípuelto., con. el 
prerexto de racional defenfa , á hazer vna tección tan 
eloquente, y tan dotta de et valor , y eficacia de los 
Exercicios, delante. de aquella Iunta de Theologos, Pre- 
lados,y Principes, que fin duda huviera logrado la fen- 
tencia mas de fu guíto , que era el que todos ellos ena 
traffen en Exercicios, para conocer fu eficacia, no con-- 
sentandoíe con creerla, fin paar á experimentarla. Y 
con efe medio, con vna fagradá offadia, fc prometia, 
que en el elpacio de vn mes, en que la Dieta fe reti-. 
rafíe á ocupacion. tan devota, fe le feguiria a toda 
Alemania el bien, que con tantas diípuras de los MiÉ. 
terios de la Fe, y con tantos coloquios, para reforma- 
cion de las coftumbres , no podia cenfeguiríe. Pero ya, 
que no configuió tanto, a lo menos para rebatir las ca- 
lumnias fembradas contra los Exercicios, y rebarir las 
fatiras efparcidas por efcrito , fueron tales las alaban- 
cas , que oyeron al Padre Fabro , que movieron 4 ma- 
chos de aquellos grandes Señores á hazerlos: y af los. 
platico á muchos Obifpos, y Sufraganeos : á Elettos, 
y Vicarios Generales : 4 Decanos , y Embaxadores de. 
las Coronas; 4 Doétores , y Theologos : a Jas dd No= 
IE : les 
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bles Perfonages de la Dieta, Portuguefes, Efpañoles, ARE: 
Jralianos, Pude (cos, Cavalleros, los primeros de la.Cot-- PS á 
te de el Celar; y/:á tantos á vn. tiempo, que no baltan: Aa 
do.€l folo para aiftirlos, defeava otros diez de la Com Preta 
pañia que le ayudafitn: y fué tan grande la mudanca, 
¿que [e experimentó en todos ellos, que no parecian los 
- que antes, hablandofe publicamente de ellos, como de 
muy efpecialmente favorecidos de Dios , y de perfonas, 
que caminavan a la Cumbre de la perfeccion; y en 
guanto a los Exercicios, y fu director ,idezian : Que los 
” Exercicios eran vo poderofo, y celeftial hechizo de las 
calmás: y el Direétor, va Encantador Santo, y podero- 
fo, pata transformar en Angeles por fus virtudes , los 
que eran antes hombres en las coltumbres. 
40 Entre los demás yn Cavallero de la Corte , de 
eltremada virtud, derde la primera vez, que [e entregó 
a ellas meditaciones, adquirió tan grande luz de. el 
| Cielo para deícubrir la verdad , y la grandeza de los 
bienes,y males eternos, que ponderando el peo de efli- 
macion, y fu fentir, le dixo al P. Fabro , que fe jazgava 
incomparablemente mas rico con-la luz de aquellas 
verdades, mil vezes repetidas, y nunca baftantemente 
|| ponderadas, ni entendidas, que con los doze mil efcu-" 
dos, que tenia todos los años de renta. Y entre los Ecle- 
fiaíticos, el Vicario Generál de Efpira, hombre dottif- 
mo , en lolos los onze dias que fe le permitieron para 
los Exercicios, concibió tanto ardor de. efpirito, y tan= 
to aborrecimiento de la vanidad del mundo , que -fe 
quiío entregar todo por Difcipulo de la Sabiduria , y 
Compañero de la vida Religiofa , que profeffava el P. 
“Fabto. Pero perfuadiole ele, que permaneciefe en el 
empleo de Vicario General, diziendo, que no era aquel 
“tiempo , para que los Prelados zelofos de Alemania fe 
entraílen Religiofos, fino para que A los zelofos Reli- 
«giofos los eligiefín por Prelados. | i 
1. 41 Ni corrieron menor-fortuna en Francia los Exer< 
; dE ÉS ; E €Cj- 
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cicios, donde no folo los Calvinillas de pervería intei 
cion, lino aun los Catolicos, con indifereto Zelo, empe- 
zaron a herirlos den mordacifimas injurias, Aquellos 
los condenavan como vn preftigio de engáñoía vani- 
dad, compuelto para hazer vér, y experimentar extaíis 
fantaíticos; y comoa vna confeccion de oculta Magía, 
para iransformat los coracones, y dominar los afeétos, 
Eñotros los” 'davan por fofpec :hofos de novedades ,. que 
pararian en errores, y de o arrogancia,con 
que juzgavan traer, los que los enfeñayan, al Efpitica 
Santo del Cielo" 

42 Prevaleciendo las acufaciones, y efparciendofe 
mas cada dia das calumnias , fueron virimamente de- 
nunciados en el Tribunal de Paris, de examinados pot 
aquella Academia dolrifimia, en el cas de mil quinien- 
tos y treinta y cinco.Pero con quantalfel licidad falieron 
convertidas en recomendaciolles Jas calumnias, y las 
acufaciones en alabancas , teltifiquelo por todos el P, 
Fr. Marheo Ori, de la SABradá Religion de Predicado- 
res, Inquifidor aítual entonces, que aviendolos viflo,.y 
examinado, hallando que eran vn maglfterio de falud, 
lleno de Efpiritu de Dios; de luez que “debia fer, fe hi- 
zo Diícipulo , Pidiendo 2 S. Ignacio cobia de ellos para 
. praéticarlos: y. creció defpues deflo tanto la venera- 
cion de los Exercicios en aquel Reyno, que vn gran 
Prelado de Aquitania, muy fabio, folía hablar con “ete 
“encarecimiento : Que defpues de los Divinifiimos Sa 
cramentos ,no encontrava el) ni difcutria medio mas 
poderoío, y juntamente mas flave, para reducir. d 
Dios.con eficacia todas las almas, 
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43 ».Me quien. creyera , que en Italia, y lo. que 
mas es, en Roma, padecielf'en rambien los, 


Hare ecucioges “y? calumnias No hablare 
aquí 


A OTIS A 
me AAA : 


A 


pitos mas celebres de la Santa Ciudad predicó, que la 


de Sán Ignacio de Loyola: 3 
aqui de aquel famofo Auguítino, en el habito Religio- 
fo, y en el coracon perverío Luterano, que en Jos Pul. 


Sabiduria del efpirito,que enfeñavan los Exercicios, era. 


vi hechizo de fraudolenta apariencia , que imprimia: 
diótamenes erroneos: y que las repentinas mudancas de 
efiado, y vida, que ! te experimentavan con la nueva in: 
vencion de meditaciones ran eftranas , era metamor- 
foñ de arte malefi. 2, A las quales calumnias, refpon- 
diendo voluntariamente Prelados de fuma integridad, 
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y fabiduria, fe le figuioá fu inventor tanta slotia, que. 


le eran mas pefad as A (u modefltia las alabancas, y ve= 


“neraciones , que le avian fido poe antes los PS 


- de efpacio con Dios. La mefa,tan Parca , la Corte tar 


y calumnias. 
44 Solo quieto traerá la memoria lo que padecie- 


ron de Catolicos, y aun de los Cortefanos' del Vicario 
de Chtriflo Pio IV. y de los del Santo Cardenal Carlos 
Borromeo, los quales, viendo 4 San Carlos tan entrega- 
do á la perfeccion con la praítica de-los Exercicios, 
como fi tanta virtud defdixeffe de la autoridad de va 


Cardenal, y Arcobifpo, empezaron a condoleríe ynos, 


con femblante de compaíivos; a murmurarle Otros,pof 
fus particulares interefes. Era (in duda para ellos mu. 
da reprehenfion, y faltidio grande vér en vn Cardenal 
ran joven , pues folo tenia veínte y cinco años , tanta 
aufteridad de vida , tanto rigor de penitencia , tanta 
continuacion en la otacion; tanto retiro en fu caía, fin 
falir de ella por largo elpacio, de tiempo , para hablar 


difciplinada ; y lo que fentian mas era, el: fabef que 
2petecia huir de los cuydados de, la: Corte Romana, 
tan apetecibles 2 otros, para emplearfe folo en el Eny- 
dado Paftoral de las Ovejas de fu Diocefi > Fehuncian- 
do para efto los Beneficios , y rentas Ecléfiafticas que 


gozava; Por efto; dezran comunmente, que los lefuitas 


le: avian: mudado el genio alegre que ténia en melen: 
E2 co- 
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colico, aturdido, cafi inepto, y aun cercano 3. vaa pulso 
monia , O frenesl; y que eta dura cofa. el permitirles, 
que Mienen buelto a vn Miniítro tan apto al bien 
vniverfal de la [gleña, vn folitario inutil para todos, y 
folo bueno para si mefmo. AÑ hablavan los que lo mi- 
ravan con los ojos de fu paífion , y no pudiendo fufrit 
ran grande luz, deslumbrados con (us virtudes, vífaron 
varios artificios para apartarle de fu lado, al que juzs 
gavan que tenia la culpa. liendo cauía de rs cfeétos. 

Era efte el P.Iuan Baprilta Ribera,direétor de los Exer- 
cicios del Santo Cardenal. Empezaron, pues, para elte 


fin a tratarle con defprecio , á recibirle con mal fem. 
<blante , guando le vctan en la Antecamara. Paffaron 


defpues con falías aculaciones , y calumnias á hazerle 
fofpechofo,a fl con el Sánto Cardenal, como con el Papa: 
de manera , que fé le notificó orden de no entrar mas 
en Palacio, para que no bolvieffe a bolcar el. animo de 
S. Carlos con la mal Vrdida tela de las meditociones. 
"¿45 Mas no rardo Dios en. convertir en exaltacion 
de fu Siervo, y de los Exercicios, las calumnias de que 
fe avian valido para abarirlos. Porque aviendo defcu- 
bierto el Santo Cardenal el malartificio de quien abor* 
recia en el tanta perfeccion de vida , faco por confe- 
quencia legitima,gue era fin duda grande bien para fu 
alma , lo que el demonio, y fus parciales procuravan 
impedirlé con eftraragemas tan maliciofas y rogando al 
P. Ribera, que bolviefTe á verle como antes-y para que, 


mo dependieffe de los Camareros , difpufo que entrafíe 


en [u quarto por vna eícalera fecrera , amandolo con 
mayor fineza , y concibiendo mas: alto aprecio de los 
Exercicios, que repitió todos los años haíta el fin de fu 
vida. Y no fe contento el Papa con que bolviele el 
Cardenal á llamar al P. Ribera , fino que fe digno el 

miímo en perfona de venir a la Caía Profeffa, donde lu 
Nepote avia hecho los Exercicios , para honrar al P. 
Ribera (gracia no concedida hasta aora de sem 

Cc 


de San Ignacio de Loyola. 


gtan numero de Principes, Prelados , 


gos de los Exercicios, fomentaífen [us creditos, y ala= 


bancas,mas que pudieran hazerlo los mayores amigos. 


46. Antes de paífar a lo mucho que padecieron en 
Efpaña , ferá necefíario hazer aquella labia reflexion 


.del Doftifo Obilpo Bartolome de Torres; Ella era,qué 
"como el enemigo del genero humano conocia el gran 


fruto , que avian de hazer los Exercicios , no dexava 
piedra que no movieffe , para defterrarlos del mundo. 


Pero íi alinfierno le importava. fuprimirlos,, fe le le= 


guia al Cielo mucha gloria, y fruto grande para las al- 
mas en publicarldS, promoverlos, y exponerlos mas ca- 


da dia a la Juz de la veneracion publica. Y ála verdad, 
por la efpecial, y Divina Providencia fe pudiera poner. 


en el titulo del libro de los Exercicios, como al 
fagrado de los Evangelios ,lo.que Plinio: atribuyo : a la 
Palma , que Deprefja alrius crefctt. | 


CAPITVLO- ví 


Las calumnias impuefas alos pto DEN 
fueron las que les configuieron la apro: 
bacion de la Sede Ia 


Se 


47 , Ssi como en ninguna otra parte padecieron 


tanto los Exercicios como en Efpaña ; af 


tambien de ninguna oera fe les figuio tanta gloria. En 


las 


delos Pontifices) acompañado de (eis Cardenales, sé 
y Señores , ala-. 
“bando el zelo de la Compañia en fus miniferios elpi- E 
rítuales, y dando indicios de elpecialifima benevolen- + 
cia, prenda de vna paternal proteccion. A difpufo la. 
Providencia,que los vitrages, y calumnias de los enemi- 
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las tres Vniverfidades mas famofus, Alcalá, Salamami 
ca , y Coimbra , fueron tenidos ga por foípechofos de” 
poca fana do Arina: ya defpreciados, comio vna confufa 


mézcla de Gmplicidades triviales: ya (Gndicados, como 


ll encorraran en st ade arte. 'matefica., Huvo quien 
aviendolos leido con los ojos de fu pañíon, apuntando 
los que Juzgava crrotées fu malicia, fe atrevió a findi- 
car eltibro. margenado con muy agrias cenfuras, pre- 
fentandoíelo ali al Señor D Tuan Stliceo, Arcobiffo de 
Toledo, para que prohibicfle fu leccion. Pero el pru- 
dente Arcobifpo (e le entrego al P.M:Fr.Pafqual Man- 
cio, de la Sagrada Religion de Santo Domingo, Lec- 
tor dela Cathedra de Prima de Theologia en la Vniver: 
idad de Alcalá , con' erden de que le examinalíe con 
todo rigor. Leyolo con famo cuydado, y bolviendo con 
la refpueña al'Arcobifpo, le dixo: Que era verdad que 
aguel libro eftava lleno"de errofes, pero que eran ellos 
las cenfuras , que aquel Theelogo ( nombrandolo por 
fu nombre) avia puefto a la margen: y que en quanto 
a la doérrina del libro, €éra vn "mineral del aro acen- 
fado de ceteftial fabiduria. ” 

48 No fueron menores, aunque por otro camino, 
las perfecuciones de Salamanca , pareciendo a Theolo- 
gos cuerdos muy duro de creer, que aquel libro encer- 
ra/Te £ran magifterio de efpiritu; Como es pofííble, de- 
zian, que vn Idiota, fin el baño delas letras, que no ha 
eftudiado la Theol0gia, pueda componer obra de apre- 
cio? Aprendio-por ventura las futilezas del efpiritu, 

quando era Page del Rey Don Fernando? O quando 
manejava laS armas con el puefto de Capitán, le iluftro 
Dios con las ciencias 2? Tuvo la Cueba de ManrefTa, 
donde fe retiro recien convertido, por efcuela de Theo- 
logia ? O fueron fús Maeítros de efpiritu los pobres 
mendigos del Hofpita!, donde firvio a los enfermos? 
Qué puede; pues, contener efte librillo , qué le haga —* 


miga de: que fe. galte el tiempo en mirarle, quanta 
| | mas 
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de San Ignacio de Loyola. 39 
mas en leerte? Pero bien preíto convirtieron en vene: 
raciones eftos defprecios, quando leido, y praéticado de 
los mejores Maeítros de aquella do hima Academia, 


confeffaron muchos , que Digitas Dei eft hd, que alí 


avia andado el dedo de Dios-al eferivitlo, y el rayo de 


fu infinita Sabiduria al diltarlo: Es lucistueradins. Y 


que aqueílla"no.era tanto obra de Ignacio,quanto de el 
Efpiricu Santo, que avia imprefío en ella los mas het- 
molfos rayos de lu: roítro para ¡lufrar los entendimien- 
ros; y las plas vivas llamas de fu fuego, para inflamat 
los Coracones. Y a la verdad, hablando S. ignacio con 
fus Compañeros , les confefso ingenuamente , que al 
contponer los Exetcicios, avia fido Dios fu Maeltro, y 
que avia gozado de las ¡iluftraciones:del Padre de las 
Lumbres , que es el Efpiritu Santo. 

49 Pero todas las impugnaciones, que tuvieron en 
tas orras Vniverfidades, fe podian llamar efcaramuzas, 
re(peíto de las batallas, que le movieron contra ellos 


€n Coimbra. Aqui fe efparcio voz, de que los lefuitas 


tenian vn arte malefico de ciertos Exercicios Efpiri- 
tuales; que víádos ea fecreto, y dá efcuras, hazian que 
fe aparecieffen efirañas vifiones de fantaímas, y hom- 
Dres terribles > ua privavan del fentido, por el horror 
que caufavan A la vita. Y aviendo lMegado: elta noticia 


2 los oidos del Cardenal Enrique, entonces Inquifdor: 


General de la Suprema, y. deípues Rey de Portugal, pa- 
ra averiguar la verdad, mando al P..Er.Diego de Mur-. 
cia, del Orden de San Geronimo. y. Reétor de aquella 
Vniverfidad, que hizieff'e exa Sifima Inquificion fobre 
efte cafo. Elte , mientras fe. valia folo de vn interroga: 
torio-muy largo, para tomar los di.hos a todos los de 
«aquel Colegio, no configuió mas, que dar que eferivie 
al Notario, fin poder ale de fu duda. Haíta que pre- 
guntando- Rodtigo:de Mene(es, joven de igual virtud 
la altura de lu nacimiento, confeso: n tormento, que 
Sta A que en. -los- Exercicios [e expert- 

men- 
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mentavan eftrañas, y horribles viñones ; y que el avia, 
tenido vna de efpantolifimo aípecto , y tal, que avia 
quedado como muerto; y que huviera tomado a buen 
partido fepultaríe antes debaxo de la tierra,que el ver- 
la. Y aviendole inftado para que dixefíe mas, añadio: 
Yo me vi 4 mi melmo en los Exercicios transformado 
en inis pecados : vifion tan monítruoía., que no fe me 
podia reprefeutar otra tan fucia, y afqueroía. Y me 
atrevo a dezir, que ú vofotros ¡uvlérades elta viíñion, 
no me [ufrierais delante de los ojos, ni vn inftante. Yo 
por lo menos , quantas vezes me viere , huyera. otras 
tantas al E , fino fuera porque aun allí nunca po- 
dre apartarme de mí mefmo.Conocio entonces el luez 
de qué calidad eran. las vifioncs , que fe tenian en los 
Exercicios; y dio tal relacion al Cardenal Don Enrique, 
que afi él, como el Infante Don Luis , y la propria | 
Reyna , delearon hazer la prueba en fus perfonas: y 10s 
gue antes avian calumniado los Exercicios por arte 
gue quirava el juizio, fe vieron obligados á reyeren- 
ciarios como magilterio compendio(o, peto ál para 
convertir en Santos. i 


- 
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so PInalmente , aunque las a refiltavad: 
en gloria de los Exercicios; mas porque el fer 
tan continvas no dava lugar para que fe gozafíén con 
poffeffion pacifica lus rotos” , San Francifco de Borja, 
en aquel tiempo Duque de Gandia, movido con el'zelo 
de la comun vtilidad , hizo fuplica a la Santidad del 
Pontifice Paulo Tercero, para que Íe dignafíe de apro- 
barlos , y defenderlos con la autoridad Apoltolica, 
aviendolos expueílto antes á rigurofiffimo examen. 
Agrado al Papa la fuplica, y hizo examinar el libro a 
tres de los mayores. hombres, que florecian en la Igle- . 


ña, añ en fabiduria , como en efpiritu , cuyos a E 
cián 
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- cario de Roma,y delpues Arcobifpo de Milan.El p. Egi-- 
“Sacro Palacio, y defpues 


bo 


dé San Ignacio 3 Loyolá. SAN 
Serán fu mejor elogio. El Cardenal luan Albato de To- 
ledo, Arcobifpo de Burgos, y: Religiofo del Sagrado Or- 
den de Predicadores: Monfeñor Philipo Archinto, Vi- 


dio Fafcarari, Maeítro. 


Obiípo de Modena »Aquel tan celebrado,que en el Con- 


eilio de Trento movió 4 tanta admiracion por lu exis 


mia fabidur:a. Elfos tres , de autoridad tan eminente, 
le examinaronshalta el menor apice , y dieron teítimo- 
rios tan claros, y recomendaciones tap.iludres , que 
33p/o fatfo” los aprobo el lPontifice. por ¿gliables , y 10s 
cólebro”, y autentico con la Bula, que vá aqui in: 
ferta.” % 


Da 
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Para eterna memoria. 


ST E" oficio de PEO que tenemos de todo el 
» 4% Rebaño de Ciento, y que nos ha encomen- 
,, dado; el deleo de la mayor alabanca, y gloria de Dios, 
»» NOS haze grato todo aquello:, que conduce para ayu= 
» da dela flalvacion , y cfpiritual provecho de las al= 
» MAS,y nos obliga dá que nos inclinemos 2 oir los rue= 
,» gos de los que nos fuplic an,que condefe endamos. con 
los que nos piden cofas, en que la piedad de los Eje- 
» les de Chriíto pueda e cióh acrecentamiento, y yi- 
»» gor: Por lo qual, aviendonos reprelentado nueftro di- 
y letto Hijo, y “»>ble Duque de Gandia, Francifco de 
»» Borj1, que lenacio de Loyola , Prepofito General de 
5, 1a Compañia de Iefus , aprobada por Nos, y confir- 
2) mada con la autoridad Apoltolica en ue Santa 


»» Ciudad , ha compueñto ciertos documentos, o Exer=. 


», Cicios Elpirituales;, lacados de la Sagrada Eforiuuras 


»» Y de las experiencias de la vida devora, y difpuefto- 


2 los con o buen metodo, para: mover fantamente 
los 
33 
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em 


,, los animos de los Fieles; y que los dichos Exefcicios 
,, fon de grande vtilidad > y muy a propoíito para el 
7 CUElO, y provecho e pleitual: de lo gúal el mifmo 


>, Duque Erancifco da fe, no. folamente por la fama 
'», que han tenido en muchilfimos lugares, fino tambien 


y por la imanifietta experiencia de lo que ha vifto en 
»» Barcelona , en Valencia, y en Gandia. El yá nom- 
2» brado Duque vos ha rogado humildemente, que nos 
,, complazca de hazer, examinar dichos documentos, 6 
», Exercicios (pirituales;; y que hallandolos; Mmerece- 


'9, dores de aprobacion, y de alabanca , ños dignemos 


» de aprobarlos, y alabarlos, y proveer lo que conven- 
>» ga con la Apofolica benignidad , para que con effo 
» fe eftienda el fruto mas largamente, y fean-mas los 
» Fieles, que vengan arraidos.a gozarle con mayor de. 
3, vocion. Por tanto Nos, endo hecho examinar di- 


1» chos documentos , y Exercicios Efpirituales 5 y:por 


,, teltimonio, y relacion a Nos hecha fobre E. ma- 


¿y teria, de nueítro diteéto Hijo luan, del Titulo de 


>, San Clemente Cardenal, Obifpo de Burgos; y Inqui- 
» Gdor contra la hererica pravedad ; y del Venerable 
5» Hermano nueftro Philipo., Obifpo de Saluzzo, Y 
5 nucíftro Vicario! General en lo efpiritual en dicha 
s» Santa Ciudad; y de nueítro: dileéto Hijo Egidio Bof- 
s» caratís Maettro del Sacro Palacio: y aviendolos €n- 
,, contrado llenos de piedad, y fantidad , y habiles pa- 
,, ra fer muy provechofos para la edificacion, y efpiri- 
», tual vrilidad de los Fieles: teniendo tambien, como 
w €s razon, la atencion debida al co: ofo fruto, que 
¡Ignacio ,y la dicha Compañia, por €l inflituida, 
», 10 dexa de hazer en la Igleíia de Dios por todo el 


sy pundo , y lo mucho que para elto han ayudado. los 


“¿y Miímos Exercicios, dablandonos á dichas fuplicas, 

En virtud de efta, de nueftra cierta ciencia; y con 
he Apoftolica. autoridad, , aprobamos , alabamos, y con 
.» El patrocinio de las ac letras O o diz 
e» Chos 


> te en el Señor 
25 


a gan de tan piac 


¿y rios de los Of 


de Sah teñido de Loyola. 23 

” «chos documentos, Y Exercicios; y todas, y cada vna 
” delas cofas en éllos contenidas, exortando vivamen- 
todos Jos Fieles del vno, y Otro 
(6x0: 20 qualquiera lugar del mundo, a que e val- 
dolos Exercicios , y que con ellos fe 

SN aprovechen devotamente , tc. Mandamos fuera de 
$ de 4 todos los Ordinarios de Lugates , alos pueí- 
, tos en Dienidad Ec! eñaítica 2 los 'Canonigos de Jas 
o les ,y Metropolitanas, ya ds ViICTa- 
| mariós de dichas Iglefias , %c». Que 
» afifan'con eficaz defenfa a dichos; Exercicios, y Jos 
» hagan por pue Ara aútoridad gozar pacificamente de 
> dicha aprobacion, y Y no permitiendo. que 

, fean contra el contenido de ¿Ga en alguna manera 


di “moletados , Feprimiendo,a.quien les hiziére -opofi- 


Al 
Snte 
¡E 
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($ 


OS 


A us, Gefvino Nichel, la piad 


,, ion, O moleñía , con las cenfuras, y penas Ecleñaf. 
5, ticas, 4 c.¿Dada en..Roma, en San Marcos, el dia yl- 
¿timo de Iulio, año: del Señor 1543. de quasio de 
ueltro Pañtiaatdl 
52 A ela Bula con que. Paulo TIL mo folo cerró la 


boca 4 Jos maldicientes , fino que autentico el meto- 


do de orar, y meditar, que vía la Compañia de Icíus, 


¿quiero añadit el Breve de Alexandro VII. que A a 


de la mifma Apoñolica aprobacion, enriqueció Jos 
FExercicios con el preciolo. teloro de la do ll 
plenaria: us 
SA 
ALEXANDRO PARA Vi 
Sub lios 
Para eterna. memoria. 


Vicios 1epreféntado. plo dileto 

Hijo, y General de la Compañia de le- 

ola coftumbre , que ca- 

» da año praétican la miíma G pañia , y otras innu- 

» Hprables EPS: fol Ecleñafticas, y y hepujapos 
: 2 y» UE 
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»» de todos Ordenes , fino tambien, Seculares de todos 


y» £ltados, empleandofe lantamente en los Exercicios, 
.» Que compulo el Patriarca San Ignacio: Nos, que ía- 
y bemos 'bien de quanto provecho fean eftos Exerci- 


1,:cios:, para dirigir las almas de los Fieles:, y eftable= 
»€erios en la via del fervicio Divino , queriendo: con 
2» la Expenía de teforos, y gracias celeltiales promover, 
3» Y EXcitar la devocion de aquellos que abracaten obra 
a» dE tanta piedad, y provecho, y confiados en la mi- 


3 fericordia del Omnipotente Dios y feguros de la au 


» toridad de los:A poftoles Pedro, y Pablo, consedemos 
am liberalmente Indulgencia plenatia, y remifon de pe- 
3» cados, á todos, y 4.cada vno de los Fieles de Chrifto, 
2» tanto de la.Compañia de lefus, como de qualquiera 


, Otro Orden Regular ¡y ino folo 4 las. perfonas”Ecle: 


>» laílicas, fino tambien 4 los Seculares, todas las vezes 
que en las Cafas,de la miíma Compañia le emplear en 
¿»por ocho dias, fegun la laudable coftumbre, en hazer 
»» los Exercicios , fi en el miímo efpacio de tiempo ar- 


“y repentidos , y confefíados recibieren el Santifimo 


“> Sacramento de Ja Euchariftia., Sc. Dado en Caltet 


*», Gandolío 1 1. de Oftubre, año ¡del Señor.de 1657: 


»» tercero de nueítro Pontiíicado. 
OP TAMIL O VE 


Converfiones maravillofas:debidas a la ef 
cácia de los Exercictos. 


54 INTO dixo mal el que llamo 4 los Exercicios de: 

LON San Ignacio vn magilterio de encantos, y 

de hechizos , porque verdaderamente lo: (on. A. ed > 
aos) POEQDA VES adela diet 


$ 


ds San 1alod de Loyola. as 


os, 0! y A quantos los han convertido de fer fieras, 4 
fer hombres! Cuyo catalogo, aunque fuera folo de los 
«mas dignos de anotarfe , da quifiera contarlos , fuera 


| precifo que crecisífe ella “obra a vn gran volumen. Cer, 


iré á muy pocos exémplares, lo que pudiera contar 
de muchos, Sea el primero lo que fucedio en Mecina, 
y fe obro por. mano del P. Domitgo Domenech, de la 
Compañia de lefus, con el hijo de. vn Baron: del Rey- 
no de Sicilia. Era ete vn mancebo de inclinacion tan 
pervería, y de coftumbres tan malas, gue fu miímo pa- 
dre, defeofo de- corregirle . valiendofe de todos los me- 
dios para humanar vna fiera, no avia podido,ni aman- 


-farle con caltigos , ni ablandarle con alhagos , deleípe- 


rando de fu curacion, , dexandofe, levar, no:sé fi de la 


piedad, O er enojo, que le cáufava fu incorregibilidad, 


le puío entre (os efclavos'de vna Galera, reduciendole 
como li fuera vno de ellos.:4 la cadena , y al remo. Mas 
ni aun aquel infierno de penalidades fué baftante á do- 
mat la dureza, que avia moftrado entre los caftigos de 
íu cala: antesiconio neo rabiofo encadénado, fe en- 
furecia Ce rebelde, S angel o el P. Domenech, y decoro 
de corregir al hijo, y confolar alppadre , difcurria de 
qué medio fe valdria, que fuefle eficaz para conleguir 


con felrzidad fa intento. pando , pues, en la Gale: e 


ra , como por otro fin, fixo los ojos en el mancebo con 
rofro compaffivo, y; A o luego apacible, le em- 


¿pezó 4 hablar con dulcifimas palabras: y como quien 


defea fugetar 4 vn. potro indorito, y furioto, le moro 


¿gran compañion de fu miferia, diziendole , que fe ad- 
¿mitava mucho de: ver vn hombre de tan alta condi- 


cion, y tan noble , en tan defigual fortuna, pe lamen- 


«table defdicha ; que bien le conocia, que (1 padre avia 


paííado con la colera los terminos de la diferecion , y 


¿Cordura , que etto debia endulzar. en parre lo acerbo 
¡de fus afanes, añadiendo pa ¡ta eto miímo otras coníi- 


deraciones conducentes. Por elte medio le fué ganan; 
do 
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do la voluntad, haíta que penetrando hafta el álma dí 
rayo de la Divina luz, la hizo confentir, enquer! Paz, 
dre le diefie. algunas meditaciones, para que las confi- 
«deraífíc en los retiros de fu penfamiento, y fueron las 
primeras de los Exercicios , en ñandole A praóticarlas 
¿€n la mejor forma ¿ que permitia. la incomodidad del 
Jugar, y tiempo en que le avia pet, la fabia Provi- 
dencia. Apenas le.dóxo vencer delas perfualiones de 
Su Angel bueno para aplicaríe. las meditaciones, 
qiando fe empezo 4 ablandar En él 1a ferocidad de fu 
natural , y. coltumbres , poto 2 poco fe fue relituyen- 
-do A mejor vida3 pues de ponconoía vivora fe traní- 
formo en manía paloma , haziendo vna confeffion ge- 
neral defde que le amanecio la razon , con dokor tan 
«grande de [us culpas, y propoíirto tan firme de la: en- 
“mienda, que con elnueyo, yifanto modo que conti- 
¿nuo de vida, parecia que avia mudado tambien de na- 
-ruraleza. Avieñdo logrado. el P. Domenech efta tan 
rara mudanca , le conduxeo a la cafa de fu padre, que 
falio 4: recibirle como 4 vn otro Hijo Prodigo., lloran.» 
«do el hijo arrepentido ? a los pies de fu padre. por lo. que 
le avia difguftado antes con los exceíflos de fu mala vi- 
da, llorando el padre de confuelo , por. tener en fus 
bracos A A fu hijo tan convertido , y tan“mudado: 124 
(concluye el Hifioriador ) fdem parentibas fecit quan- 


anna tum valear ad frenandam liberorum ¡mfolensiam orarie- 
1609. 25 exercitario. Pudiendo con razon dezir lo que otto 


Praci. 


loven Flámienco, que viendole trocado fus amigos de 
leon fiero en manfo cordero , atonitos de tan admira- 
ble mudanca , les dixo él : Quid adimiramint so Demop 
¡pfé in Exercicás Parrám converteretur ad meltora. Qué 
es lo que os caufa tanta admiracion? Quando á fer £a- 
paz el demonio de hazer ellos Exercicios , fe redgxera 
a penitencia. 

$5 Paíffemos de las Galefas álasCa rceles, donde¿os 


Exercicios han. obrado nO menores “maravillas. En los 
-Sines 


de San Ignacio de Loyola: 


fines del figlo paífado , fue acufado en Caftilla vn Sas 
eerdote de “enormifi mos delitos. Bafte dezit que era 
Apolítata de dos Religiones, y que vitrajava los Divi- 
mos Sacramentos. _Maldades, que fegun las. leyes de Ef- 
«paña, fe caftigan condenando a los-reos á fer quemados 
“vivos. Pero Dios, que es admirable, en los medios de 
que fe vale fu infinita mifericordia , “le movió el cora- 
í con , para, 329 lamalle yn Padre. e la Compañia de 
| ie(us, al. qual declaro, el eltado. infeliz en que eftava fu 
alma. Aviendole oído el.Padre, y. 'moyvidofe 2 piedad, 

$8 porto con modo tan cortefano , y le habló con pala- 
bras tan apacibles, que ganandole. la voluntad, le per- 

el fuadio facilmente a hazer los Exercicios Efpirituales, 
enel mejor medo que allí pudiefe. Para hazertos, 
«pues, con menor, ruido, fe retiro'a la parte mas infe- 
gior, y lecreta de la Carcel, donde fixando á vna pared 
la Imagen de vn Crucifixo , encendio vna. eícala luz, 


e DA 
ALTAR 


OLL0W 
Magijt. 
cap. I> 
N0f.30 


avia de meditar. Empezó, y profiguio los Exercicios - 


algunos dias: y aunque ho muckos., los baltantes para 
“engendrar en fu.coracon vn grande arrepentimiento, sy 
ynas lagrimas. copiofas en fus ojos , haziendo vna con- 
fefon general, proteftando, queera el pecador mas Ía- 
crilego del mundo; y Jas penas que difponian las leyes 
muy ligeras para la aravedad de fus culpas: y para fa- 
risfacerlas en parte antes de la muerte., que elperava 
«muy preíto de mano del Verdugo, fe entrego al mane- 
sjo de varios inftrumentos de penitencia. Todas las no= 
ches. fe azotava por el efpacio: de media hora, derras 
smando mucha fangre, Ciñoíg al cuerpo va rigurofo 1- 
licio, y. vna foga muy afpera a las ¡gargantas Cada fe- 
mana ayunava tres diasá pan, y agua, templando eftas 
afperezas, y rigores con: las meditaciones de las caofas 
erxernas , dando tres “horas cada día. 4 la repeticion de 
« los Exercicios Efpirifuale 
Gp efpicica, y al ex men. de: ta conciencia. con fer v oro» 
ES as 


que fucífe baltante para poder leer ¡os púntos , que 
po 


ales, con grandi! ima dulzura de 
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fas lagrimas de ardentifíima contricion. Al Ofició que 
tezava por la obligacion de Sacerdote, añadia de rodi- 
llas el de niefira Señora, y el de los Difuntos » y lo que 
le quedava del leiempo, lo empleava en los devoti/ffinios 
libros del P. Es Luis de Granada, fino es quando con 
matavillofa « ¡eBreza le ¿mpleava en Convertir.a4 mejor 
vida a Jos que tenia por compañeros en las priñiones. 
Porque vier do llena la carcel de delimquenies de va= 


rios crimenes, ladrones, homicidas, y de otros malbe» 


chores , que al principio le dieron bien que fentir, y 
merecer, difcurrio como les ganariz elafeéto. Para Ef 
to le aprovecho! mucho el diftribuir entre ellos aquélla 
parte de la comida , que quitava de fu fuftento en los 
ayunos, y de las Ea que, le dava abundantemente 
la caridad. Con eto, y con el exemplo de fu vida, y 
eficacia de fus razones, los fué ganando poco 4 poco de 
manera, que parecian otros hombres, reduciendolos 4 
que le. imitaífen en la virtud y 1 penitencia, y a que me- 
dira ffen las marimas de los Exercicios , pareciendo ya 
la carcel Oratorio de OREEDESS, quando antes. era vna 
jaula de fieras. Rezavan a dos<oros el Rofario : apa- 
centavaníe de los. Divinos Sacramentos: animavanfe 
vnos ávotros á fufrir las penalidades delas priliones en 
Sarisfacion de fus culpas. No fe olan blasfemias, perju- 
rios, obícenidades , ni otras palabras de enojo ; antes 
cada vno execrava como á perniciola pele al delin= 
quénte. Nite eftrecho el efpiritu del fervorofo' Sacer- 
dote á la carcel, fino que efparcida la fama de fu fan. 
tidad, venian muchos graves perlonages, ai Eclefñiat- 
ticos, como Seculares, para aprender de fus exemplos, 

y confejos. De manera, que conmovidos los luezes de: 
tan raras virtudes, le determinaron a perdonarle fus 
paffados yerros. Pero defeftimando la libertad , hizo 

tantas fuplicas para el fuplicio , CcOmo otros para 

el perdon. En fin, ni venciendo del todo, ni fiendo en 


todo pensidos, fe determino, €l que ] la pena de muerte - 
cons 
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tonmutaíle en la de Galeras perperuas. Pero no per. 
mitio la Providencta Divina, con piadofa Mifericor: 
dia , gue fe cumplielTe la fentencia; antes fe complacio 
de Hevarfele para si, trasladandole de la carcel donde 
padecia como culpado, a la eterna libertad, que gozan. 
Jos hijos de Dios, por medio de vna calentura tan-ar= 
diente , que en pocos días, entre tiernifíimos afettos e 
de contricion , le quito la vida. Fué celebrado fu fune- 
ral concurriendo mucha Nobleza, combidandoíe ynos 


á otros , diziendo : Vamos á honrar las exequias de la 
penitencia. 


56 La prodigiofa mudanca de efte Sacerdote me 
acuerda otra no muy divería,que fucedió en Sena, don- 
de yn Sacerdote de ral fuerte avia falido de los termi- 
nos de (u eftado,que haziendofe Comediante, ne le con- 

tentava con componer Comedias las_mas profanas , o 
burleícas, de quantas le reprefentavan en las tablas, 
fino que él miímo falia 4 los Teatros a reprefentar con 
inmodeítia, y á bufonear con defemboltura; y lo hazia 
tan bien; que confeguia la aclamacion, y el aplanío de 
todos los que le oian, Pero en la verdad era el publico 
efcandalo de aquélla Ciudad, deteftando todos, y pare- 
ciendoles mal vér.vn Sacerdoté veítido de bufon enlas : 
tablas, hablar de amores por la tarde, y por la mañas 
na vn Santilbanco, manejando en el Altar los Sacra- 
mentos. Su Angel bueno le conduxo (no sé como) vn 
dia a oír vn Sermon, que predicó el P. Francifco Eftra- 
da;de la Compañia de Iefus, fervoroliffimo Predicador: 
y oyendole,le penetro de tal fuerte el coracon vn rayo 
.de la Divina luz, que empezo a abrir losojos, acordan- 
dofe de la indignidad de fu vida , y haziendo reflexion 

_Jobre el fer Sacerdote ,y Comediante , fe avergonco de 

Aver profanado cl Sagrado Orden con tan facrilego em- 

pleo; no pudo lobrevenirlg. confideracion mas eficiz, 

pues no menos dolorido que confufo, fe partió A los pies 

del Padre,á bulcarremedio para fa alma,que imaginaya 
) És G 
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caí perdida. Hallole muy confornie 4 funeceffidad, 
“porque aviendole alentado 4 confiar en la Divina Mi- 
fericordia , le exorro a que entraíle en Jos Exercicios 
Efpirituales: y apenas por las meditaciones de la caída 
de los Angeles, y tormentos del infierno defcubrio la 
gravedad de fus culpas , y que la efpada de la Divina 
Julticia amenazava a fu cabeza:, quando empezo 4 
“execrar fus Comedias, y tragedias, que a largo patio 
¿le delfpehavan á que: experimentaffe en. si mayor, y 
«mas ldallimofo cataltrofe, concibiendo tal aborreci- 
miento de fu pervería vida que para dar principio 4 
pira nueva , fe determino 4 vn ato de heroyca mortí- 
ficación, pata moftrar a todos [u arrepentimiento, y Lu 
defeo de la enmienda. Aviendofe, pues: acenfejado con 
el Padre , y obtenido defpues licencia del Vicario Ge- 


neral, para pedir en publico perdon de fus efcandalofas 


¡Comedias (no lo creerán Jos que fon tan zelofos de fu 
reputacion, que la adoran por deydad) yn dia muy fo- 
“lemne ,'en que fé avia de predicar a, numerofo concur- 
fo, fubió al Pulpito en habito penitente, confoga.a la 


garganta, ceniza fobre la cabeza, confufion en el fem. 


blante, y lagrimas en loS/0j0S., y poniendofe a vit- 
ta de todos: dixo af: Veys aqui el que ha fido el ef- 
candalo; y pefte della Ciudad! No pudo profeguir,por- 
que la abundancia de los fufpiros, y foliozos le ahoga- 
ron'la voz pata que no falieííe 4 los ¡abios: mas no pot 
elfo dexó de compungir al Auditotio la vilta de tan eí- 
traña fcena, y metamorfoíi fanta, como, es la múdanca 
“de vn Comediante, en penitente., celebrando fu con- 
verfion con mas lagrimas, y fufpiros, que con aplaufos 
antes fus Comedias, y reprefentaciones. Correlpondie- 
ron á efta las demás acciones de lu vida , pues retirado 
dé el mundo Te viítio el Sagrado Habito de Padres Ca- 
puchinos , permaneciendgle fiempre firmes aquellas 
grandes maximas de efpiritu,, aprendidas en los Exet- 
cicios, que aviantheche.en el tanta.mella para la co» 
- verfion de lu alma. E 


O 


L 


di Ni eE 


de San Ignacio: de Loyélá: ¡ 7] 

57.5 A Tos cafos particulares pudiera añadir los gene: 
fales , que han obtado en muchas Comunidades, Pero 
rocaré folo el fruto , que hizieron en las Carceles de 
Napoles, donde penetro la Juz delos Exercicios, Acof: 
tumbrafe aqui todos los años dar los Exercicios antes : 
de la Dominica de la Sexageíima, facando en publico. 


«el Santiffimo Sacramento; y fe haZen muchas peniten= 


cias publicas.) Comuniones generales , y. devotifimas 
procelffiones.al rededor de los corredores de las Carce- 
les, En. los principios de elta agrada introduccion fe 
vieron converfiones matavil! ES con las eciagenes 
de la primera femana; y tales, que para defcribirlas, e 

neceffario conocer la dado y condicion cfragada de 
los delinquentes. Bate dezir , que fuelen parar alli tos 


“das las hezes.de la Ciudad, canalla fin verguenca., y 


gente digna de horca. Aqui, pues, fe vieron mudancas 
generalmente tan prodigiofas ) que las Garceles de 
hombres tan malvados , parecia que fe avian transfor= 


mado en Clauftros de Religiotos. Tanta fue la modef=: 


tia que fe figuio, y el Buen orden de varias devociones, 
de manera, que admirados los Prefideútes, y Miniftros: 
de luflicia, novacabavan de bendecir tan fagrada me- 
tamorfofi , queriendo intervenir en efta obra, y Bras 
moverla con oportunos Íocorros. A | 


; $ e ee E 
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<A As fobre, todos es a a el que pafsd 
A enla Vriverfidad de Alcala, donde el Pa-. 


dre. Franciteo de v anueva dió los Exercicios 4 a gran-: 


de número de perío las” , Eminentes en langre , y Mob. 
duria. Entre otros, fué vno el P.Er, Pedrode Aragon, 
Religiofo “digno de' todo telpero, del Sagrado Orden 
de San Geronimo, que vit o al Cossio de la Compañia 
á hazer los Exercicios con la ección del P. Villa- 
nueva ; di qual, aunque era tan mozo , que no eltava 
Ga orde- 
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ordenado de Sacerdote , era eltimado por Maeítra 
grande de efpiritu. Hizolos el fervorofo Aragon , con 
mucha exaccion, y con mayor provecho.) pues con- 
fefíava defpues, que en aquellos pocos días de fofliego 
avia aprendido mas de la verdadera fabiduría , que en 
tos continuos años, que avia empleado en los eftudios, 


quedando tan aficionado , que víava varias indultrias 


para perfuadir 4 los que tratava , y elpecialmente a us 
Religiofos de Tendilla, para que fueffen 4. hazerlos. 

“59 No le aprovechavan fus perfuafiones, porque 
todos le le reiftian ; y mucho mas los graves del Mo- 
nalterio,á los quales parecia indecotoío el fugetarle, 
ya viejos , y cargados de canas, á fer difcipulos de yn 
mozo balbuciente aun enel hablar, y perfuadir, quan- 
de ellos con mucho aplauío eftavan hartos de inftruir, 
y predicar. Pero no cefíando en las inftancias el Padre 
Aragon , convinieron en que [e hizieífe la prucba an- 
tes En vn Religiolo que avia Lego , que bafto folo el 
nombrarle para movér A todos 4 rifa. Era ete de na- 
tural ardiente , fantaltico , pendenciero, mas a propo- 
fito para la vida libre de Soldado, que para Ja eltrecha 


“de Religiofo, pelado A los particulares, infufrible 4 los 
Superiores : pero hallavanfe precifados A tolératlo, 


porque fobre eftar. noblemente emparentado, avia en- 
riquecido al Convento con fu crecido patrimonio. De- 
terminaron , pues , que fuefíe,, diziendo': Vaya, y ú 
bolviere teformado de: los Exercicios, todos entrare- 
imos en ellos. Pero fi tam, diícolo como antes, no ay 
que rompernos, las cabezas con la memoria de effas 


" meditaciones. 


60 Abrazando el partido , empezo á perfuadir al 


Religioío 4 que entrallie.en ellos. Configuiólo facilmen-" 


te, por falir de la curiofidad de faber , que eran eftos 


“Exetcicios , que ocalionavan tantas contiendas En el 


Monafterio? Montando, pues, a cavallo con eflte defeo, 


empezó á caminar á galope, y 4 quantos conocidos en 


¡/ CO1M1- 
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contrava en el camino, que le preguntayvan, donde, y 
a qué iba? Refpondia por burla: Embianme mis Fray- 
slesiá Alcala, á probar ciertos encantos de. vn lefuita, 
que dizen , que tienen virtud de hazer Santos : y af, 
tened prevenidos Rolarios que tocar en mi quando 
buelva. Riyendofe defta manera de sí memo, y moté- 
jando los Exercicios , camino hafta que llego al Cole- 
“gio. Tocando la campanilla de la Portería, le falid 2 
refponder el P. Villanueva, con vna fotana corta, muy 
raida, y llena de cal; porque por fu humildad eftava do 
la fazon ayudando á los Albañiles, que andavan en la 
fabrica, como fi fuera.vn Peon. Llamadme (dixo en- 
tonces el Lego defde el cavallo) al Reétor, que tengo 
que hablar con el. Refpondiole el P. Villanueva: Diga 
"Y. P. lo que manda. Quiero (replicó el Religiofo) ha- 
blar con el miímo P. Reétor: Me aveys entendido? Yo 
fo y elle por quien V. P. pregunta, añadio Villanueva. 
Al oir cfta refpuelta fe.quedó como atonito; y fin po- 
der dezirle á Dios,dava la buelta enfurecido contra el 
P. Aragon , como fi fe huviera burlado de hombre co- 
mo él , embiandole 4-vn pordiofero. «Pero el P. Villa= 
nueva, que tenia ya la noticia de fu venida, le detuvo, 
tomando con la mano la rienda del.cavallo, haziendo- 
le tantos ,.y tan cortefes ruegos, para que fe apeaíle, 
y refreícaffe, que vencido de fus inftancias lo hizo. Af- 
¿¿fiftiole el P. Villanueva mientras tomava el “refreícoy 
'- difeurriendo de las cofas de Dios, y del alma con fua= 
vidad tan admirable, que por oirlo intetrumpia el'Re- 
¡Jigiofo el comer , empezando 4 mirarle con otros ojos, 
que con los que le ayia confiderado á la primera villa. 
Por lo qual, y por:otras mueltras de cortefia, y de be- 
nevolencia quedó prendado para admitir el combite,' 
que con nuevas inftancias le hizo , para que dilatalle Mexoa- 
Ja partida halta la mañana figuiente. Con que tuvo ch. ffore 
Jugat el Padre de renovar la duicifima violencia de Ccent.g. 
lus efpirictuales difcurfos , que le cautivaron de modo, ¿gp.8. 
AM | j | que | 


"cho vna confefion 


Noticias de losExercicios 
que fe pufo todo en fus manos para hazer conlos Exex 
cicios quanto fuefle de agrado. Duro veinte y vn dias ; 
en las meditaciones de la primera lemana , por fer. ef. * 
tas de las que mas neceffitava ; en los quales alcangó — 
de Dios tal conocimiento de fu mal eftado, y tanto at- 
repentimiento de (u vida paífada , que fe empleava to- 
do en llorar, y atormentar fus carnes con rig urolas 
penitencias, nunca hafta entonces víadas ; per  fuavi- 
Zadas de Dios con otras tantas confolaciones del Efpi- 
ritu Santo, hafta Entonces»bo conocidas Aviendo hie- 
n+general, y farisfecho en parte las 
deudas que debia por fus culpas, no folo fe mudo en lo 


interior de fo alma', fino tambien en lo exterior del 


cuerpo. Pues bolviendo 4 fu Monafterio, dondele efpe- 
savan con aníias, apenas entro.en €l, quando a ta pri 
mera viíla dio A .entendet; que no era €l que antes. 
Tan modecño les parecio en los fépbtidos, tan humilde 
en las acciones , tán efpiritual en, los diícurfos : tan 
grande fue fu mudanca, y la compoflura que Vieron, 
que fe hazian Cruzes admirados, como fi vieran vn 
raro milagro. 2 A Po 

61 No fueron neceffarios otros ruegos, oO difputas 
para que el pleyto fe fentenciafíe en favor de los Exetr- 
cicios , queriendo cada vno de los Religiofos experi- 
mentar en si proprio la eficacia, que avian viflo en la 
mudanca de fu compañero. El primero que entfó en 
ellos. fué- vn anciano venerable , por tener cinguenta, 
años de Religión, y muy reípetado, por aver ocupado 
los primeros pueftos, y goviernos, Efe Religiofo era el 
que avia fido mas rogado , y el quete avia declarado 
mas contrario en la refifencia 4 las fuplicas: y fut pro= 
videncia Divina , para que fuefíe mas eficaz fu buen 
exemplo , y mas creidas fus vozes , quando con altiísi- 
mas alabangas predicava el gran fruto que fe confeguia —* 
en los Exercicios, y con grandiffimos ruegos EXOFTaVa 


4 praíticarlos. Siguieronle defpues los demás de dos en 


dos 


AS pS 


¿ de San sa de al Ss 
dos, AS todos, no lolo muy. reformados. en las 
coftumbres, fino exemplarifimos en fus vidas. Vltima- 
“mente, el Prior mifimmo, hombre de grande autoridad, y 
letras , Reétor que avia fido ya en la Vniverfdad de 
Salamanca , , y fué el aprovechamiento. que laco.tan 
“grande, y tan alto el concepto que Tormo. y que en fa- 
vor del Colegio de Alcala, que empezava a fabricar la 
Compañia, y era pobrifimo , quiío imponer renta baf- 
tante para mantener á quantos (e recogiefen 4 hazer 
en el los Exercicios Efpiricual es. AM fupo Dios conver- 
tir en alabanca las injurias , y en exaltacion los abati- 
mientos , y. delprecios con que algunos. fe burlavan €n 
aquel Scion delos Exercicios. 


CAPLTVLO VI dí 


Reducenfe ' a do grande, muchas alas 
ibas antes en el e/piritd. 


E 
A Vien creerá”, que es mas dificil el reducir q 
Z vn alma del efado de vna mediana virrud,-. 
á vna grande perfeccion ; que a vn pecador de perver- 
fa v ha 2 que mejore las pitos tes. Con todo eo 
nos BER la'experiencia-, que otden, de la gracia 
imita.al de la naturaleza; en el ral esmas din tofo 
el hazer que reverdezcan in fígnes virrudes que arran- 
car impias maldades; O ya porque la tibiéza en lo bue- 
no fea mas conforme con nueftra' flaca naturaleza, y 
La gravedad de los delitos difuene: mas a la luz. de | 
razon 3.0 ya porque y en los: que viven, ma Lfe ado: 
pa vivo eltemor de perderíes's y endos que viven ¡m- 
perfe damente le. fetiche emplea la £fpcranca de fal= 


varíe: O. Mnalientes porque Ja. gracia Divina quiera* 
del que 
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¡gue Juzca mas fu eficacia , y. valéntia en la converto 
de los grandes pecadores. Sea lo que fuere: pero lo, 
«ertifíimo es , que para elte genero de «curaciones de * 
encender tibios, y mejorar imperfeétos , fon eficaciffi- 
mos los Exercicios de S. Ignacio ; el qual quando. vela, 
que alguno de fus Compañeros defcaecia en efpirito, O 
falrava en lapuntual obfervancia, O por la fragilidad 
de fu natural, ó por el trato con los proximos, ó por la 
difracción de los eftudios, los fortalecia con los Exer- 
cicios , y los refltituia a la virtud: teniendo por fixO, 
que ño avia fragua mejor pa encender, y reformar a 
vn tibio, que €l fagrado retiro de los Exercicios. 

63 Ni era Tolo del Santo efte fentimiento; Pues el 
Venerable. Abad Ludovico Blofio, “aviendo concebido 
en los Exercicios las. llamas de amor Divino que le 
abrafavan, los, repetia muchas vezes, por mantener 
fiempre vivo fu fervor; y embiava a fus difcipulos de 
dos en dos á curfar en eta efcuela, defeofo de promo» 
“verlos. en Ja"perfeccion á mas alto grado de efpiritu. 

64. El Venerable luan de Avila, tantas vezes repe- 
tido, no contentandoíe con retiraríe para encender fu 
¿oracon, y fu lengua con las llamas celeftiales , con 
que abrafava 2 fus oyentes defde el Pulpito. , acoftum- 
brava á meter en la cultura de losExerciciosá los alum- 
nos de fu eloguencia, y efpiritu, para arrancar de ellos 
Jas ralzes de todas las paffiones terrenas, y ingerir la 
primer femilla de las virtudes Celeftiales. 

65 ¿Mas por dar alguna breve noticia entre tantos 
que pudiera contar , que fuera precifo que llenaííen 

Bartol. muchas hojas , elegiré folo vn cafo. Bolviendo'el P.Pe- 

Jsal. l. dro Canifio A Colonia de Moguncia , donde avia ido d ; 

P-c:16. aprender eftas meditaciones del P. Pedro Fabro, Meno 
de vn tan Íanto, y tan grande ardor de efpiritu , que 
no le cabia en el coracon , participó fus interiores 
confuelos con el Padre Gerardo: Hammontano , Prior 
de la Cartuxa de Colonia, ¿hombre de rara virtud, 

pon= 
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ponderardole mucho quan poderofo infifumento fuef- 
fen los Exercicios Efpirituales para formar breyvemen- 
te la perfeccion en él alma. Fué tanto lo que pondero 
_elta mareria , que defeofo el buen Prior de experimen= 
Tar en si proprio tan celeftiales delicias, cada hora de 
dilacion le parecia yn año entero. No'pafíaron mu= 
chos dias, fin que fe ecomplaciefe Dios. de fatisfacer 
us anfías , porque no folo le conduxo al miímo P. Fa 
bro, fino tambien (que fué mas raro, y maravillofo) 
le le traxo por hucíped a fu proprio Monafterio , para 
que no folo.4 él, fino tambien 4 todos fus Religiofos 
les pudicffe dar los Exercicios. Y con quanto prove- 
cho de Íus almas? Con quantas confolaciones de fus ef- 
piritus ? Con qué incendios:de amor Divino? No fera' 
facil explicarlo * Bafte dezir, que de.vn' Monafterio de 
buenos Religiofos , pareció gue fe avia mudado én vn 
Paraílo de Santos Angeles , conociendo por la expe: 
riencia de fu aprovechamiento, que eran verdadera- 
mente vn magilterio de fabidutia para recreo del efpi- 
ritu'; y por efto le pidieton'con inftancias vna copia, 
que fe conférva oy dia en aquel Monafterio entre los 
papeles de mas eltimacion, y precio. Como tambien 
vna carta del Prior de Colonia, eferita al de la Car- 
tuxa de Treveris,-en la qual ay efe Parrafo. El P.Pe- 
dio Fabro, de la Compañia. de lefus, 2 cuyo cargo fe 
ponen muchas almas, á las quales ¡iluftra con ciertos 
Exercicios Efpirituales, por fer de tanta eficacia, y 
virtud , que en breve efpacio las hazen llegar al verda- 
dero. conocimiento de sí mifmas, y de fus pecados, con 
«vn don de lagrimas” y de vna tan fincera ,,como ani- 
mofa converfion. Crecen en virtúd > y gozan de vna 
fecreta familiaridad”, y vna eftrecha:vnfon de amor 
con Dios: y. es cierto, que teforo ran grande fe debie- 

, fa andar bufcando, aunque fuéfe hafta las Indias. 
66. Mas por ventura , parecerá facil introducir 
fuego en Claufiros tan Religioíos , que por sí mifmos 
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ES: 


¿nan efpirando virtud, y fantidad. Veamos fi le ham 
introducido tambien en las Cortes de Señores Grandes. 


Y baftará por todos vn San Eranciíco de Borja, eleva- 


do por medio de los Exercicios de vna gran virtud de, 
Princfpe, á vna fuma perfeccion de Santo : Porque. 
aviendo encontrado el Padre E abro en efta tan grande 
31ma difpoliciones para Yna heroyca fantidad, empleo 
en ella. todo el magifterio de los Exercicios, 4 cuyo 
efudio fe aplico el Duque con tanta folicitud, que:era 
neceffario el que el Sabio Direétor Je moderafí2 mu- 
chas vezes. No ay lugar aqui para referis como prac- 
sico las virtudes: Baíte dezir, q falió con [on timientos 
tan fingulares, y Divinos, y con vna admiracion tan rara 
de vér el modo con q el Efpiritu Santo difeño aquelta 
obra para levar almas al Cielo ¿que no cefso jamás 
de aconfejarlos', no folo'a Jos Señores de la Corte, fino 
sambien 4 toda calidad de perfonas. Empezo luego al 
“punto 4 moftrar en si mefmo, y en fu Corte el frugo 
aBundantifimo, que avia cogido en ellos: porque pu» 
diendo vivir en la flor de las delicias, eligio lo rigure- 
fo de vna aufteriima vida. Y como dixeroñ de la Cor- 
se de Theodofo , en vn Palacio Real le vieron los ti- 
ores de las afperas foledades , efcondiendo los filicios 
con las fedas : fentarfe ta fobriedad; y elayuno en me- 
fas enriquecidas de preciofas viandas. eytre las pom- 
pas, y grandezas, vn animo tan compuelto, y tan hu- 
“milde , que apenas fe hallaria igual en la humildad, 
que profefían los de los mas retirados Monafterios. En 
fuma, en vn mar de bienes, vivir como las conchi- 
Jas, que ni auñ'Vna gora toman para alimentat- 
“fe; mas folo fe abren al Cielo, y (e 
apacientan de fu focio. [Re 


oo 


y 
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67 Lofes igbalmete: el provecho de los Exerci 
cios en Georgio Radzivil, Cardenal de: emi- 
nente virtud ; y en Stanisiao fu hermano, Duque dig= 
no de toda eftimacion,que aviendo venido 4 Roma, def- 
de Litrvania , 4 negocios de mucha importancia , bol- 
vieron á ella llena la.grande capacidad de fus magna= 
.nimos coracóones de las preciofffimas gracias del Parai- 
ío : porque nila curiofidad de las Romanas magnifi- 
cencias, mi la devocion de adorar tan celebres Santua- 
rios, ni las viíitas. de los primeros Señores de aquella 
Corte, los pudieron. divertir, hafta ayer robado muchos 
dias:á fus,grandes ocupaciones, para darlos entera men= 
te 4 los Exercicios de San Ignacio. Pidieron , , y obtu- 
vieron de Iulio Tercero, fu: Tardin, .6 Valla, para em- 
plearfe en efta opetola ociofidad , con. la dirección del 
".P. Achiles Gallardi., de la Compañía de Iefus, Maeltro 
muy dieñro , y confumado en promoyer almas 4 gran 
perfeccion de efpiritu. Y que delicias Celeftiales gozal- 
«fen ?.Qué fentimientos de las colas eternas concibief 
fen? Qué generofas emprefías refolvielTen ? Lo dieron 
bien á entender los exemplos de todas las virtudes, que 
comencaton 4 dar en Roma, y los que dieron defpues 
en Lituania fu Patria: donde. el Cardenal'en fa Obiípa- 
do de Vilna , era eftimado por Idea de Prelados , por 
. Padre. de los pobres , por Martillo” de los Hereges; y él 
Duque en fus Efiados, por efpejo de virtudes ¡luftres a 
los Cavalleros , y. por guia en todas das empreílas de 
piedad ? a fus vaffallos, an o 
63 Cierro efte Capitulo con. vn nieto: me- 
morable del P. Luis de Puente, Maeflro de perfeccion, 
tan conocido por fus preciofas Meditaciones; el qual 
dezia:Que fi bien conla red de los Exercicios fe prenden 
qe de qualquiera calidad > todavia deben emplearfe 
; A 2 en 


Y 
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en la pefca de los Delfines , Jos quales irven para que 
los demás: pezes entren tambien en las redes. Queria 
dezir, que fe. debe emplear toda la induftria >Y aplicar 
todo el efudio , €n reducirá la perfeccion a Señores 
grandes, añ Ecieñaflicos, como Seculares, cuyo exem- 
plo,.no folo autoriza los Exercicios, fino que combida 
con fuavealhago a los menores A hazerlos. Obrava: lo 
que aconfeja, juzgando por de mas eficacia el atender 
a la cultura de vno de eftos perfonages grandes, aun- 
que. fea folo , que á la: muchedumbre de otros. de me- 
nos cuenta; 

69 'Afí logró felizmente fu eniprea (entre otros 
muchos Grandes de -_Efpaña) con el Conde de Luna Don 
Antonio Pimentel,a quien dió los Exercicios en el Co- 


Jegio de Valladolid) donde fe retiró efte Principe a vn 
pobre apofentrillo, anteponiendole , como folia dezir, 4 
las magnificas falas de fu Palacio, porque alll gozava 


la quietud del Paraifo , y aqui no encontrava mas que 


Y isa P. 
Ludov. 


Pont. 1. 


pos: 


las inquietudes del mundo. No fe puede explicar el an- 
fia con que recibia las admoniciones del-que llamava 
Padre de fu alma, y la humildad con que venerava fu 
doétrina , como bálbbras de vida eterna. Atended, Ó 
Grandes de la tierra! Vofotros, que aun defdeñays hin: 
car la rodilla a los Sagrados Altares,y aun para las po- 
cas oracionesque rezays bufeays las comodidades. Elte 
feñor fe ponia de rodillas, pueítas las manos, y clava-.. 
doslos ojos en la tierra , mienttas le ditavan. los pun-: 
ros , que avia de meditar. Ni fué menor el exemplo, 
que dió a todo el Colegio, de profundiffima humildad, 
firviendo €l miímo tres, ó quatro vezes á la mefáa de los 
Padres, y con tanta delftreza, que mas parecia minifle- 
rio proptio “de fu natural coftumbre , que obra de'fu 
gtande virtud. La remuneracion que tiivieron de Dios 
tan heroycas acciones, tefifican las delicia9,8 elpirituales, 
que gozava en las meditaciones. Apenss le ponía en. 
oracion, quando fe hallava libre de todos. los A 
6. 
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de la tiéfra, fin acordarfe de fa cafa, ni de fus hijos,ba- 


fiada el alma en vn Paraifo de dulzuras celeftiales.Cons 


figuio otras mayores maximas de eftado, y vna clarif- 
fima luz, para conocer lo qué fon las que el'mundo 1la- 


ma grandezas , y como Palacios encantados fe defyane-" 
cen en vn punto de los ojos , y falió tan aprovechado, 


que fe relolvió 2'alpirar 4 (er mas grande en la Corte 
del Cielo, que le que avia fido en la de Eípaña; y Dios, 
que le avia fortalecido de virtud:, le probo con graves 


rribulaciones,para que echando mas profundas las ral-- 


zes, refinafíe en elle fuego el oro de fa conftancia.Quí- 
tóle 4 la Condeía fu muger en la flor de fus años , de- 
xafidole muchos hijos de tierna edad. Senfibilifimo 
golpe para el Conde , afíi por lo mucho queJa amava, 
como por el perjuízio que fe le feguia 4 fu cafá : pero 
moftro fu conflancia como diamante firme 4 los golpes, 


“bendiziendo a Dios , que moftfava de efte modo, que 
queria para si folo. todo fu coracon ; fiendo fu mayor 


confuelo, el ir a los pies de fu Efpiritual Padre muchas 
vezes, para que le repitieffe las maximas de los Exet- 
cicios: y porque fueffe con mas fecreto , venia de no- 
cherdeíde Portillo, lugar feudatatio fuyo, a Valladolid, 
diftante mas de quatro leguas, fin cortejo ,ni.acompa- 
ñamiento de criados, por no incommodar el Colegio. 
Y conociendo el Padre, que eftas viíitas, fuera de las 
horas regulares, no podian dexar de fer gravolas 4 al- 


guno, tuvo aliento para dezirle: O venga V. E. a ho- 


ra mas oportuna, O no venga mas á buícarme, Dezid- 
me aora vofotros, que fiendo vnos guíanos de la tierra, 
á qualquiera palabra de amoneitacion os refentis , co- 
mo fi os hirieran en la honra; qué hariays:al oir aquef- 


ta voz? No huvierays buelto la efpalda , refueltos a no 
-bolver,4 experimentar tanta afpereza ? El Conde, fin 


ofenderfe, agradeció con humildad verdaderamente de 
Principe , la correccion , y relpondio lo que S, Pedro 
al Salvador : Domine ad quem ¿bumas : verba vita ater- 
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va habes. No puedo dexar de bufcarte, porque debó ño 
privarme de tanto bien: pero vendre de fuerte, y 4. 
tiempo, que mis venidas me aprovechen a mi, y no 


¡ifcommoden á orros. 


zo. Mas admirable parecera por ventura lo que fia: 


cedió poco tiempo ha en Lorena. Arma Franciíeo de Bo- 
90, Marqués de Novián, aunque criado'en la libertad 
de la Corte , acoltumbrava todos los años retirarfe, pa- 
Ta paffar con devocion la Semana Saba, al Convento 


de los Padres Carmelitas, que ellá en Nanci. Sucedió, 


“que el año de mil feyfcientos y cinquenta y dos, en- 


contro el Rio de la Mofela tan efecido, que fe vio im- 
polfibilitado 4 vadearle; por lo qual le bolvia difgufta- 
do 4 Novián, 4 fiempo que encontrando a vn Abad de 
S. Bevito, fabiendo efte la caufa de fu difyubo, le acon- 
fejó, que pues no podia paar a Nanci, fueffe 4 Ponta- 
imouffon ,al Colegio de los lefuitas , 2 hazer los. Exer- 


eicios de San [enacio. Sintió gran repugnancia 4 elta 
propuefta : pero animandeíe , deípaes, fe encamino A 


donde le avia dicho el piadofo Abad. Y aviendo lleza- 
do al Colegio, y fido hofpedado cortelmente de los 
Padres, entró en los Exercicios. Comencolos con gran 
fequedad de efpiritu, y aun con enfado de tales medi. . 
tacioties; peto con todo efo perfevero en ellas coné- 
tante, diziendofea si meímo: Pues tántas vezes le 
perfeverado cón paciencia en vanas converfaciones, 
aunque fentia deflazon , razon ferá que perfevere vna 
“vez, aunque con tediojen Exercicios tan Sagrados. Adi 
de arguia a símiímo, baña gue en la contemplación de 
Ja muerte te fobrevino vna copia tan abundante de 
Juzes celeltiales, y vn lleno de cales confolaciones, que 
Jas horas le parecian infantes: no labia apartarfe de 


j meditar, ni aun para el narural fuítento, que seduxb 


'á grande efcalez , rompiendo elayuno folaméñte con - 

Jepumbres. 2 e O DE | 
-q1 Aviendo fatisfecho 4 la lofticia Divina,con vba 
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"confeffion general, y con alperiffimas penitencias:, Pro» 
puío de repetir los Exercicios todos los años, frequens: 
tando los Sacramentos cada ocho días, y: cada diagaf, 
tando vna hora en meditacion, y. leccion €lpirituak. 
Aviendo dado la.buelta 4 fu caía, causo grande mata-. 
villa a la Marqueía fu efpoía , de la nobilifítma. eftrpe: 
- de Ragecourt , el verlo mode tiffimo en el femblante, 
tiberal con los pobres , hu milde en fa proceder, , Y tan 
“wnido:con Dios, que fiempre que fonaya en el relox al. 
guna hora , levantava al Cielo los ojos cen alguna la- 
culatoria; y hablava con tan alto concepto, y dulzura 
de los RN os, que excito defeos en Í Marqueía de 
hazer experiencia de ellos. Por lo qual , Apenas avian 
paífado cinco mefes, quando los dos hizigron viage á 
Ponramonifon; donde ella, en vna manfon apartada, y 
éten el Colegio, “fe aplicaron á las meditaciones acof- 
tumbradas. Y aqui fué donde: concibió el Marqués 
grandé aborrecimiento del mundo, y va ardiente defeo 
defalir del , entrando en la Compañia de lefus. Pero 
detenido del vinculo del matrimonio, fe convino. con. 
Ja Marquefa:de obíervar en el figlo los votos. de la vida 
Religiofa. | 
72 Por la pobreza, cdelbaíé fu coracon de afecto 
de las colas temporales, prometiendole 1 Dios, no por 
feerlas de allí adelante como dueño, fino como Admi 
niftrador de fus hijos. Acordaron o el votar, per- 
petua caftidad , aunque eltavan en:la flor de fus años. 
“mas no. lo permitio fu Padre Efpiritual, hafta que. hi- 
-zielffíen por vnaño la prueba de continentes , y avien- 
dole palíado con feliziperfeverancia , les dió facultad 
para el voro, que executaron , profiguiendo vna vida - 
Angelica en el eftado: conjugal. Por el dela. obedien- 
cia, eftavan pendientes frempre de la menor infinua- 
cion del Dircétor: de lus almas ,executando exañiflima- 
- niente (us otdene ¡El exemplo defas virtudes movió 
4-6 PrimegenitaÁ enerar Religiofa en el Conggnto 
: HS 
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de lá Vifitacion , y al Mayorazgo de los varones q" 
abragar el Inftituto de la Compañia de leíus , quedan= 
doles en caía otros dos hijos ; los .quales ((haziendo 
otra vez Jos Exetcicios Efpitituales) propuío de 1CNUNMa 


seiará la tutela de la Marqueía , y tomar puerto enda 


+ Religion defeada. Para facilitarlo mas, le hizo ordenar 


” de talas Ordenes , del Obifpo de. Toul;'aviendo per- 


a 


fuadido, antes a fu elpola á que hizielte voto publico 
“de continencia. y confagrado de Sacerdote en la fo= 
-Jemnidad de la Cruz del año de mil feyfeientos y: felen= 
ta y vno, fué admitido en Nanci., en el Noviciado de 
la Compañia de lefus: y al palo que fué grande el fen= 
timiento de la, Marqueía , y de fus. hijos en efta doloro- 
fifima feparacion , fue grande. el jubilo del Marqués, 
por veríe ya Religiofo de la Compañia , donde vivio 
con tan eximia perfeccion, que el Padre General luan 
Paulo de Oliva, Pproteltó , que le admitia a la profef. 
fion del quarto Voto: Ob eminentem Ulrtutem. Porque 
verdaderamente fué eminentifíimo en Epno genero de 
E | 


"CAPITVLO IX. 


Lun los que har entrado en los LAA de/ptió ados; 
á obligados por el ; juega, han fentido gran qe: 
wecho > y comfolacion. 


s 
Ce 


73 L querer efcrivir de ele argumento ; fe me. . 


reprefentan dos admirables eftratagemas, 
de que fe valio S. Ignacio en París, para atraer a dos 
perfonages a los Exercicios. El primero , le fucedio en 
la caía de vn Señor Parifienfe , Theologo, y Dottor y; 


donde entró el Santo a tiempo, qua! le efava entrete; 
niens 


A A) Mo el yd AZ: 
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neto! con vn amigo fuyo en el juego de los trucos. 
Fué recibido el Santo con cumplimientos corteles , y 
“oblervando el juego, no le atrevia á hazerle fu propuet- 


« =refpondielle el dueño, que era de genio muy feltivo, 
Malegre, que no era tiempo: de dar de fu dinero, quando 


ta, temiendo por ventura , que fi le pedia limofa , $ 


és todo fu cuydado era ganar el ageno. Mas fucedio , que-- 


el feñor,o ya fueííe por honrarle,o ya por burlarfe dél, 
le combidaffe a jugar con el á los trucos. Efcusofe San 
Ignacio con modo muy; apacible, diziendole, que en fu 
vida. avia fabido aquel juego, ni aun pueftofe á apun- 
““tar A vna bola , ni tomado el taco en la mano. Pero no 
'“admitiendole el Dodtor la efcuía, y inftandole á que ju- 
. gafe, fintiendo el Santo la infpiracion de Dios, que. le 
“mandava que aceptaíf'e el combite, le dixo: Yá, Monfe- 
ñor , que me rinda al partido , quiero que advirtays, 
que no he de jugar de burlas, fino de veras; no por jue- 
go, fiño pot ganancia: porque los pobres como yo, no 
tienen lugar de jugar: por paflaticmpo; y porque foy tan 
pobre , que no tengo otra cofa, que á mi meímo. Yo 
“smefmo he de exponerme al juego., con obligacion de 
ferviros por el efpacio de vn mes , fi perdiere., obede- 
eiendoos puntual 4 quanto os agradafe mandarme; pe- 
ro fi gano,.vos por otro tanto tiempo aveys de hazer 
lo que yo:os dixiere: y os sé dezir, que por ventura os 
,ferá de mas provecho el perder, que el ganar. Como 
Dios avia movido al vno para proponer, movió al otro 
para aceptar, Tugaron, y. Ignacio, a quien fué necefía- 
. rioenfeñar antes como avia de tomar el taco en la ma- 
no, jugo.con tanto primor, y felicidad, como fi toda fu 
vida la huviera empleado en elle juego, fin que jamás 
errafíe golpe, con tanta admiracion del Doétor, vien- 
do que aun aplicando. todo. fu poder , y arte, por repu- 
tación ya, no le era balante contra el del competidor, 
5 exclamo, diziendo:Eños tiros, Ignacio, no fon vueñros, 
fino de la Divina Providencia. En ellos reconozco la 
1 mi- 
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milagrofa mano de Dios ,que me quiere vencido; por: 
que me quiere obediente 4 vueítro beneplacito ; yo me 
rindo, ya eltoy a vueftra obediencia,hazed de mi lo que 
guítaredes. Reípondiole entonces el Santo muy apaci- 
ble, y rifueño: Yo os acepto, y efpero, li Dios me añíte, 
¿de bolveros mejorado de lo que entráys.en mi poder. 
No quiero de.vos otra coía , que.el que dediqueys á 
Dios algun tiempo:en ciertos Exercicios Efpiritúales, 
que os ire proponiendo. Aceptó el partido. Entró ens ; 
las meditaciones, en que durosyn mes entero, con tan- 
tas confolaciones, quales jamás avia experimentado en 
fu vida ,bendiziendo el dia en que ayia perdido el jue- 
| go, pues no huviera falido mas gananciofo a aver ven: 
Alo cido, aunque huviera ganado vn Pirú de oro añ le 
2.4 transfo.mo fu perdida en ganancia:y la limofna q debia 
hazer a Ignacio la recibió de fu/mano con ventajas. 

74 Pero (i €n elle fuceso pareciere, que la preía fe: 
entro en lá red por si mefma, en otro Certamen la 
atraxo el Santo con maravilloía invencion, diétandole 
fu zelo artificios de ingenioía caridad. Supo, que avia 

| ren Paris vn Sacerdote; y lo que es mas , Religiofo de. 
ll ' can mala vida , que efcandalizava á quantos eran fáabi- 
dores de lus deshoneftas coftumbres. Hablavafe delito 
Bartol. ¿op fentimiento, y dolor, porque tenia atrevimiento de 
0  ViE- 8 fentarfe en la Igleña como Confefíor,y luez de las;cul- 
' 1g%:ll. pas, de queen fu caía era Maeítro , y «Abogado. Qué. 
haria Ignacio?Bufcatle para teprehenderle afperamen- 
A 0 te? Se bolviera contra él, como fi fuera vn loco frene- 
3 tico ,corriendofe de que:vn Lego ignorante, y andrajo». 
2 fo fe atreviefíe á corregir a vn Sacerdote de fus pren- 
MD das.Repareíe en lo que le diftó fu zelo,o por mejor de- 
ho l zir el Efpiritu Santo. Determinofe vn dia de Domingo, 
| con ocafion de confe/farfe , de ponerfe 4 los pies del 


e perverío Sacerdote; y como por remedio, y quietud de. . 
| fu conciencia hazer con él vna confeffion general de 
toda íu vida: como verdaderamente la hizo, con tan- 
4 a : E tas 
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tas demoftraciones de dolor y con ran abundante co- 
pia de lagrimas , que baftára á mover 4 compaffion al 
-coracon mas empedernido. Entre tanto la gracia del 
* Efpiritu Santo dava fuertes alabadas en el coracon del 
Confeffor, y le infundia en el entendimiento vivos tas 
LOS de luz, para mirar en las culpas agenas, como en 
vn claro clpejo, la gravedad de las proprias, defeando 


para,si vna parte de aquella contricion., y lagrimas, 


que veia reboíar del coracon por los ojos del penitente. 
¿No dilató Dios mas tiempo el hazer pafíar la compun- 
cion del vno, en el anima del otro; con tal vehemencia 
de afeétos", que el Sacerdote no podia reprimir las Ja- 
grimas, y fufpiros: conociendo luego al punto,que aquel 
penitente era mas de lo que, ocultava el pobre trage, 
entrando con el en tanta confianca , que Comenco 4 
darle cuenta de fu mala vida, y á 4 pedirle, ¿que le ayu- 
¿dae para enmendarla. Ignacio entonees, cubriendo 
fabiamente el ancuelo, porque el Confeftor PO fe reze- 
«Ja fíe del cebo, pata que quedaíle mas preto, fe le efcu- 
so primero, diziendole : Que el avia venido á fus pies 
Ípor remedio de fus culpas, no para dar confejo en las 
agenas ; pero como que fe cala de los labios , añadió: 
Que fe alegrára de que fe exercitaííe en vnas medita- 
gia que avia experimentado eficaciflimas en sí mef- 

. No le quifo meter en mayor curiofidad, y antes 
gue pudicfíe hazer reflexion fobre el fabio engaño, con 
que le avia obligado á. que cayelie. en la red, le entro 
en los Exercicios Efpirituales. Empezolós con tibieza, 
y fin mucho fabor de efpiritu; mas profiguiólos delpues 
con tantas, y ran no acofambradas confolaciones de 
fu alma, que proteftava no aver jamas gozado otrosfe- 
mejantes , ni aun en los placeres. de los fentidos. Que 
-en fin, 139 colas de Dios ton de otro fabor, que las del 
mundo . y aunque tal vez encuentren paladares de 
mal guño, y deftemplados , con todo eff'o los hazen 
gozar vn algo de. cd dulzuras, las quales fon tan aPa- 

e - cibles, 
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cibles, que baíta folo el guítarlas para quitar todos lo; 
afeétos de tierra. Lloro amargamente fus pafíadas 
culpas, refolviendoíe 4 hazer de alli adelante. vna 
“grande reformacion de coftumbres, digna del alto gra- 
do. de Al pS cota » y Religioía que tenia. 


.— — 2. 


- ida libre on | A 


Ts 8 el calo que fe (igue dica todos fin duda; 
| que exercito Dios los prodigios miímos de 
gracia, que empleo en- las converfiones de Genefio, y 
de Ardellon, Comedianes, de los quales habla el Mar- 
tyrologio Romano á 25. de Agofto. Hazian eftos def- 
precio en las tablas, de los Sacramentos, y Ceremonias 
Sagradas de los Chriftianos, cor acciones de irriñon, y 
de efcatnio: ya torciendo los. ojos, y dandofe golpes en 
105 pechos con fimulada piedad: ya echandofe «agua 
encima, para burlarfe el Bautiímo : ya dandole bofe- 
tadas, y motejando el Criíma Sacto., y fiempre con 
grandes rifadas de los prefentes, Quando Dios , admi- 
rable todo en fus gracias, mudando de repente el prO» 
fano Teatro en Sagrada Scena , de Comediantes los: 
transformo en Mattyres: Porque trocandoles los cora- 
cones de repente, gritaron con mucho acuerdo: Noío- 
tros lomos Chriftianos: No ay falvacion:, fino es en la. 
-Ley de Chriíto , por cuya verdad ofrecemos pecho, y 
cuello a las efpadas. Executaron lo que dixieron con 
magnanima fé , paffando d del tablado de la Comedia al 
Trono de la Clas No-ha fucedido menos a los que. 
elcarnecian los Exercicios tal vez. Como en no se que 
Ciudad , á vnos.Mancebos de pocos años , gue viendo - 
que (us Compa iban á hazer Exereicios, determi-. 
naron ase mpanatios , aunque con fin muy divetto del 
que 


ajo 
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que los otros llevavan; pues era , por hazet ua de 


ellos, reiríe de [us penitencias, y "remedar por befa, la 


que hazian los compañeros, por virtud, obfervando 


"bien fu modo de proceder para tener e máteria 


¿para la recreacion , haziendo verlos con motes , y con 
“apodos, que Jos. Hizietica: objeto. dela chanca a los de=" 


- más. Pero. Dios Jos demás. Pero Dios los conduxo ally 


con todo ún muy diítinto, valiendoíe para ganarlos de 
los mifmos medios de que fe fervian para perderfe: por- 
que apenas entraron en los Exercicios , y Oyeton aque- 


Jlas maximas de Chriftiana Eilolofía, deducidas de la 


caida de los Angeles, y de las penas. del infierno, quan- 


“do conocieron,que no'tran aquellas materias para bur- 


lerias, y bufonadas : y labrando al miímo tiempo en lo 
interior de fus coracones la Divina gracia , bolviendo 
fobre si miímos, conocieron fu locura, y que eran dig- 
nos de que los burlaffien como El pa cobISOS al 


em O: ; io 1 lantos, y OS Mendo: 
tan.durable fu contricros, que no fe defvanecio, con el 


llanto , fino que perfeveró muy firme en [us coraco- 


nes, faliendo, tan prendados de la eficacia de los Exer= 


ciclos , que no quifieron. perder punto todo el tiempo 
que duraron, lavanio con vna confefion general. las 


| culpas de lus pafadas vidas, y propufieren. en lo por: 


venir la enmienda, empleendofe por Dios en heroycos 


altos de virtudes. Af entraron en los Exercicios. por 


burla , y entretenimiento , y falicron de ellos afi.con= 
tritos , y duraron convertidos. Viendofe verificado fa- 
biamente el mote de los Proverbios: Dominas Alafores. 
eludir. Que Dios con cuerda piedad fe" fuele, tal vez: 
¿burlar de la 'aftucia de los os con necia impiedad: le 
¿burlan de-la virtud. 

76 -Semejantes burlas de la Dido dor idencia fe 
han vilto en. los Monaterios de Virgenes confagradas 

a Dios» 


¿Prove?. 
CAP» 3», 
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a Dios, como experimento en Napoles, en el Convenz 
to de las Religiofas Beniras, vn Padre de la Compañia, 
feñalado por el Arcobifpo , para que por medio de lós 
Exercicios fe mejoraíle en ellas la regular obfervancia; 
Coftole mucho trabajo el introducirlos, fiendo necef- 
faria grande induftria para perfuadir 4 las mas princi: 
pales, y. antiguas , que (e oponian fuertemente : y fué 
'menclter conquiftarlas como fortalezas Reales, muy 
poco á poco , ganando tierra, ya con ingenioíos ardi- 
des, ya diziendoles, que no hizie/len los Exercicios, fi- 

- no que oyeíTen algunos difcuríos devotos para difpos 
nerfe mejor para vna feltividad de nueltra Señora : y 
que dexava al arbitrio de cada vna el meditarlos al= 
gun tiempo entre dia, O el ojrlos lolo, fin bolver a haz 
zer reflexion. Delta fuerte las fué venciendo tan cau: 
telofamente , que fin conoceríe vencidas, fe hallaron * 
-2odas dentro , y obligadas A profeguir, 9 por empeño 
- de reputacion ,0 por deleyte de efpiritu. Lo cierto €s, 
que igualmente fe complacieron defpues del fabio en= 
gaño, dandofe a las meditaciones muy de veras, y gaf- 
tando cada dia muchashotas con grande eftudio,y paz 
de fus almas: y Dios las vifito en la oracion con vna 
avenida copioía de tantas, y tan raras confolaciones, 
que les parecia que fe hallavan entre las glorias del Pa- 
raifo; tanto, que contandolo deípues , folian dezir: que 
fenfiblemente avia fido aquel tiempo el mas abiena- 
—venturado de fus vidas. Y €l aprovechamiento no duro 
folo efe tiempo, que gaftaron en los Exercicios , fino | 
que le continuo fruttificando fiempre haíta us muer- 
tes. Sabefe de vna,que cayendo mortalmente enferma, - 
_moftrava vn dulce confuelo,y hazia fuaviffimos difcur- 
«fos, fobre que muy preíto debia gozar de lefu Chrilfo, 
Fípolo fuyo, en la Gloria, viviendo con fu Mageltad 
eternamente , hafta que llegando al extremo punto 
perdio las fuergas , y el habla. Mas el Padre Confe (Tor 
gue la añítia, fabiendo lo que debía dezir para confor; 

; tar= 
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paria, acercandofele al oido, comento con media voz 


á.entonar no se fi el Hymno.: Tef4 Corona Virgéndm. > 
si 


JA la qual bolvió en 1 oyendo. aquel dulciffimo noma 
“bre, y recobrando aliento ,y voz, le profiguió. ale= 
'gre, muriendo: entre afestos de terniflima devacion 


4 ¿de Jefus, 
: CAPITNLO a: 


Boris! memorable 4 efe poso to, 
said nn L ad Di 


27 ((Oror ie Buenaventura, Religiofa « en el ce- 


P.Nico= 


lebre: Monalfterio de la Torre me los Efpejos, lÁs LES 
en Roma,. efava dotada de todas aquellas prendas,que ¿2 
pueden dar celebridad, y aplaufoa vna grande alma. Neg/li. 
“Las menores que avia en ella, fiendo grandes, eran la opufe. 
nobleza. dela fangre, y la hermofura del cuerpo. AM 6, E. 2% 


“da avia “enriquecido con fus dones la fabia naturaleza! 
Con. la. gracia en las acciones, con la vivacidad del ef. 
piritu, y la agudeza de ingenio, que cultivo maravi- 
llofamente con el eftudio “de las buenas letras; tanto, 

que af dentro, como fuera del Convento , era queri- 
da, y ellimada. Pero todos eftos dones iba ¿perdidos 
faltandoles el principal; efto es, la gracia. de efpiritu 
mas fagrado., y devoro , dedisado á penfamientos que 
elevafíén á la gloria todos aquellos dones con que la 
iluAró naturaleza. Es neceffa:io confeff'ar ingenuamen- 


te, que fe ajuftava poco con fu genio, amigo: de liber- 


tad, la deyocion ¡y que la viveza de fu efpiritu era el 
azogue, que impedia, el que fe fixafíé. en la oracion.No 
folo. tenia averfioná las: colas elpirituales; mas como 
era tan chiftofa:, con,.y os. ¡motes le burlava de las 
que lo.cran. De aqui, nacio , que quando el P. po 
an: 
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Lancicio, de la Compañia de Tefus, 2 inf ncias de las 


¿mas zeloías les propuío el recogimiento de los Exerci- 


cios; al oirio eftuvo para dexaf el Sermon medio em= 


pezádo, y fué neceffaria toda la grandeza de fu animo 
¡para detenerfe : tan grande enfado le causo el oir folo - 


el nombre de Exercicios. Pareciale , que fe moria. ES 
melancolica (1 los hizigíTe , y que la fepultarian ante 


que lalieíTe de ellos; y por'eíto, 4 quantas la combida-=- 
vana hazerlos, les relpondia burlandofe, y motejando- 
“las, que fe retiraflen ellas á aquella nueva foledad, pas 
ra que reformadas en efpiritu., vinicfíen á fer biena- 


yenturadas, que ella no queria bolverfe loca, 6 enfer- 
mar de melaficolica , pues fu natural no era para me- 
ditaciones largas; y que pues ellas esan todo efpititu, 
gozafíen de aquellos, extabis. 

78  Viende, pues, las Religiofas, que no aprovecha- 


wa el hablarle de Dios, fe bolvieron 4. Dios para hablar 
de ella.y. fueren tan eficaces los ruegos, que encamina- 


ron ¿1 Cielo”, que fe halló Buenaventura vencida para 
hazer los ExCreiciós ¿aun contra ía propria voluntad, 
que les repugnava: pero de tal manera vencida,que de- 
termino difponeríe antes con tres generoíos actos. El 
primero fue, vencer la-repugnancia que tenia fu genio 
al rétiro,y al filencio, con firme propofito de no hablar 
palabra con nadie, fino es.con quien le governadíe el 


elpiritu. El fegundo fue , de no quitar vn inítante al 
tiempo determinado para las meditaciones, aunque en 


ellas padeciefe tedio, y efterilidad en fu alma, ó gran- 
des confolaciones , y delicias en fu efpiritu. El tercero - 
fué , de entrar con indiferencia de animo z poniendole. 


gelftad quifñicfe ont Be, ella, y prompta a executar 
quanto el Efpirito, Santo le dittafíe, ó ya con los inter- 
nos movimientos de la gracia, o con las ex ternas 'VOZE9 
del Direétor. Con eña refolucion entró con Jas "demás 


en los Excrciciós , y Ulvo mucho: que meditar, y dif- 
cu- 
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“eurrir con fu agudiífimo ingenio, ilufirado con celef- 
tiales luzes fobre la primera maxima del principio , y 
fundamento; fobre elte primer principio de las medita» 
ciones», que es del vitimo fin para que fuimos criados; 
sefto es, para que viviendo firviéffemos 4 Dios , y mu- 
riendo le goza(Temos eternamente. No es dezible con 
—¿guanta atencion:fe aplica/Te., qué confequencias infi- 
“riefís, que lagrimas derramaffe, acordandofe del tiem- 
po que avia perdido, fin mirar con.los ojos de fu alma 
el fin porqué vivia,y eforyado á los medios la eficacia 
“conque la lleyarana efte fin, lufirada ya con efía luz. 
O que otras le parecian todas las cofas del mundo , de 
lo quele parecian:guando menos atenta, folo cuydava 
de gozar las anchutas de vna, vida guftofa / Propufo 
en fu coracon grandes colas ; ni era capiz fu coracon 
de que fueñen pequeñas. Puío la mira en la mas ardua 
perfeccion , y determinó, caminar A ella defde aquel 
punto á largos paffos; y fueron los primeros , ir A los 
"pies del P. Direítor, y (in galtar otros preambulos pro- 
yumpio.en eftas vozes: Padre, no es razon burlaríe mas 
- con Dios: he conocido lo que aborrece en mí fu Magef- 
tad , yulo que quiere de mi. Defeo fer fanta, y defeo 
mas, porque.defeo fer gande fanta y empezar defde 
luego promptamente., No dixo mas. porque las lagri- 
mas, y fuípiros le fufocaron las palabras en los labios: 
pero el Padre, que no pudo. tampoco contener las la- 
grimas de coníuelo, la conforró con palabras tan duls 
ces, tan eficaces, y tan conformes a fu neceffidad, gue 
fe retiro ella con el coracon colmado de vna nunca 
hafta entonces experimentada: alegria ; y abrafada en 
el fuego del Efpiritu Santo, corriendo al pequeño Ora- 
torio de fu Celda, conimano regulada por el amor Di- 
vino , con bellifíimos caraéteres efcrivio la oferta que 
fe figue, la qual fe halló defpues de fu feliz muerte ,A 
los pies de vn Crucifixo que tenia. 
79 y, Yo, Maria Buenaventura, indignifima da 
ae | y K ,» Jl 
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so del. Crucificado , que por fu infinita bondad , en tte 
» Viernes de Marco, en el principio de mis rotos 
, Efpirituales, fe ha dignado de vencer mi coracon, 
»» tantas vezes fordo á [us infpiracione >S , y rebelde 4 
o (us auxilios , oy me ofrezco enteramente toda 4 mi 
Dos dibméto. en prefencia de la Santifima Trini- 
3, dad , de la Beatiffima Virgen mi 'Madre., de Santa 
2 rancjica, y Santa Maria Magdalena, efpecialiimas * 
7 Abogadas mias, se de toda la Corte Celeftial, de no 
» amar á otro, que a Vos, dulciffimo Tefus mio', Efpo- 
»» fo de mi alma.No fe compartirá jamás miafeéto con 
3» Criatura, que me pueda atraer para ofenderos, “O pa- 
y» ra entibiarme en vueftro amor: porque de aqui ade- 
>» lante quiero ferviros con todo el. mayor fervor, con- 
», fiada.en vueítra Divina gracia, fin la qual me reco- 
2» DOZCO impoftibilitada de encaminar al Cielo el mas 
3 Minimo penfamiento. Apartaos ya demi vanidades 
»» del mundo: apartaos ya placeres de las criaturas, 
,» Que mi coracon ya no [era para volotros. Defde efte 
,, punto me buelvo al Cielo, y me'confagto al Divino 
»» fervicio, con intencion tan pura de folo agradar á 
», Dios, que fi defpues de mi vida fuefíe guífto (uyo ar- 
,, rojarme al infierno por mis graviflimas culpas, eltu- 
s» Viera contentasde que fe cumpliefle en mi fu volun- 
s tad Divina. Agradaos, o amantiflimo Criador,y Re- 
», demptor mio, de efte papel, efcrito de mi mano , y 
» bañado con mis lagrimas, que os confagro por pren- 
,, da de mi fidelifííimo amor; y le pongo en la Llaga 
,, de vuelftro Coítado , para que por los preciofiflimos 
», Meritos de vueíftra Sangre,me perdoneys mis culpas, 
$ Y me confirmeys en vueftro amor, de tal fuerte, que 
¿y hada fea ya mia , fino toda , toda vueñira. Amen. 
-89 Aviendofe obligado con tan magnanima oferta, 
profiguio los Exercicios pot el efpacio de diez días 
continuos , con fentimientos correfpondientes 4 tan 
alto principio, fiendo la primera en todo, lin duda pa= 
ra 
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Fa mover á las demás con fu exemplo; af como antés 
Jas avia retirado con fus chanzas. Pero que oracias 
goza le en-las meditaciones ? qué lagrimas le faicfén 
a los ojos? que afeétos le entrafenal coracon ? No es 
facil que yo lo explique , quando fu miímo Confefíor, 
que fabiá los penfamientos mas intimos de fu alma, fe 
juzgó incapaz de explicarlo. Sólo protelto con jura- 
mento , que ni en tantas confeffiones como hizowfolas 
mente con el, nien tan repetidas quentas de cohtien= 
cia, que praftico darle en tada vna de las meditacio- 
ñes , delcubrio que huviefe cometido jamás , en el 
tiempo de los Exercicios, aun el mas leve pecado ve- 
nial. Pero le pidio, que le dieffe por efcrito algunos 
generoíos propoíitos,que altamente le le avian impreí- 
fionado en fu alma, y fueron: Primeraménte , no folo 
de purificar fu alma de toda culpa, (ino arrancar tam- 
bien las raizes de aquellas inclinaciones, y afeítos,que 
en adelante la pudicíflen incitar á defeftos , aunque li- 
geros. Tan aborrecedora quedo de toda mancha ! El 
fegundo fué, abracar con todo el lleno de fu afeéto, co- 
mo regalo prefentado de. fu Crucificado Efpoíe , todas 
aquellas Cruzes, o fuefíen internas en el animo, Ó ex- 
teriores en el CUErpO, que encontrafle en el camino de 
la perfeccion Religioía. El tercero fue, correfponder 
animofa, y promptamente a todas. las infpiraciones, 
que el Efpiritu Santo le fugerie(fe al coracon , no mi- 
rando otro blanco en fus acciones , que al fin de com: 
placer, y glorificar a fu Dios. : 

31. Mas (i ella fué magnanima con Dios, fu Ma- 
geltad fe moftro tiberaliffimo con ella, porque la re- 
-MmuUnero con tantas delicias de elpiritu , QUe pareció 
que en los Exercicios le avia mudado el coracon. Tan 
enfadofos le eran ya aquellos entretenimientos , y re- 
ereaciones , cuya privacion , aun: ¡imaginada , fólo le 
caufaya tanto dolor, De aqui nació , que aviendo Ía- 
lido de los Exercicios , no fintio repugnancia alguna 
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en poner maño en las emprefas grandes, que ensellos 


avia propuefto. Comenco á vivir, con tal recogimien=* 
to, y con, tal guarda de fus fentidos , que pareciendo 
les. 2 algunas excefíiva diligencia, huvo quien fe'atres 
vió a dezirle , que ya fe avian acabado los Exercicios; 
y que,querer perfeverar en ellos ,.era querer que le 
duralle poco.la vida, A que refpondio fonriendofe:Que 
aun ño los avia bien comencado; y que quien camina 
a palo lento, neceífita de mucho-tiempo. Y en la ver= 
dad, cada mañana bolvia 4 meditar alguna de.las ma- 
ximas de los Exercicios, con la qual, no folo arreglava 
lo interior de fus afeétos, fino tambien lo exterior de 
fus acciones. En el converfar , modeíta: enel difcur- 
rir , cuydadoía : en la. execucion , y obfervancia de.la 
mas minima,de fus Reglas ,exada. Los tres votos qui- 
fo que le firviefíen de otros tantos clavos , para cruci- 
ficaríe en la mifma Cruz, con fu Efpofo Chrifo, y añí 
los oblervava con grandiffimo cuydado. Corria la pris 
mera a la menor infinúacion de la obediencia , como 
fi fuera efta la voz de Chrtiflo. Para guardar-mejor la 
pureza, fe eltrehó a raras menudencias. No fixo-mas 
los ojos en roítro alguno , aunque fuefíé de otra Reli- 
gioía. No admitió mas vifitas de «>eglares; y en 1i- 
braríe de las que querian hazerle Perlonages- de gran- 
de autoridad, exercito heroycos actos de vna conftan- 
cia invencible. Quando alguna-vez mo podia negaríe . 
a fus padres, los defpedia muy prelto, y.con pocaspa- 
labras. No bolvio 4 admitir prefentes,ó regalos: 
para efcuíar el admitirlos , mortifico fu liberalidad en 
no hazerlos. Echo de fu Celda algunas preciofifimas 
pinturas, aunque de Angeles ,ó Santos, por no eltát.. 
tan modeftamente veltidos como queria fu efcrupulo- 
fo genio. Hizo pedazos los criftales, y pomos en que 
guardava antes las preciofas aguas, y perfumes oloto- 
fos. Deferró de fu eftudio los libros de Hi/torias , y de 
¡Verfos , fucediendo en fu lugar el Gerfon' el ei 
An, se a, 
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da, y los Exercicios de San Ignacio, que eran todas fus 
delicias. En fu perfona no permitió ornato , o curiofi- | 3 
dad en el trage. Cortófe á raiz el cabello , para'caíti- 4 
gar el guíto, y cuydado., que le avia coltado antes el, 133 
traerle “crecido. Andava antés delaliñada, que curiofaz E 
y era fu defaliño tan corteíano ,- que en lugar de def y 
precio, le conciliava mayor veneracion. No fué menos 
amante de la pobreza. Dio vna viíta a fu Celda, y la 
defpojó de todo adorno, y alhaja,y que no Grviene pu- 
ramente á la necefidad , contentandoíe folo con vn 
yeftido de lino, ó lana. Private de belliffimas flores ¿que 
avia labradas de fu mano con excelente maeftía. Ni 
aun relervó para si vna Cruz , 0 Relicario de plata, 
contentandoíe con: traer al cuéllo vna bolíita de vil 
paño ,en que puífo algunas Reliquias, dos Medallas de 
San Carlos, y de Santa Erancifca , y dos papelitos , en 
el vno de los quales eltavan Habs fus votos; y en el 

| otro la oferta que fe ligue, pia es la que ¡0ho de sí a 
| la Reyna del Cielo. | 
4587 55 En prelentia 7 Santifíima Trinidad , 
'v» Maria Buenaventura , conftituyo por heredera mia a 
,, la Beatiflima Viteenóa quien hago donacion irrevo= 
», Cable de. mi alma, cuerpo, coracon, y de mis poteá- . 
» Cias, y fentidos y propongo de no fervirme de ellos 
,, de aqui'adelante, fino es conforme a fu guíto, y be- E 
se neplacito. En teftimonio de lo qual llamo por «e(ti- (8 
,», 305 4 mi Angel Cuítodio, y a mi Madre Santa Fran- 
7, cifea, y a mi "Abogada Santa Magdálena, ¿yA a toda la 
AS y Celeftial Amen..  ” | 
A las tres. ofertas genero(as de los" tres Votos, ¡7 
¿Atos con tanta exaccion ,,cortelpondió luego la 
mano liberal de Dios con tres gracias , del. todo opuef- 
tas á fu primera inclinacion: porque: fiantes fentia te- 
dio grande en-la meditacion , y no menor faftidio el 
or Mifía , que no fuelTe muy breve. Defpues gozava e 


dulcifima. contolacion en eftár fixa muchas Eras me- 
di- 


po 
ARE 


78 Nc de los Exercicios. 


ditando ,como fi fu alma eftuvieffe en yn Paraífo de 
deléytes; y en aMiftir cada mañana a vn buen numero 
de Miffas tan gufloía , que las horas le parecian mo- 
mentos, enagenandofe a vezes de los fentidos, de fuer- 
te, que no podía apartarfe de allí, fino por fuerca: 
Quando llegava á á recibir el Pan de los Angeles, fe 
inundava toda en efpirituales delicias, abrafandofele 
el roílto, y refolviendofele el coracon en lagrinias : in- 
dicios ciertos del fuaviffimo amor en que ardia. El fe- 
gundo favor que recibio, fué, el averle infundido Dios 
vna ardentifíima fed de las virtudes mas heroycas, tan- 
to mas digno de admiracion en ella , quanto antes de 
ninguna gúftava., y lo poco que hazia le parecia de- 
mañado. Defde el principio. de fu converfion propuío 
firmemente agradar á Dios en todo , y guardaríe de la 
mas minima accion en que údiegte ofenderleR y por 
elta razon hazia frequentes, y generolos aítos para ven- 
cer en si toda paffion, O afeíto defordenado, y efpecial- 
mente el apetito de la gloria, exercitandofe en obras: 
de vna humildad profunda; en lo qual tuvo mucho que 
padecer , viendofe motejada de aquellas , que avien= 
dola tenido por compañera en las recreaciones, no po- 
-dian fufrir que les firvicfle aora de viva repehenfion, 
con tan fanto modo de vida y-affi le davan continua- 
mente en cara con fus antiguos defeétos. Pero lo que 
era aun de mayor admiracion ,, era el verla exercitar 
los aétos de paciencia, de mortificacion , y caridad, 
eon tanto jubilo del coragon y tan alegre femblan= 
te, que parecia que lo que. obrava , era mas pof 
natural genida ) que por el imperia. de vna voluntad 
Vitorioía. ds 
84 La tercera gracia, que recibio de Dios, fué vn 
defeo de imitara fu Efpofo Crucificado, y amarlo hito: 
ciendo, y padecer amandolo. Efe era el Vnico blanco de 
fus afetos, y para efto rogava repetidas vezes al P.Lan- 
eicio, Direttor de fus Exercicios, que le impetraf'e de 
Dios 
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Dios continuas ocañones de' padecer, para caminar ve- 

loz á la cumbre mas alta de la perfeccion , por el cA- 

“mino real de la Santa Cruz. Ni dexo Dios de condel- 


“cender con Íu guíto, A manos llenas, dandole muchas, . 


y fiempre nuevas ocaliones de padecer,y bien grandes, 
af de fuera, como de dentro del Monafterio : y quan- 


do eftas le faltavan, ella lasandava bufcando,por ayet= 


fe atado á vna ley , que íe avia impueíto , de (olicitar 
todo aquello que antes huia, y de huir de todo aquello 


¿que antes amava, quando íe desta va atraltrar de.fu in- 


io natural. De E 

“Explicaré aora e A ISUaae de fus mas 
SA. acciones, dignas de gravaríe en la memoria, 
y vtiles para alentar con fu exemplo. Cada dia fe ator. 
mentaya dos vezes con riguroías, y afperas difciplinas, 
midiendo el tiempo , no con la flaqueza de lus carnes, 
fino con'el aliento de fus fervores. Baxava muchas ve- 
zesen la femana a la Cocina, a fregar los.platos, pero- 
les , y. todos los demás intrumentos que.encontraya. 
¡Ayudava a las Legas'en los.oficios mas viles de la ca- 
ía, como eran guifar las viandas, facar agua, barrer los 
Clauíftros; limpiar las inmundicias, como fi fueffíen mi- 
nifterios proprios yy dignos de fu períona : y los hazia 
con talindúftria, que quando temia que de fu humildad 
fe le podia feguir algún aplaufo, ó6 alabanca, los execu- 
tava' en fecreto; pero quando imaginaya que Íe le po- 


dia fegunir mofa, y efcarnio , los hazia en publico , por 


ia y cafligar en si ja ambiciofos penfamientos, 
“que avia tenido antes de humana gloria. Mezclavafíe 
con laseriadas al meter en caía la.leña , cargando. fo- 
bre fus ombros los hazes , y llevandolos haa el lugar 
donde fe guardavan., Pero fu mas guftoía ocupacion, 
eta, el viáitar las enfermas, y fervirlas con vna ternura 
de Madre: de aqui nacia, que aunque eftava tan incli- 
nada á largas meditaciones, fi le acordava de que algu- 


na enferma eftaria lola, Án, las yifitas de las compañe- 
ras, 
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-yaS, interrumpia. el gulto que fentia en orar, por ir 3 
“divertirla.con difcurfos,no folo efpirituales, es decéen- 
temente entretenidos, para lo qual tenia incomparable 
gracia, En vna de eítas vifirtas , firviendo á yna criada 
qe Convento. de Enfermera, que nia Jlagadas lasma- 
ROS, Y MUy llenas de afqueroía podre, quifo imitar la 
viétoria ; que configuió Santa Catalina de Sena de si 
propria; y para eto ,.aviendo fentido algun natural 
horror En curarle aquellas podridas,y. peftilentesmate- 
rias, enojandofe contra fu mifma repugnancia , por el 
mal olor que:falia de ellas, caftigó fu delicadeza, y nas 
tural , aplicando los labios a vna de. aquellas llagas, 
chupando toda la materia ; y fintió tan grande guíto, 
como fi huviera chupando. algun panal de miel. 
$6 Pero fi ponia tanto cuydado en confolar las en- 
-fermas , mayor le ponia .en confottar a las flacas, y 
afervorizar á las tibias. Era guftofifimo otcla difeurrir 
en colas efpirituales, guando con lu dulce convería- 
cion perfuadia a las de pocos-años,que apartafiéen los 
coracones de todo afefto terreno, para confagrarle en: 
teramente a fu Efpoío Celeftial. Eran ingeniofiffimas 
Jas induftrias, que difeurria para perfuadirlas a entrar 
en los Exercicios Efpirituales, por juzgarlos vnico me- 
dio para delarraygar el afeíto á las criaturas ; y cran 
Tus perfuañones eficaces, al palo que las velan auten- 
ticadas con fu exemplo , pues vivia tan diflante de to- 
do afeéto defordenado. Cali defde las primeras medita- 
ciones de los Exercicios fué fintiendo en sl vn defar- 
raygamiento del amor, que antes tenia tan tiernoa (us 
deudos , que ni le caulavan gran gozo fus pt ofperos fu- 
ceflos, ni gran pena los adverfos. Como lo dio á enten- 
der en gravifíimos accidentes que fobrevinieron; entré 
los quales fué vno, el aver pueftoa fu caía vn pleyto, 
en que corrió rieígo de verfe del todo arruinada.EN'eñe 
frangente le coníervó fiempre con femblante alegte, y 
pana en el coragon. Y elto miímo dio 4 co 
á er 
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tender: en las enfermedades graviíffimas, que affaltaron 
á Jos Íuyos . COMO fue, quando aviendo caido á vn mif- 
mo tiempo malos ciñco de (us mas cercanos parientes, ' 


le negaron licencia para confolarlos con vna vilita, 
aunque le inftava fu obligacion , y el eftilo del Monafe 
terio, que no efta' fugeto a claufura. Y aviendofele ofre- 
cido otra Religiofa grave 4 facarle facultad , refpon- 
dio: No permita Dios, que yo me valga de licencia, 
confeguida á fuerca de ruegos; mas agradable me es 
la negativa, que la concefsion, y lerá mejor emplear 
eltiemipo en rogar á fu Mageftad , que diíponga dellos 
conforme fu voluntad Divina. : | 


A 

87 Ran tales las obras,que la fervorofa amante de 
A., Dios exercitava cón incanfable caridad , co- 
mo fi adivinafíe,quele quedava poco tiempo para (ervit 
a lu Crucificado Efpoío ; entre los quales quifo llamarla 


para darle premio condigno á tan fino amor , aviendo 


refinado antes todas (us virtudes con los heroycos ac. 
tos de vna invencible paciencia, en los graviffimos do» 
lores que le permitio padecer. Acometióle vna calen- 
tura muy ardiente en el dia de la Purificacion de la 
Virgen, ocafionada de vn agudiffimo dolor, ajuftando- 
fe Dios al defeo que tenia de padecer ; pues con mu- 
chas inftancias le pedia 4 vn Siervo de Dios, que le al- 
eancadle del Cielo yn lleno de dolores, que la martiri- 
zafíen mucho: y fe lo concedió Dios por el elpacio de 
catorze dias enteramente,como reftificó ella miíma al 
P. Lancicio , que la aMiftió todo el tiempo de fu enfer- 
medad. De donde nació, que temiendo el prudente Pa- 
dre , que la vehemencia de los dolores la traníportaíle 
a algun aéto de impaciencia, le dezia tal vez: Si que- 
ria confelíaríe ? A que refpondid finceramente : Qué 
gracias á Dios, ni fe acordava, ni creía aver a. 
L al- 
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algoz porque aunque los doloresatormentavan tan fiea 
ramente á (u pobre cuerpo, contodo effo no la podian 
perturbar la quietud, y ferenidad de que gozava fu ani. 
mo,moltrandofe tan conforme, y (olffegada, que ni fe le ' 
ola vn ay, nile falia alos labios vn (ufpiro, hata que le 
fué ordenado que fufpirafie, y gritalle, porque tuvictle 
efe corto defahgo la oprimida naturaleza. Pero hazien- 
do ella de la neceísidad virtud , aquellos que parecian 
gemidos,que arrojava el coracon por alivio, los conver - 
tia en fufpiros amorofos, que encaminava a fu Efpolo 
Crucificado , que tenia cerca de si. Yá dezia : Propter 
se, e> tibi. Por vos, Señor, voluntariamente fufro eltos 
dolores,y 4 vos vnicamente los confagro. Ya clamava: 
Capio difolvi, effé cuñs Chrijto. Ay dulcifimo lefas, 
Efpofo mio ' Quando llegará la hora en que defatada el 
alma de las prifiones del cuerpo,buele a eltrecharfe e6 
yos. Ya repetia: O dilecte Deus, quando te uidebo ? Ve- 
enutamen non mea, fed ena voluntas fas. O mi Dios! O 
“amor del alma mía ! Quando rompereys los velos, que 
me efconden vueñtro roítro >? Pero no fe cumpla mi vo- 
Juntad, fino la vueítra. Acompañava ejtos afeítos con 
otros femejantes, levantando al Cielo los brazos:, co- 
mo quien afpira anfiofo al cumplimiento de fu defeo, 
Creían las que eftavan prefentes, que no pudiendo fu- 
frir la vehemencia de los dolores, defeava acabar la 
vida por falir de tormento tan penofo, y aviendolo co- 
nocido ella, les dixo con clara, y diftinta voz, que le fas 
lio de lo mas intimo-del coracon: No, no, no gimo por 
el dolor; ni efte es baltante para que defee morir,gimo 
por amor, fuípiro por el deléo de ver roftro a roítro á 
mi vnico Bien , que es Dios , por cuyo amor eftoy 
prompta a fufrir todas lás penas del infietno , fi es del 
agrado fuyo que las padezca. Y dixo efe con tanto 
impetu de afefto, y tan alegre femblante, que 6nter- 
fieció 4 todos los que fe hallavan prelentes , y los mo- 
vió 4 abundantes lagrimas. Dela manera fut agra: 
4 Pu ; van- 
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vandofe el mal; y viendo que le iban faltando las nes 
gas, y el vigor y pareció darle la Comunion por Viatico: 
yantes de comulgar , aviendo colocado el Copon, en que 
venian las Sagradas Formas, fobre vn Altarito ,que te= 
nia en la Celda, Je pidio al: p. Lancicio, que leyeíTe pus 
blicamente la protellacion que Íe figue, la qual avia efe 
erito al principio de fu: enfermedad , como eno a 
nava fu muerte. 
088 y, Señor mio Jefa Chtifto, ante quien debo com- 
3, parecer muy prefto: Yo, Maria Buenaventura, protef: 
y» to, que firmemente creo todos los Articulos de vuef 
¡y tra Santa Fé ; por la qual eftoy promptifsimaáderra- 
y) mar toda mifangre, y facrificar mi vida. Y por la in- 
¿, tercefion de vueítra Sancifsima Madre, y Madre mia; 
3, y principalmente por los metitosde vueítra preciofa 
» Sangre efpero en vueftra mifericordia Divina confe- 
 guirla Bienaventutanca, no-tanto por gozaros, quan- 
3) TO por amaros eternamente. Deteíñto con el mas inten- 
3» To dolor de mi coracon mis gravifsimas colpas , con 
y, Tas quales ha fido ofendido vn Dios fumamente ama- 
“»» ble; y porno defagradarle mas, eligiré antes padecer 
,, todo genero de tormentos, y arder eternamente en el 
», infierno. O (i pudiefíc.amatos aora tanto, quanto en 
», mi papa vida os he ofendido! Os amo vnico Biem 
,, mio / Y os amo entregandoos toda la esfera de mi afec- 
- ¿y to; y quifiera amaros con todo el ardor con que os 
55 aman los Serafines. Defeo., que todas las refpi:acio- 
3» nes del coragon fucffen aítos de amor, que me trafpor- 
» taífen toda 4 vos: y que el efpirar mialma fueíe vn 
3) morir por: la fuerqa de mi amor. Entretanto , poítra- 
» da á vueftros pies, osrindo afeétuofas gracias por tan- 
» tos, y tan finguleres beneficios , como aveis hecho A 
3, títa pobre pecadora; y cóbidoá rodas las criaturas 4 
3, bendeziros eternamente por mí. Súplico, demásdeño, 
¡»4 la Reverenda Madre ,y á todas las demás Religio- 
» ey que me perdonen tantos malos exemplos > les 
La » he 
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3» he dado, y tantasincomodidades como les he caufada: 
»» A todas las abrazo , y me deípido de todas, elperan= 
y» do 4 cada vna ,para gozar, y 4maránueñiro Elpoía 
»» Jeíus en la Gloria eterna. Ámen. 

89 Leidas eítas terniísimas proteftas , que Caularon 
grandes fuípiros , y lagrimasen todos los circanítantes, 
recibió con extraordinarias leñales de afeítuoía devo- 
cion el Sagrado. Viatico , y defpues la Extrema-Vncí- 
on; y pagandole Dioslo ardiente de fus anís, la pulo 
luego.en vna quieta ferenidad de animo, y dulce repo- 
fo , para que fe delahogaííe á folas (u coracon con fu 
Amado ; ¿el qual parece que en eftos vltimos periodos 
de vida la colmo de gracias con mas abundantes erecien- 
tes; pues teniendo a la vifta tan cercana la muerte, el- 
tava.tan lexos de acobardaríe temiendola, que la com- 
bidava con tiernos ruegos. Era fima la paz de animo, 
y la tranquilidad de conciencia que gozava, fin que la 
menor trifteza la turbalíle , folo de quando en quando 
prorrumpia en aítos de dolorofa contricion, Horando los 
años que avia perdido ; pero con dolor tan filial, que 
mas era cordial amor. Reípondia 4 rodas las que le hab- 
lavan con cortés humanidad, y efpecialmentea las que 
le rogavan que las encomendaíieá Dios en el Cielo , les 
ofrecia hazerlo con humilde , perocon muy fegura con- 
fianca. Dexó como en herencia fu amado librito de los 
Exercicios, a vna familiar fluya , y participe de fu vir- 
tud. Dava a todas recuerdos de efpiritu, perfuadiendo- 
las 4 emplear la flor de la edad en confeguir la perfecci- 
on, lin imitarla á ella, que avia relervado folo el tro- 
zo Vltimo de fu vida , para correrá gran priía á la bien- 
aventurada patria, donde caminava a efperarlas. Y aquí 
fué donde predixo, que poso defpues de fu muerte [e lle- 
yaria configo á vna de (us compañeras. Y preguntando- 
le quien era ? Eltando vn poco fobre si, ya que no con 
Jas paladras., refpondió con el fem blante, fixandole en: 
Soror Flavia Domitilla Maximi , con.la qual avia cons 
) tras 
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trahido particular amiítad , no de aquellas que Girven 
para fepararíe de las otras, fino de las que lirven para 
vnir mas con Dios , alentandoíe con dulces difcuríos, 
y converlaciones efpirituales. Ni falio falía la. profecia, 
porque la Maximi , apenas avian paffado quinze dias. 
deíde la muerte de Soror Buenaventura , quando impe- 
trandole del Cielo intenfifsimos aétes de contricion, y 
de amor, murió felizmente para acompañarla en la. 
Gloria. 08 

95 Sobre todo era vna maravilla oirla bendezir 
continuamente, y con voz inteligible, de manera que 
la entendiefíen todas, aquel dichoíifimo día en que el 
Efpiritu Santo la avia infpirado , y inducido aun con- 
tra fu genio a entrar en los Exercicios Efpirituales, de 
los quales reconocia aora las mejoras de lu vida, y el 
principio de la Bienaventuranca eterna. Prote tava,que 
fi fuefíe del agrado de Dios, que bolviefTe al eftado de 
la falad, no avia de paífar mes alguno en que no los 
renovaíle. Pero avifada de los Medicos , que no podria 
bolver 4 hazerlos, fino es en el Cielo, por no quedarles 
ya efperanca alguna de lu vida , moftrandoíe guftofif- 
fima , dixo: Fiat voluntas tua Tefa mi dile ct 1/fome. Y 
pidió folo vna gracia: efta fué, que todos los medica 
mentos , y remedios, que le fueffen ordenados por los 
Medicos , le fueffen tambien ordenados por el Confef= 
for , y por la Prelada , porque queria dar á fu cora- 
con el confuelo , que fentia en efta obediencia , cum- 
pliendo fiempre la voluntad de fu amantifimo Efpofo, 
fegun vna Maxima de efpititu, que avia anotado en. 
los Exercicios. | : | | 
«91 Eftando ya muy cerca de efpirar, renovó con 
ardiente caridad (us.tres votos, de Caítidad , Pobreza, 
y Obediencia ; y rogó luego á vna Religiofa , que le 
cantaíle aquel Píalmo, de que ella guíftaya mucho: Be- 
ncdic anima mea Domino y 5 omaia , que imtrame fans 
a0mbiwi fancto ejes, y que entretanto orafíen las demas, 
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para confeguir de Dios, que rompiendo prefto las priz 
fiones de fu alma , pudieffe caminar libre del cuerpo 4 
amarle , y glorificarle. Defpues deífto, mientras fe re- 
zavan las Preces del Ritual, befava amorofamente los 
pies del Crucifixo, y prorrumpia en eftas palabras: G/o- 
ria Patri, O Filio, 6 Spiritui Sanito. Ya en eftas: Im 
te Domine Jperavi non confundar in erernam. Ya dezia: 
Ja mans 1u44s Domine commendo /pirisum mens. Exer- 
eitandofe en elos dulcifíimos afeétos; fiendo af, que 
en todo el tiempo de la enfermedad no avia fido mo- 
leítada de efcrupulos, le pufo en fu entendimiento efte 
penfamiento €l demonio : que avia en ella alguna cul- 
pa oculta, por la qual no queria Dios oirla , aviendole 
fuplicado tantas vezes, que le facaífe el alma del cuer- 
pa; y que fin duda querria , en caftigo della , bolver- 
la a las miferias de la vida, por fer indigna de ir á ver 
á Dios: pero apenas defcubrió ella tentacion , con que 
la argula el demonio para inducirla á la defefperacion, 
al P. Lancicio, que afiítia á fu cabecera , quando al 
punto fe le delvanecio la moleftia , y bolvió a la mif- 
ma dulzura, y ferenidad de animo que gozava antes, y 
con ella ceffaron tambien los dolores todos del cuerpo: 
con que tuvo comodidad para embiar á pedir la Indul- 
gencia plenaria, que le embio Vrbano Oétavo ; y para 
repetir mas finos altos de amor Divino , que los que 
avia exercitado en toda la vida. Ya levantava las ma- 
nos al Cielo, ya abracava al Crucifizo , esforgandofe 
para articular los vitimos acentos de fu vida , en eftas 
palabras: lefus, y Maria, fed en micópañia. Hafta que 
perdido el vío de la lengua , componiendo modefta- 
mente las manos , y fixando los ojos en el Cielo , tin 
movimiento, ni alteracion alguna , con vna dulce paz, 
y ferenidad de animo, con vna alegria indecible' de 
femblante , efpiro felizmente Soror Buenaventura , a 
los veinte y cinco años de fu edad , en el año del Se- 
hor de mil feyícientos y veinte y feys, 4 dica y A do 

€- 
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Febrero , 4 las diez y ocho horas del dia. O bella 
muerte? O palfage feliz. a la bienaventurada eterni- 
dad! Confeguido, puede dezirfe, en onze mefes de vi= 
da, que eños folos fe contaron defde fu converfion en 
los Exercicios á vida de perfeíta Religiofa: Aqui fi 
que (e ve cumplido el dicho de la Sabiduria en el Ca- 
pitulo quarto : Corfumata in brevi explevit tempora 
enaler. Vivió pocoá la vida, vivió mucho á la perfec- 
cion. Y el dicho del Angelico Dottor : Hams ab alrioris 
Jañiticatis grada imcipie, quám fit fummus alterias, ad 
quen per totám vitam fuam alter pervenier. Sucede el 
empezar vno por tan fublime grado de fantidad, 4 que 
ño llegará otro , defípues de aver caminado por el ef- 
pacio de vna larga vida. 

92 Apenas efpiro Soror Buenaventura , quando 
parece que quiío Dios manifeftar fu gloria con clarif- 
fimas feñales. Flavia Domitilla, de quien hablamos ar - 
riba, no labiendo aun eta. muerte, fintió de repente 
en fu coracon vna contricion tan intenía, fegun la pro- 
meíía que le avia hecho, que eftuvo muy á peligro de 
moriríe , por la vehemencia ¡grande del dolor; y af 
empezó a exclamar : O mi Soror Buenaventura , vos 
aveys muerto ya! Ya eflays en la Gloria ! Porque veo 
cumplida en mi la promeffa que me hizifteys de la 
compuncion. Ya me conviéne difponerme para morir, 
y feguiros. Y afíi fucedio , pues á los quinze dias mu- 
rió. No fué menor la gracia , que le configuio á otra 
 perfona de cuenta , del qual calló el nombre el Hifto- 
riador, porque aun vivia. El día antes de la muerte de 
la Sierva de Dios le avia hecho inftancias correíes eta 
¿perfona , para que en llegando 4 fu CeleÑiial Efpofo, le 
diecíTe alguna feñal de fu feliz arribo, configuiendole 
álguna gracia efpiritval, Ofreció ella, que lo haria, y 

executo lo prometido: porque el dia defpues de fu 

muerte experimento fenfiblemente en si vna gran mu- 

“danga de afectos , y efpecialmente vna extraordinarig 
de paz, 
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paz , y confolacion fuaviffima en medio de graviffimos 
defaítres: y ai agradecia á.Soror Buenaventura , que 
le huvieffe impetrado vna feñal tan cierta de fu bie- 
naventuranca. Finalmente, otra Religioía de rara vir- 
tud, y favorecida de Dios con continuos extafis, apro- 
bados por Theologos grandes , afirmó aver fabido por 
revelacion , que Soror Buenaventura avia llegado en 


el Cielo a vn excelío grado de gloria , por el camino 


compendioío de vna fingular perfeccion. 

93 Dime tu aora , amado Le'tor mio, eta vida 
que aqui te he propuetto en cempendio , ha encendido 
en tu coracon algun deíeo de experimentar eftos admi- 
rables efettos , y eftas vtilidades de los Exercicios ? Of 
Yo te ruego, por quanto amas tu proprio bien , que 
no dexes resfriar efte fuave ardor del Eífpiritu Santo, 
fin poner en execucion tu defto, que por ventura ferá 
el fundamento vnico de tu falud. 


CAPITVLO XL 


Viilidad oniverfal s que facan de los 
Exercicios todo genero de perfo. 
| DAS. : 


$ 1 


94 Ssi como el magnanimo coracon de S. Tgna= 
cio concebia fiempre penfamientos grans 

des, y defcos inmenfos de aprovechará todo el vni= 
verfo,viniendole dignamente ajuftado el mote proprio 
del Sol; Celo afixus , fed terris omuibas fparfus : AG 
difcurrió vna maquina vniverfal, que aplicada moviel- 
fe 4 todo el mundo á la virtud, y elta fué la invencion 
de los Exercicios , verderamente diótados de aquella 

Al eter- 
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eterna Sabiduria , que con lNamamientos continuos ef-. 
tá combidando á todos para que fe falven. Eftos Exer= 
cicios fon los que, afi en las plumas de innumerables" 
Efcritores , cbmo en las lenguas de todas las Nacio- 
nes, fe hallan recomendados, como vna medicina Ca- 


_nonica, y genera), que reduce a arte infalible la cura- 


“cion de las almas, con feguridad de promoverlas con' 


felicidad al puerto de la falud. Baíle en prueba defto 
referir lo que dezian los grandes Maeítros en la Theo- 
logía Sagrada. El vno fué el P. Doétor Francifco Sua- 


rez, hombre infigne en fabiduria , que efcrivió tantos 


volumenes , que como fienten todos, es neceffaria to- 
da vía larga vida para poder leer , lo que él pudo en 


: no muchos años efcrivir. Efte , pues, Eximio Dottor, 


su 


Santo compuío San Ignacio el admirable libro de los 


dexo efcrito, que por efpecial infpiracion del Efpiritu 


P.Dod?. 


ercicio le coníiznó á la Compañia : Ye ¿li 
Ex ios , y li gnó a pañia: Ve ¿lims Frans 


Exercitás , O documentis. ad totims Chrifitani Populi 
E, 2 Ahen mr. SHATELO 
vtilitatem ffrenme operaresrur , para que con él obraíTe. Li 
prodigios en orden a la reforma de las coftumbres , y *4e”- 
bien de toda la Chriftiandad... es 

95 El otro teíltimonio fué dei R.P. Luis Efirada,-4-9+6»$: 
del Sagrado Orden Ciítercieníe , muy praético en la 
Mifltica Theologia , el qual folia llamar al libro de los 


Exetcicios: Novitiatum quendam toti humano generó pts 
imfliturmm , Ub in fuo quifque vita genere ad perfeóham potslógo | 
co L.1 


Chrigiane Legis diftiplinam erudiarur, vna Efcuela 
vniverfal; ó por mejor dezir , vn Noviciado abierto 4 21273 
todo el genero humano , para que cada vno, legun fu 
grado, y condicion ) pueda aprovecharíe en el eftu- 
dio , y obfervancia de las Divinas Leyes; y como tef- 
tigo de vilta eferive fus admirables efeétos, proteflan= 
do , que fu fruto no fe efirecha folo.4 los Claufiros Re- 
ligiofos , fino que fe eltiende 4 todos en qualquier ef. 


tado, oficio, O edad que tengan: pues grandes Prins 


cipes, ai Eclelfiaflicos, como Segláres, y gran numes 
e M , E o 


EA 
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ro de doltos , y de indoétas , calados , y folreros , mos 
zos, y. viejos han falido de eftas meditaciones muy 
otros de lo que eran antes , paffando de vna. mala , Ñ 
pervería vida, 4 vna vida inculpable; Ó. ya de vna 
buena vida ,á otra mas perfeíta. | -A 
96 Y por dar , aunque de paffo, alguna muera 
en los doseñtados , Ecleliaftico., y Seglar , entre los mu- 
chos Direétores de almas, que con los Exercicios obra: 
zon fingulares maravillas en perfonas de todas calida: 
des , efcogere. folamente dos los.mas famolos , qué fon 
el P. Pedro Fabro, Francés, o Saboyardo ; y el P. Bal- 


y de Bormacia, dando los Exercicios 4 Miniftros de Elta- 
do , Generales de Exercitos, Embaxadores , Nuncios 
Apoftolicos , Obifpos, y Vicarios. Demanera , que ape- 
nas podrá encontraríe eftado , O calidad con quien na 
obrafíe.efeítos prodigiafos: o ya con los de vida defen- 
frenada ,reduciendolosá la enmienda total de fus cof- 


- tumbres.; ó. ya con los de mediana virtud, elevandoios 


4 la mas alta perfeccion. Dexando defpues-.la Corte del 
Cefar por: la de Filipa Segundo, noes facil el referir los 
tan nuevos, como varios efeítos , que obro en ella en 
todo genero de gente, af Secular , como. Eclefiaftica. 
De efta folo diré, que eftanda detenidos en la: Corte af- 
gunos Obifpos,dilatandofeles mucho el defpacho.de fus 


negocios, fueron rogados del P. Fabro, que fe retiral- 


fen por pocos dias a: hazer los. Exevcicios Elpitituales, 
para confeguir de Dios el falir prefto de las dependen» 
cias, que tenian con el Rey. Pero. ellos, no lolo na.ad» 
«mitieron el hazerlos , pero.ni.aun el o1b entera-la pro» 
pueíta, Tan prontos. fe-mofkraron en arajar el difo usfo, 
y tan eftraños 4: la propaficiom 0. y 4.por: aver: formada 
mal concepto de los. Exercicios, por la malicia de los 
que murmuravan: tanta efpivisvalidad pos: rfpechofa; 
d ya porque las. dependencias, de: la Coste Menan: les 
AE cas 


Do 
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cabeza de muy contrarios penfámientos a los del. Feti- 
ro. Con todo elfo , teniendo ante fus ojos las exempla- 
res coftumbres de algunos grandes Señores, que avien- 


do hecho los Exercitios, avian mudado del todo de yi.- 


da , haziendo mejot refiexion , difcurricron , que fín 
duda en ellos ocultava la. ¿Divina Providencia algún 
medio poderofo para mover 4 los hombres 4 vn nuevo, 
y fanto modo de vivir: y afíí les entro defeo de experi- 
mentar en $1 aquella caula, cuyos efettos admiravan 
en otros. Movidos, pues, del Efpititu Santo, buícaron 
al P.Fabro, y fe rindieron á olrle platicar los Exerci- 
cios, en 105 quales aprovecharon tanto en las virtudes 
interiores , dignas del alto grado de la dignidad en que 
eñavan, y fe petofinaron én las exteriótes, de máñera, 
que dieron materia dé gtande admiración á la Corté, 
diziendó todos : Dichófa 14 Iglefa de Dios, i fus Pre- 
lados, vna vez fiquiera en lus vidás, entráfien 4 a perfi- 
cionarfe en los Exercicios Efpititiales. Y eñtré otros; 
yn hombre Muy dotto, aludicñdo 3-aquel célebado di- 


Cho de Platon:0 beatds Cóvizates, in quibas, vel Phj- 


Lofopbi regnarent, vel Regés phitofo opharene! dixo: O 
bienaventuradas Ciudades , en que le exercitafíen af 
los Paftorés de las alias , 0 los afí exercitados fuélten 
ea Paltores de alAR j 
- Acetca de los Legos, qué teformo en tos Exet- 
idos fuera neceffario que creciefe mucho elté Tra- 
tado, á aver de referir , auñiqué fuefíen folo los Pérfo. 
nages de grande eftimá,o por letras, O por ármas: 
cómo fueron Don Iluan de Granáda, Don Fernando dé 
Já Cérda, Don Sancho de. Cafiilla, y otrós leméjantes, 
2 los qua les llamava el Padré Fabto, los Caválleros de 


-Chrifto , y exemplares de Ja Corte: y éllos al Padre, 


et Ericantadot Santo de las almas, podetofo para tranf- 
formarjas en Angeles por fus coftumbtes. Pero no 
puedo pafíar en filencio a yno deftós Señores , por lo 
que puede alentar con fu exemplo. Efe fué, Don Al- 
Ma  yato 
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vara de Cordoba, Cavallerizo Mayor, cuya muger, 
Doña Maria de Aragon , Señora de Gingular virtud, lo-. 
lia dezir: Que antes que el P. Fabro vinieffe á la ¡Cota 
te, era ella muger de vn Cavallero Cortefano: pero ya 
gracias a Dios, y á los Exercicios Efpirituales , tenia 
por efpoío vn Señor, no folamente Chriftiano, pero de 
tanta virtud, que los demás Cavalleros ; y Señores . 
Chriftianos, que imitafíen fus exemplos, llegaran á a fer 
Santos. Y dezia la verdad: porque en concluyendo Don 
y Alvaro con la precifion del empleo, que tenia en Pala- 
cio, fe retirava A yn retrete apartado á orar , y medi- 
har. Y quando el Principe iba al Pardo, lugar de Rea- 
ne _ les divertimientos ,el hazia Yermo de vn Bofquecillo, 
A . donde en guftoía oledad , como íi eftuviera fuera del 
Eo TAN mundo , paffava las. hotas con el conracon en Dios, y 
AN el alma en el Paraifo. lba de continuo A varias partes, 
(Y AO: «donde podia hazer algo en beneficio de los proximós, 
hs 10 para exercitar al mifmo tiempo la caridad con ellos, y 
la humildad, y mortificacion coníigo proprio: y. dofde 
'continuava mas fus idas, era al Hofpital mas publico, 
afiftiendo 4 los enfermos mas afquerofos. Y folia dez 
.zir : que le parecia mas fuave , y le confortava mas el 
coracon aquel mal olor del Hofpital:, que los oloroíos, 
y. perfumados ayres de la Corte. En elte teatro de ca- 
ridad fucedia, que multiplicandofe a temporadas el nu- 
mero de los enfermos , de modo, que faltavan camas 
para los que acudian., €l mifmo , valiendoíe de las ti- 


íario, YA lo llevava 4 los neceflitados: exemplo, qué pet» 
fuadió á otros Cavallerosde gran punto a dedicarfe 2 


femejante miniflterio , por imitarle en tan heroyco 
grado de humildad. | 
98 Pero aunque víava el p. Fabro de tanto atte pa- 
ta atraher a eltas meditaciones 4 todo genero de pet- 
fonas, con todo ello no las concedía á qualguiera in 
elección y refzuardo. Obfervara , A feriana |propolite 
pará 


A A ERA A a 1 mera 7 Pa A , 


nieblas de la noche,tomava fobre fus ombros lo necel-. 
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para facar fruto de los Exercicios, 0 para defecredi- 


carlos ; de aqui nació , que eltando empleado en Vallas 


-dolid, en las com aiiomes referidas, no le los quiío dar 
A vno, que era de los primeros de la Corte, gozando 
aificióos bienes, de los que llaman de fortuna, y tratan- 


do delicadamente á fu cuerpo. Fué elte 4 viíitar al Pa= 


dre Fabro-, por aver oido tan grandes colas dél , y le. 
pidió algunas intrucciones de elpitica., y Exercicios. 


que meditar. Mirole el Padre , y conociendo que efpe- 
rava que le revela(le algun fecreto peregrino, con el 


- qual pudieffe entregaríe. del todo á lu alma, fin dexar 


de atender en todo á fa cuerpo, nole propulo' otra ma- 
xima, que el que pulieBe en fu penfamiento, O por lo 
menos pronuncia/le con la lengua,eltas palabras: Chrif" 
30 pobre, y yo rico? Chrifto AJURO , Y yO harto? Chrifto def" 
nudo, y yo pompofamente veftido? Chrijto entre tormentos, 

y yo entre delicias ? Y aviendo dicho edo, calló. Nole 


pattióo el Cavallero otra cola : que eñá bien; y Gn 


mas. cortefia, que vn á Dios, fe apartó de fu vifta muy 
enojado , difcuriendo , que no era fin duda el P. Fabro 


“aquel gran Maeítro de efpirita , que andava por las 


lenguas de la fama ; pues no fiendo el Eftudiante , ni 


Bartol. 
Ital. l. 
P0X4: 


verfado en eltas materias, pudiera dezir cofas éjotes.*. 


Pero con vn genero de defprecio, no dexava de repetir 
de quando en quando las palabras arriba dichas por 
motejar al P, Fabro , y lifongearíe 4 sí mefmo. Halta 


- que hallandofe vn dia en vn efplendido combite , con 


-oOtróos amigos, “donde fe fervian quantos manjares, y vi- 
nos pudiera defear fu glotoneria , le halló Dios mas 2 
propofito, para que (e a cordalíe de aquellas palabras: 
Chrijto ayuno , y volbarto.? Chriflo entre tormentos , y yo 
entre delicias ? No, las repitió efta vez, para reiríe co- 
“mo folia del:P. Fabto, lino para llorar,. haziendo refle- 
“xion fobre si mimo : porque: labtando en el la Divina 


gracia, empezó 4 penetrar la dilancia de los terminos 
aos y Lei 7 a sí Apenoighe era vno 
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de los terminos , con Chriflo, que era el otro , dezid: 
To cnfawo de la tierra farisfecho, y Chriflo Rey del Cielo 
pntad ? Yo cargado de pecados entre delicias , y 
Córiño inmaculada innotentia entre dolorós? Qué ma- 
yor indignidad que cila? Y fué forprefo de tan grande 
Juz del Ciclo, y de tal conmocion en el af. To, que 
émpezó á gemir, y llorar con ran abundantes lagri- 
mas, que le fue precifo quitarfe de la vilta de los com: 
bidados, y retirarle 4 vn lugar apartado, para defaho- 
gar por los ojos aquella contricion dolorofa , que le 
optimia el coracon- y faliendo defpues lecretamente 
de la cala, fe partio al punto á bufcar al P.Fabro,dan- 
dole cuenta de lo facedido ; el qual ale grifimo fobre- 
manera, le recibio con ottas mayores mucltras de hu: 


manidad , y corcefía que la primera vez, por verle ya 


con otra difpolicion. Diolée entonces los Exercicios, 
para que por medio de fus meditaciones fe puñiefle en 
el camino del efpiritu; y para que fueffé con mejor or- 
den, lo primero, con meditaciones mas fuertes le pur- 
go el alma de vicios, y defpues le animo a las virtudes 
Chriftianas, con otras confideraciones mas fuaves. 

o9 Demanera,que no entrava en los Exefcicios 
el P.Fabro á quantos le buícavan , porque no foh.dig+ 
nas de igual eftimación todas las yervas. Verdad es, 
gue conociendo el provecho vniveríai,que le confeguia 
con ellos, fe valía de toda indufiria , y. le empleava 
con todo esfuérco para mover á aquel'os, de qualquié- 
sá calidad que fuefíen, de que fe pudiélle efperar al- 
gun buen fruto. Y era tan grande fu eficacia en pet- 
Suadir, y fu blandura en atrahér, que es dificil encon- 
trar eftado , condición , O edad de Hlónas , 4 que no 
pertuadiesTe 4 que enttaffe en Exegcicios ; y lo que eS 
mas, que con los Exercicios no reduxefíe, y mejoráíle. 
Concluité efta materia con el Párrafo de vna carta fu. 
ya , eferita á San Francifco Xavier , qué 414! azon al- 


Aia en Parma , y dezia af : , Vna yez tuve mas de 
2) cien 
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7» cien hombres de varias profelfliones, que los hazian 
,» 4 vn miímo tiempo. De los Exercicios , pues (elcri- 
1» Ve el mifimo ) no podemos dezir dr dtaridal por 
+» menudo, porque [on rantos los que los han hecho, y 
, los van dando 4 orros , que no es.polfible contarlas. 
da elmundo quiere hazerlos, y todos los Sacerdo- 


, tes, que entran en.ellos, lalen Ari Y ponen el. 


»»: cuela PRA enfeñarlos. a Otros. 


o A 


$ 100 On femejante medio aprovechava vniverfal- 


A 


mente á las almas el P. Balrafar Alvarez, 
de la Compañia de Lefas, Confe(Tor de Santa Terefa, y 
tan eftimado de ella, que afirmava aver fabido por re- 
yelacion , no aver en aquel tiempo perfona de mayor 
fantidad ; fiendo affi , que vivian entonces fugetos de 
tan alta perfeccion ¿que los vemos ya añadidos al Ca. 
talogo delos Santos. Elte Padre, dotado de vna fuavit: 
ma eficacia , para: ganarle a Dios las almas, dio los 
Exercicios 3 A quantos. le entregaron a fu uceciól 


- Praéticolos . Principes, á Privados, 3 a Obiípos, á Cleri- 


gos, a. Mercaderes , 4 Soldados , 4 Decrepitos, a lo- 
venes, 1 algunos de vidas depravadas 2 Otros. de me- 
dina virtud ; y correfpondio fiempre el fruto que con» 
figuio , 4 fu efperanca. No. particularizare aqui todos 


los aba que le fucedieron, porque fuera nece/ario 


para elo el copiar vna gran parte de fu yida , efcrita 
por el V.P. Luis de la Puente. Contaré algunos , que 
aunque muy pocos , pero ferán muy. vtiles exemplos. 
Entretuvo.por quinze dias €meb fagrado. retiro de Vi- 
Hayarcia. adi Marqués: de. Velada , al Condeftable de 
Caftilla, al Duque de Gandia, « que defpues fué S, Fran- 
cáfco: de Borja, Señores todos en: que corrieron iguales 
la viutud., yla grandeza ; y que cali por fuerca fué 
eecelfario. que. 158 apartalffien de: los Eblendados cuydas 
dos 
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dos de la Corte, por entregafe en vna pobré Celda A” 


la quierud fágrada de los Exercicios: y fe aplicaron 
con tanto eftidio , y provecho, que ¡ba el Marqués de 
Velada , cof fincerifíima humildad, 4 darle cuenta de 
lo que ie paaya en las meditaciones, como í fuera 


vn Novicio, en fas primeros fervores. El Condeltable 


eftava tan eta del mundo , y. con el coracon tan en 
el Ciclo , que no hablava palabra , que olieíTe 4 cola 
temporal, 0 a la Corte: folo convetfava de Dios , y 
de lo eterno. El Duque de Gandia fe dexó vencer de 
los ruegos del P. Baltafar, para predicar vn Sermon en 
la fala pipi del Colegio , y comunicar parte de los 


. Tentimientos, y maximas e[pirituales, que avia conce- 


bido en los Exercicios. Empezo con fumiflion, mas de 
inodefio Religiofo, que de humilde Principe: pero en 
el progreffo del difcurfo, rigiendole fin duda la lengua 


el Efpiritu Santo , y enceadiendole el coracon, difcut- 


Tbidem 
SAP. 17. 


rio acerca de la vanidad del mundo , con exceflo tan 
grande de fervor, que falieron todos abraíados en vn 
ccleftiel afeíto de lo durable , y defpreciadores de lo 
caduco, creyendo lo que les predicava , como de quien 
lo fabia por la experiencia , aviendo paífado por todos : 
los grados de la humana grandeza 5 y que confeffava, 
que en todos eilos avía encontrado ciento de dolores, Y 
de anguftias ,por cada. vno de los gozos. 

101. Noeftrecho el P. Balrafar Alvarez efe magif- 
terio folo á los Grandes Señores, tambien Je vsó con 
los de menor. esfera ; y de tal fuerte le comunicava, 
que fabia ajultar las razones, y las formulas á la ne- 
celfidad de cada vno, fegun fus capacidades : como fe 
ajufto el Profeta Elifeo fobre los pequeños "miembreci- 
tos del muerto niño, por refucitarlo á la vida. Y aun- 
que de efto pudiera referir muchos calos, íolo diré, 
que en Medina del Campo perfuadio.a a vn buen nume- 
fo de Mercaderes, y Tratantes , á que dexando' algu- 


mas temporadas fus tratos, y fus Tiendas, debaxo de la 
pro- 
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proteccion, O imitando a S. Matheo, afido otro: tiem-. 
po al banco. de fus ganancias : figuieffen a Chrifo , y 
entregandofe al lagrado retiro de los Exercicios, donde 
haziendo-la cuenta eon fusalmas, y ajuftadas bientlas 
partidas con Dios., configuieffen acrecentar el capital 
de los bienes eternos. Y guantos , Ó.y quantos ! en elte 
recogimiento tomaron aquel confejo de Chrifto, que 
ela en San Mateo : Volize rhefaurizare vobis ojalas 
ánterra , y falieron folicitos negociantes de los bienes de Math. 
la gracia , y de los premios eg la gloria ¿ Quantos falie- €4P.6: 
ron grandes limofneros, aliviando con el fudor de fus 
fatigas, y con la ganancia. de fus dineros las miferias 
de los pobres , y efpecialmente las de aquellos, cuyos 
focorros cedian en beneficio de la faludde fus almas? 
De vno deftos (entre otros muchos) fe cuentan eofas 
bien maravilloías. Llamavaíe D. Alffenfio. Galliano, 
Mercader riquiífimo de los bienes de la fortuna y pero  ' 
mucho mas rico de losbienes de la gracia, debiendofelo 
al P. Baltafar Alvarez, que pot medio delos Exercicios 
Je conduxo 2. grado tan excelío de perfeccion , que pu- 
dieran dignamente embidiarfele aun los Anlkorétas 
mas contemplativos , y devotos. Efte, pues, aunque 
tan metido en fus empleos, que diftraen tanto alalma 
de Dios, con todo elfo le tenia fiempre en fu penfamien- - 
to muy prefente , debiendo efte buen efettoa fuperior 
cauía ; porque Íe retirava alguans temporadas de los 
cuidados annuúales, y de las fatigas continuas , á reco- 
'bratíe en el puerto de las meditaciones fagradas. , ea 
las quales , apenas ponia las rodillas en tierra-, y pro-. 
nunciava vna cierta proteftacion fuya - Adam hic Do- 
mine , vt tecum quiefcam. Veis aquí , ó Señor y Dios 
mio , que eftoy folo con vueítra Mageflad , quando fe 
defterravan de fu entendimiento todos los penfamien: 
tos , euidados , y negocios, como fi nunca huviefe 
_ comerciado en tratos, y tontratos , fino vivido en vna 

sad de Atos Tantas'eran las delicias de efpiritu, 
: N 90 
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.que Dios le comunicava, y tantas las lagrimas de cong 


folacion , que le ilovian Ne [05 ojos, que notrocara vna 
hora de aquellos gozos eípirituales, por todos los place- 
res , de los que tha afortunados el mundo. Hallande- 
fe vna vez pregifado 4 hablar de si, y de los favores 
que Dios le hazia, dixo llanamente; Yo, gracias % 


Dios, no embidio a los Religiolos de la Compañia el 
- dón de oracion, la gracia de la OBediendia, fi. Conten- 


tome con aquello poco, que la Divina Mifericordia fe 
ha complacido de comunicarme de fus celeftiales fa- 
vores , en cuya comparacion, quanta plata, y oro pof- 
feo, los eftimo como ú fueran vn poco de barro. Diícur- 
ro por la tierra, y por el mar, y fiempre tengo fixo 
en el coracon”, que folo vivo para conquiftar el Cielo 
Ningun pobre llega á mi puerta , que no lleve Jimof- 
na; porque hallo mayor confuelo en repartir mis ri- 
quezas'en beneficio ageno., que en guardarlas para el 
vío proprio. En mis difcurfos procuro perfuadir a los 
de mi empleo a que ateforen riquezas , que eltén el- 
femptas de tempeltades, y naufragios, y del injuíte 
robo de ladrones; antes bien fean tan fieles, y opor- 
tunas a la neceffidad, que fe encuentren tuego al pun- 
to : fiendo afíi , que todos los bienes del: mundo , con 
el miímo mundo faltan. En lo demás, yo ruego a Dios, 
á los Santos ,de dia, y de noche , que me hagan 
Sidi como peregrino en la tierra; de manera , que 
aunque la toquen mis pies, no eñorven a mi coracon 


el eltar fiempre fixo en el Cisto , que ES mi yetdadera 
«patria. 


102 Mas aunque la maquina a Exercicios, 
movida por la mano de aquelte Siervo de Dios , con» 
figuio tan grande fcuto , mayor fue el que logro en la 
Vniveridad de Salaratigs en muchos de los Eftudian- 
tes, cuya curación , al palo que parecia mas impofíi- 


1bidem ble fue in duda mas admirable. Reduxo'á vnos 4 cuy- 
cap.3 20 dat de fus conciencias, » Y fus almas, á otros a que f- 


puse 
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guieffen la virtud : y no fueron pocos los que Fenun- 
ciando las efperancas de las grandezas humanas, pre= 
tendidas con:la tarea de las letras , corrieron á tomar 
puerto en las Religiones mas obfervantes.: de manera 
fruftificavan los Exercicios, que de los que entravaa. 
en ellos fe dezia comunmente ,que iban á hazerfe bue- 
nos, y fantos. 0 1 ; 

103 Solo me falta el mofirar , que no folo vencio 
con los Exercicios a Seglares libres», y difolutos, 11n0 
tambien A Religiolos tibios , y relaxados. No. fueron 
pocos deftos los que faco del mortifero fueño de la pe- 
reza, y de la prefuncion incauta, al temor folicito de 
Dios. «A otros apartados ya de la Milicia Efpiritual, y 
lo q es mas, pueltos en huida, los obligó contra toda la 
efperanga á bolverá eflar firmes enel cápo de la batalla. 
Van folo cafo referiré, de muchos que pudiera efcrivir, 

104 En vn viage, que hizo el Siervo de Dios, no sé. 
porqué lugar, fe hofpedo en vn Monafterio , donde le 
recibieron aquellos Religiofos con muchas demoníita- 
ciones de vrbanidad, y cortefia: pero conoció prefto, O 
por Jas alhajas menos decentes de las Celdas ,ó por el 
trato libre de las perfonas , que la obfervancia, y efpi- 
riru ño tenian alli fu lugar proprio.Rogarenle, que ad- 
mitieífe vna refeccion, y la acepto agradecido, por pa- 
garles la caridad quede hazian con el alimento £fpirís 
tual de la palabra de Dios. Difcurriendo ,pues , de las 
«ofas Celeltiales , poco a ¡poco ; y con arte, que pare- 
cieffe como acaío, hizo mencion de los Exercicios Ef 
pirituales, fin dezir mas , por dexarlos con la curio(i- 
“dad de faber , como fe hazian ? Que efeétos ocaliona- 
van? Sien ellos fe experimentavan vifiones, extaíis, y 
que sé yo? Solo se, que ya vno, ya otro y defpues to- 
Alos, deíde el primero haíta el v)timo,vinieron al Padre, 
2 rogarle, y 3 pedirle por Dios, que tomalle el trabajo 
dle hazer en ellos la prueba. En fin , el Padre, dando 4 
entender , que folo la fuerga de fas inftancias le obli- 
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gava á hazer, lo que quizás de propoíito avía venida 


a executar , les dió los Exercicios : y afli como el man- 
jar , que fe ha apetecido con anfía , ayuda á la buena 
nutrícion : aíli los Exercicios defeados les aprovecharon 
tanto , que excedieron a las elperancas del Padre ,aun- 
que las huviefle pueíto muy altas. Y qual fueffg el pro- 


yecho que Íe figuió ferá mejor entenderlo del Provins 


1b1dem 
s. 17. 


cial , que tenian en Efpaña, hombre igualmente gran- 
dé en la virtud , que en las letras ; el qual al oir eta 
nueva, exclamo lo que San Bernardo en femejante (u- 
cello: Digitas Dei eft hic. Sin duda que en elta obra el 
el dedo de Dios , que fecretamente labra , dulcemente 
renueva , yeficazmente conduce, no da los pecado- 


-res al arrepentimiento , fino iiabicd los buenos a la 


perfeccion. O eficacia de Exercicios Santos! O fuerca 


¿de la gracia celeftial , para.vencer dificultades , para 
- hablandar la dureza de los coracones , y para abrafat 


en llamas de amor Divino la tibieza de las almas! O, 
y quien me dara las alas de paloma , para bolar, y go- 
zar expeltaculo tan admirable! Ire , iré 2 recrearme 
con tan bienaventurada vilta! Hizolo afíi, y vio, que 
los efeítos eran mayores que la fama. Tan grande era 
el filencio en todo el Monafterio; la compoítura en los 
habitos; la modeftia en los roffroS ; ta humildad en las 


obras; la obediencia á la menor infinuacion de los 


Prelados, que atonito con Jo que veia, no hallo pala- 
bras conque explicar el jubilo,que fentia interiotmea- 
te el coracon, rindiendo á Dios muchas gracias, y con- 


feíffando , que folo le quedava que defear el don de la 
perleverancia : y no paro hafta.que fue adonde eñava 


el P, Balrafar Alvarez, y le dixo: Que deíde. luego que- 
ria poner en: fus manos, y á lu direccion, no lolamen- 
te 4 si proprio,fino á todos fus Hijos Efpirituales, pot 


“aver (ido reftaurador de la Regular difciplina. - 


105 luzgo que baítará elte breve indicio, pafá que - 


fe conozca el provecho yniveríal , que han hecho los 


Exot- 


de San Tgnacio: de heces Lor. 
Exercicios. Materia de que pudiera. eferivit largo , 50 
contára vno por vno los Gingulariífimos caíos , que fe 
Jeen en las Hiftorias de la Compañia de Iefus, porque 
han fido en el numero frequentes, en la variedad ad- 
mirables, y en los medios: para llegar a logro no me: : 
- nos graciolos, que provehofos. Encontraraffe,que fe han 
dado con vtilidad los Exerciciosá4 Navegantes , en las 
Naves: á Soldados, en los Quarteles : 4 PrBndtos en 
_las Carceles: á a Segueftrados, en lus Cafas: A Vandidos, 
en los campos: a Labradores , en fus Aldeas: y en las 
Cortes , 4 los Principes. Por effo el Abbate Pinicelli, 
en [fu Nilo Symbolico, defcrivio los Exercicios, com- 
parandolos con el mana,que fabia a todos los fabores,y 
«fe ajuítava á la diverfidad de tantos paladares,añadien- 
do por mote las palabras del Apottol'- Omribms IMRBIA. 
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106 Ve los Exención de S. gta ra igual. 

yo O mente para provecho dé las mugeres, lo 
«eltifica con autentica, fe el Pontífice Paulo III: en la 
Bula de (u aprobacion , en la qual combida á todos: 
Hortamur plarimum in Domino omnes, £> fingulos vtriaf" Orland. 
que fexms Jideles , vt tam, piis exercitiós imflirms veline. Hilor- 
-Exortamos vivamente en el Señor á todos los Fieles de Soc»4.9- 
-yno, y otro exo, que víen de tan piadofos Exercicios, 2.15'€ 
para el aprovechamiento de fus almas. Fuera deíto San ib. 16. 
Ignacio expreflamente aconfejo , y recomendo , que le num. 2% 
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emplea fíen los Exercicios , no folamente en la cultura 
de las Virgenes confagradas a Dios, fino tambien de 
las.mugeres ligadas con el vinculo del matrimonio, 
prometiendofe aquellos fruros ,que defpues fe han ex- 
perimentado tan frequentes. Pero refpetto. de las Se- 
glares, queria dos condiciones: la vna era, que les pla- 
ricafíen los Exercicios de la primera femana;y la otra, 
que vinieffen á oirlos á las Iglefias de la Compañia. 
107 Peto fin duda fue mas efpecial , y apreciable 
el teltimonio, que dio la mifma Reyna del Cielo , por 
medio de vn Angel, que embióá Doña Marina de El- 
cobar, Virgen, muy favorecida de Dios con extraordi- 
narias gracias, como dirémos defpues, mandandole, 
que entrafíe en los Exercicios de San Ignacio, porque 
en eos queria lu infinita mifericordia obrar la fineza 
enriguecerla con fus favores Celeftiales , por enfeñan- 
ca de muchas almas. Entro ¿en ellos promptamente, 
no folo por obedecer á precepto tan divino , fino tam- 
bien por lograr las fingulares promeffas de fu gran 
beneficencia. Y para poder explicar dignamente las lo- 
beranas gracias, los altos penfamientos , y. refolucio- 
nes magnanimas, que facó dellos , fuera necefíario 
trasladar aqui vna buena parte de fu vida. Solo dire, 
que fu entendimiento quedo tan ilufirado , que creye- 
ron Varones muy fabios , que poffeia los tefcros mas 
ricos de la fabiduria. Tan encendido fu coracon de 
amor Divino, que era necellario que le templafíen con 
agua los ardores que le abrafavan. Tan animofa en el 
padecer,que por el efpacio de treinta años efuvo ator- 
mentada de dolores en la cama, fin que fe le oyeffe vn, 
ay, fufriendo tribulaciones graviflimas, no 'folo con Va 
invencible paciencia, fino tambien con yn confutlo 
«dulcifimo. : PM 


fos particulares en mugeres de todas calidades, aun de 


“aquellos , que por las cireunftancias debieran parecer 
a ad- 
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admirables, y por exemplos, que pudieran (ervir para 
la vtilidad provechofos. Solo: de los que fucedieron q 
Jos dos Maeftros:de efpiriru , ya nombrados , pudiera 
contar centenares: porque el P. Fabro dio los Exerci- 


cios en la Corte de Parma, á muchas mugeres, y feño-. 
ras de grande eltofa , que en el lagrado retiro eftuyie= 
ron con gran confuelo de efpiricu , y falieron con ma- ' 


yor provecho en [us almas. Aviendo paíífado defpues á 
la Corte de Madrid,encontró mas digno teatro en que 
£e reprefentalfe fu eficacia en las Infantas Reales: por- 
que Don Fernando de Silva, Ayo de las Princeías, que 
avia hecho los Exereicios, dezia tales alabancas , que 
puío defeo a las Princefas, hijas de Carlos Quinto, de 
entrar en ellos. Aviales dado en fecreto, y por ventu- 
ra, con mueftras de confianca ; pero en la verdad , con 
defignio de combidarlas,, la formula de*meditar, y de 
examinar la conciencia, que á grandes ruegos le avia 
dado por elcrito el P. Fabro, confervandola él , como 
preciofo teforo. No le falio vana fu efperanca , porque 
las Infantas embiaron luego en bufca del Padre, y vino 
2 Palacio , donde le oyeron difcurrir acerca de aquel 
nuevo modo de meditar,y no fe faciavan de hazerle va- 
rias preguntas ya la vna, ya la otra , efpecialmente fo- 


bre las perfecuciones, y calumnias, de que eltava lleno 


el mundo, acerca delos Exercicios. Pero él; que folo 
con dexaríe vér, y con fu primero razonar les avia ga- 
nado el afeíto, tan grande era fu modeftia para hazerlo 
venerable, y fu dulcura para conciliar benevolencia, 
que no gaftó mas tiempo , fin que las Princelas refig- 
nafíén en fú mano la direccion de fus almas, para. que 


tas encamina(fle 4 Dios por medio de los Exercicios.. 


se 


Apartaronfe de los efplendidos cuydados:, y deliciofos 

pafíatiempos de la Corte, y retiradas en (4 Gabinete, 

hermofearon , y recrearon fus grandes almas con me- 

ditaciones tan fagradas; y el aprovechamiento con 

que falieron, lo moftraron deípues en fus vidas. Maria, 
4 | e que 
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que caso con el Emperador Maximiliano; y Ivana , que 
caso con el Rey Donluan de Portugal. 

109 No-fué menor el fruto ,-que logro el P, Balta: 
far Alvarez , exercitando €l magifterio de los Exerti- 
cios, con otras Señoras grandes , en Efpaña. Entre to- 
das , merecen el primer bogar las Señoras Doña Ana 


“de Aragon ,Duqueía de Frias , Doña luana de Velaf- 


C0;) Marque de Lombay , y Ines folamente de Velaf- 
CO). “Condela de Monterey, mas gloriofas por los fingu- 
lares dotes de fus virtudes , que por los timbres cebo 
fos de fus grandezas. Eltas Señoras, con humildad ver- 
daderamente Chrifliana, apartando de si todo cortejo, 
y depueíto todo fauño, entraron €n los Exercicios, por 
el efpacio de muchos dias, en los quales , afíi comofe 
aplicaron con gran piedad >, y con folicito eftudio , afí 


¿gozaron de confolaciones incomparables, y grangearon 


copiolifimos frutos tanto le enfeñoreo de [us coraco- 


nes el amor de Dios, que no les permitia la menor en- 


trada a otro afetto. ca expeétaculo digno de la admi. 
racion de los Angeles, como lo':era tambien: de los 
hombres, ya el verlas con vn abantal lobre fus* precio- 
íos vellidos repartir con humildifíima caridad la comi- 
da a los pobres á las puertas de fus Palacios, proveyen- 
doios , y confolandolos ; ya firviendo en los Hofpitales 
á las enfermas , haziendoles las camas.; ya en las Igle- 


Sas, barriendo el pavimento, limpiando las lamparas, 


y difponiendo los ornamentos. Todo lo qual exercita- 
van con tanta deftreza, garbo, y confuelo, que mas 
parecian, criadas, nacidas para eftos empleos, que 
Princeías , humilladas para exercitar eta virtud. 
110 Mas aunque en eftas Señoras pareció grande 
la eficacia de los Exercicios, dados por el P. Alvarez, 
en ninguna le vio mas fentiblemente, que en D, Mag- 
dalena de Viloa, celebradapor primera entre las Da- 
mas, y Señoras de la Corte, hafla que viendo en la 
muerte de Don Luis, fu efpolo , Mayordomo ds 
de 
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de Carlos Quinto, el findonde van 4 terminar las 
grandezas humanas , fe determino á folicitar las me- 
jores , que fon las eternas , y las encontró con la' luz 


del Efpiritu Santo en los Exercicios de San Ignacio, en 


el filencio de las meditaciones , donde trató largamen- 
te con Dios. No fueron Jeves las penitencias, que aña- 
dio A la foledad ; pero tan templadas con las delicias 
del efpiriru , que era en ella mas el gozar , que el pa- 
decer. Al íalir de los Exercicios , mirando á la Corte, 
al mundo, y quanto ay en €l apreciable, le parecieron 
tan otros de lo que antes, que los juzgo vn engaño de 


P-pyet. 
12 vil. 
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los ojos , y vn. fueño de quien efta frenetico , y afíí fe. 


determino a bolver la efpalda 4 la vanidad : y ya que 
no pudiefe vivir fuera del mundo , alexarfe tanto del, 
que no pudieffen alterar fus oidos los ecos de lo mun- 


dano. Para caminar mas veloz a la alta cumbre de la 


perfeccion, le delpofeyó de la mayor parte de fas rique- 
zas, diftribuyendo cafi el valor de cien mil efcudos a 
Pobres , a Sacerdores, 4 Hofpitales, á á Colegios, y a 1g- 
lefias.En lo qual fon dignas de particular memoria dos 
mueítras de fu caridad. La primera , que fe levantava 
muy de mañana,y aviendo concluido la hora acoftum- 
brada de la meditacion.,-fe entrava á contar por fu 
propria mano el dinero, que en oro, plata, y otros me- 
tales , fe avia de difiribuir entre los pobres, fegun los 
grados de las perfonas,como eran nobles vergoncantes, 
donzellas que corrian peligro , y Eclefiaílticos neceffi- 
tados. La fegunda , que aviendo fabido de los Padres 
Mifñoneros , que difcurrian por los lugares de Efpaña, 
en beneficio de Jas almas, abandonadas de focorros ef- 
pirituales, como en muchas Iglefias no avia Vafos dig- 
nos en que tener la Sagrada Eucarillia, y que por effo 
mo eftava con el decoro conveniente , ántio: con :gran- 
diffimo dolor , que eltando ricas de preciofos Vafos las 
Mefas de los Prinicipes de la tierra, efuvieffe ran po- 
bre Ls del Rey del Ciclo, dando al punto. orden para 
RS O que 
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as de los Exercicios 

que fe labralíen ces 1 Copones plata á fu cofta, 
que repartió en otras tantas Igleñias de vna, y otra 
Caítilla. No puedo referir aqui las muchas virtudes de 
eña grande Heroyna del Paraifo: Baíte dezir, que el 
menor fruto, que faco de los Exercicios , fue el de las — 
delicias efpirituales , en que le gozava fu alma, fi íe 
compara con el entrañable amor con que empezo a fer- 
vir 4 Dios perfetamente, lin defear otra cofa, que no 
defagradarle, y empleandoíe toda en complacerle. 

111 Entfo tambien en elta efcuela de Jos Exerci: 
cios Doña luana de Cordoba, Señora nobilifíima, y . 


“aprendió lecciones de vn heroyco efpiritu., como fue- 


«ron, befar las llagas de las enfermas, que fervia en los 


ar. Hofpitales : eltar todos los dias nueve horas fin mover- 


1784. 
CAP. 6: 


fe en oracion: y por hazer ato mas agradable a Dios, 


irá la propria caía del Affefino. que avía muerto a fu 


marido, a vifitatle, y tomar comida de la propria ma- 


o, que avia executado el homicidio. 


112 Dexo por la brevedad otras muchas admira- 


bles converfiones. Pero no es para dexado en el filen- 
«cioiel graciofo modo con que va buen numero de* mu- 


geres principales vino de fu bella gracia 4 entrar en 
los Exercicios. A vía dado los Exercicios el P. Francif- 
co Eftrada , 4 muchos Cavalleros en Montepulciano, 


con el ERoLo logro, que fuele fiempre fuceder , ¡lut- 


trando fas entendimientos con los rayos de. la gracia 
celeftial, y mudando fus coracones con los afeftos del 
amor Divino: quando.bolviendo á fus cafas , los vieron 


£us mugeres tan otros de lo que falieron dellas, no fe 
«puede explicar el guíto que les caufaroh. Dezian antes 
pot ehanca, que avian perdido A (us maridos en no sé 
que foledad , donde avian'ido 4 profe Tar vida Heremi- 
“tica : y al verlos aora tan mudados, no ceavan de dir 


gracias 4 Dios, y de alabar vn arte, que los: avia perfi- 
ciónado tanto. Encarecian'vnasfu modeftia en las cof- 


cumbres ; otras, el amor que avian facado “ala ora- 
s cion: 


di ad Ignacio de Loyola. 109 
cion : otras, el zelo que moftravan de la falvacion de 
Jas nas ; por lo qual concibiefon vn encendio defeo 
de experimental en $1 proprias lo que ocafienaya tan 
- admirables efeétos. Pafso tan adelante elle deleo , que 
fe juntaron muchas dellas para difcurrir el oda con 
que confeguirian preflamente fu defeo: y teniendo no- 
ticia.de que el Padre eftava ya para partir de aquella 
Ciudad, no por efío defiiieron ; antes bien fe reto lvie 
ron de falir fefenta de ellas á efperarle fuera de 
puerta de la Ciudad. Hizieronlo,afí: y pueftas en a 
nosé (ide rodillas, oen pie, fe le prefentaron ¿ ala vifta, 
diziendo : Qué pues avia tenido tanta piedad con los 
hombres, no fe moftrafle menos piadofo cón las muge- 
res, por ventura mas necefi tadas ; que tambien eli las 
tenian almas redimidas con la Sangre del Redemptor, 
y af eran dignas de que las admitielle á fu efcuela co- 
mo Difcipulas, y las enfeñafie como Maeñro, pues ek 
tavan capaces de las Divinas imprefiones del Efpicitu 
Santo,y traian abiertos los coracones para recibirlas: y 
que aíííi como en el Pulpitoavia predicado indiferentes 
mente para todos, conmoviendo A contricion los animos 
del vno, y otro fexo ; ; afi debia perficionarlosá entram- 
bos con el recogimiento de los Exercicios. Que confide- 
ra Te demás deíto, la cuenta que tendria que dir á Dios; 
fi permitieffe que fe defvanecieffe fin fruto la femilla 
de buenos defeos , que avian echado yá raizes en fus 
coracones., Concluyendo , que de ninguna maneta le 
dexarian partir , nile cederiah el palío para el viage, 
fi primero no tomava la determinacion de darles efte 
¿confuelo. No fupo refiftir 4 tantos ruegos el P. Eltra- 
da , viendofe precifado á hazerlo: y añ bolviendo los 
palos > les platico los Exercicios, para lograr en 
ellas las mifmas proezas de Sípirito E que. en los hom» 
e 

No debe pañfarfe en 'fléncio. da: bpinion de 
muchos >» y 83, que en los diez y echo añas.en que ef- 

h Oz tuyo 
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tuvo prilionera en la carcel de Inglaterra aquella Ta: 
viéta Reyna de Efcocia, Maria Stuarda 4 quien aun el 
nombre (lolo firve de grandiffimo elogio , es fentir de 
muchos , que fortaleció fu efpiritu con los Exercicios 
Efpiriruales , de manera , que fe moftro mas briofa, y 
fuerte en dar la cabeza por la Religion catolica , que 
en aver fuftentado en ella las tres Coronas de Francia, 
Inglaterra» y Efcocia. Y parece que le comprueba con 
la Hiftoria de la Compañia, donde íe dize - que pot 


habituarla mas en las colas de Dios, y de fu alma, y 


por aliviarle en algo tan penofa vida, no le faleo jamas 
yá vno , ya otro Padre de la Compañia, ynos efcri- 
viendola , y otros vifitandola : y fe ha ido heredando 
en la memoria vna carta , en que Íe hazia difculpa de 
efpiritu de vno deítos. , rogandole que la enfeña fe, af- 


«1 libros deyotos para leer , como reglas , y confidera- 


Bartol. 
12 hsl. 
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ciones para meditar , acabando la carta conefas pala- 
bras: Yo ,aunque indigna, rogaré humildemente 4 
» Dios , para que fe agrade de confervar la Santa 
,» Compañia vueftra, y fe lo rogare tan de coracon,: 


yy quanto defeo complacer a fu Divina Mageftad viva, y 


,, muerta. Afíi ella. Y no folo tuyo elte focorro. defde 
lexos , fino en la mifma:carcel :, donde ehuvo añítien- 


“dola algunos años vn Sacerdote de la Compañia , traní- 


formado en habito , y profeffion de Medico ; y le duro, 


Hhaíta que como avia tantos ojos 4 la. mira , defcubrie- 


ron, y avilaron el engaño , y el Padre falio deitertado 
del Reyno. Halta aqui la Hiftoria.. y 


$. IL 


* í 


LIA Ara concluir elta materia, quedava el referir. 

algo del gran provecho, que han hecho en ¡os 
Sagrados Clautros de-mugerés dedicadas 4 Dios; pero 
en campo tan dilatado han ido muchiffimas; y muy ex- 
treaordinarias las mudancas de vida, fucedidas en Efpa= 


ña, 
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ña, Francia , y Inglaterra. Ni hablo folo de petfonas 
particulares, vnas conducidasá la virtud, otras a la. 
perfeccion; fino de Monafterios numecrofiffimos, en al- 
guno de los quales , fi era milagro antes encontrar 
quien (e animaííe 4 profeffar oblervancia , parecería 
defpues monftruolidad el hallaríe vna que fueffe inob- 
fervante. En las primeras Hiftorias de la Compañia fe 
lee de muchos, en los quales, eltando ya cafi caida de 
el todo la Obfervancia Regular, perfuadidas (ua ve:mnen- 
te las Religiofas á entrar en los Exercicios de la pri- 
mera femana , en el efpacio de pocos dias fé transfor- 
mayan en otras , con tan divinas lecciones de efpititu; 
tanto, que fi antes no avia eípuela, que baltafíe para 
- que le movieífen ¿la virtud , era delpues nece/fario 
freno para detenerlas , porque no corricíffen tan apri- 
ía , clpecialmente en el vío de las penitencias. Los 
Obiípos, y Ciudades , que antes avian galtado lus dili- 
gencias, y el tiempo en confeguirlo, ya por el camino 
del zelo, ya de la fuerga, efcrivian á San Ignacio car-. 
zas de inexplicable confuelo , refiriendole Gngulares 
mudancasS, que no duravan [lolo mientras fe hazian los 
Exercicios, fino que perfeveravan conftantes , y pera 
manecian perperuas: fucediendo no pocas vezes entrar: 
en vn numerofiffimo Convento vna fola, fin fer fegui- 
da de las demás , antes motejada, y defpreciada : y 
viendo deípues en ella la operacion del Efpiritu Santo 
tan fenfible, y oyendola hablar tan altamente de las 
confolaciones celeftiales, le iban aficiopando las demás 
á hazer en si la experiencia. Con que en breve tiem- 
po fucedia , lo que a los anillos de azero, tocados 4 la 
piedra imán , que iba atrayendo á las otras, hafta que 
de todas fe componia vna larga cadena, fin mas dili- 
gencia, que trasfundiríe de vna en otra aquella miíma 
virtud , con que el imán de los Exercicios avia traido 
a la primera. A E dr ai 

115 Es memorable acérca dello, lo que fucedio en 
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ro. Noticias de los Exercicios 
Palermo ál P, Iuan Domenech , el qual, por orden del 
Argobifpo , avia emprendido el reducir algunos Con- 
ventos 4 fú. primitiva obfervencia por medio de Jos 
Exercicios, encontrando en vños mas , en otros menor 
tepugnáficia pará introducirlos:y aúngue avia fido (in- 
gular cofá el aver convertido á treinta, entregados ya 
al mundo , y a los vicios, y conocidas por la perfec- 
¿ion, y titulo de mugeres publicas; pero las que queda- 
ron encerradas en el "Monalterio, fe refiflian como fie- 
ras enel cofo , poique eftavan allí como por fuelca. 
Aviale valido el Vicario de afperos, y violentos mé- 
dios para reducirlas á que fe portafíen con mas cordu- 
a; peroen vano, pues cada hora fe temiá, que hu- 
yeffen del Monaflerio. Eñava refervada 4 los Exetci- 
cios elta viétoria ; O por dezirlo mejor, á aquella pri- 
inera parte de los. Exercicios, que tiene lo fuerte de lo 
purgativo, para limpiar al alma de las pafñiones defor- 
denadas. Verdad es, que aunque el ganar a las prime. 
ras para que los hizie/ffen lo compro el Padte con vna 
dieftrifima paciencia , valiendofe de todo el arte de 
áquel faludable engaño, que fe vía con tos enfermos, 
que aborrecen las medicinas; no fué menefter mas di- 
Higenciá que comentar, para que todas profiguiefen 
deípues voluntariamente. Toco Dios á veinte y fiete 
Keligioías, y con eftas á codas las demas; de manera, 
gue defde la primera, liafía la vitima , hizieron con- 
teffiones generales , con abundañtiflimas lagrimas de 
fus mal gaftadas vidas, y con enmienda firmiffima en 
lá que les guedo defpues : y era tan defecho el llanto 
de contrición , y tan continuo el maceratÍe. con peni- 
vencias, que como eferivieron entonces, en aquel 
primero , y dolorotifiimo atto de ía converfion , pa- 
recian veinte y fete Magdalenas. 4 los pies del Re- 


_Gemptor. 


116 Mas para no alargarme en femejantes Excmo 


plos, me ccniré folo a Jos de aquellas Virgenes, que en 
: cítos 
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eftos vitimos figlos han florecido en la Igleña con iluf- 
“cre lantidad : y fe debiera el primer lugar con razon á 
Santa Tereía (4 no aver hecho ya mencion de ella en 
otro lugar) la qual, delpues de aver experimentado 
en si mefma eficaciflimos los Exercicios, para encen- 
der en amor Divino el coracon , elevrandole 4 la ardua 


e 


emprefía de vna virtud heroyca, perfuadia á (us Reli- 


giofas, que afpiravan a la perfeccion , que los praéti-- 


caffen, para que vielíen por experiencia fus admira- 
bles efeítos. Venga , pues, en lugar de Santa Terefa, 
otra Virgen del Sagrado Carmelo, Santa Maria Mag- 
dalena de Pazis,, que en el Convento de los Angeles 
de Florencia , fue la primera que hizo experiencia de 
los Exercictos,con la direccion del P.Virgilio Cepari, 
Hiforiador defpues de fu vida : y fe conoce, que fin 
duda quiío Dios poner en ella vna mucítra , O exem- 
plar , que firviefle de dulce cebo, y de atraítivo fuerte 
para todas las demas, haziendo en ella lo que fe fuele 
-con las palomas, que á vna dellas le vntanlas alas com 
el fuave licor del balífamo, y la dexan que buele, para 
“qe efparciendo por el viento la fragancia , atrayga a 
las demása si. Por eífo llovio Dios fobre ella los riquif- 
fimos teforos de fus gracias, para que viendola tan fa“ 
vorecida , todas las otras la imitafíen , y figuiefTen, di- 
ziendo con las Sagradas Efpofas de los Cantares: 7% 
adore URZACALOT UM TAIPUIM CHTrcmas. Y falio con tan- 
ta eflimacion, y afeéóto a los Exercicios, que de Difci- 
¿pula , vino prefto a fer Maeftra , dandolos 4 las demás 
con mucha fabiduria de efpiritu, y enfeñandolas 4 po- 
ner en praética las luzes celeftiales , que“avía recibido 
de aquella eterna verdad. Por lo qual.no es maravilla, 
que eftimaffe deípues ranto al Patriarca San Ignacio 
(de cuya fantidad tuvo «grandes reyelaciones) y que 
—quifieffe por guias de fu Monafterio a los Hijos de elte 
grande Patriarca, y por Maeltros de efpiritu, para que 
 encaminaífen á la perfeccion á fus Religiofas : y la 
Els r 1m1> 
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imitacion todas , efpecialmente en el gaflar algunos 
dias de! año en la foledad de los Exercicios Efpiritua- 
jes ,para renovar fus almas , y confirmar defpues la fo- 
lemne donacion , que hizieron a Dios de si mefmas, 
bolviendo 4 repetir Jos votos Religioíos , como la pri- 
mera vez que los hizieron, de lo qual fe introduxo la 
coftumbre, y fe formo Confiitucion con aquel prove- 
cho feofbi le, que fe deriva del renovaríe cada año con 
la cultura de los Exercicios. 

117 Pudiera añadir á elas,dos grandes Siervas de 
Dios ,la Venerable Madre Viétoria, inftituidora de la 
Orden de las Celeftes; y la Venerable Juana de Chan- 
tal, planta primera de la Orden de la Vifitacion , las 
quales encendieron fu efpiritu en la fragua'de los Exer- 
cicios , y procuraron introducir en fus Monafterios la 
piadofa coftumbre de frequentarlos , reconociendo ef- 
ta reciproca correfpondencia : que el vío de los Exerci- 
cios fomentava el defeo , y praética de la obfervancia 
Religiofa , y la obfervancia Religiofa encendia el de- 


Íco de los Exercicios. Y no fe aparta de la verdad la 


opinion de otras dos grandes Siervas de Dios, que aun 
viven. La vna de las Celeftes, que al vío frequente de 
los Exercicios, atribuia la confervacion de fu Orden 
en lu primer fervor de efpiritu. La otra de la Vifita- 
«ion, dezia: Que el hazer los Exercicios en el Tardin 
de la Religion , era lo miímo que regar con. agua las 
flores para que crezcan , conociendo por experiencia, 
que qualquiera. Monatterio , donde eftuviefe def 
caccida la obfervancia, era por faltarle el 
siego celeftial de los Exerci. 
¿sios. 


Mr e 
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Frutos conf guidos de fola vnaCa/a, dedicas 
| da alos Exercicios, en Francia. 


Sd 


118 Vinque fe ha hecho efpecial mencion de los 
/ frutos , que han producido los Exercicios 
en Germanía, Italia , y Efpaña , no €s porque en Fran. 
cia ayan fido menos abundantes las colechas quefe han 
cogido , como lo mueftra bien la Relacion , que falio 
a luz año de mil feifcientos y fefenta y feis , de la qual 
ci aqui vn breve Compendio. En Vannes, Ciu- 
dad de Bretaña , tiene la Compañia de Jesvs vna Caía, 
deftinada lolo , y continuamente abierta, para recibir 
Tas perfonas , que concurren de todo el rob á hazer 
los Exercicios. Es tan numerofo el concurfo, queno ay 
año , que no paffe de muchos centenares. Y en el año 
de milicifcientos y fefenta y feis ,pafíaron de ochocien- 
tas y quarenta perfonas de todas condiciones del Ella» 
do Eclefiaíltico , Obifpo , Vicarios , Canonigos, Curas 
Parroquiales , Predicadores, Mifoneros, AS : 
y Regulares, en gran numero de todas Religiones.Del 
Eltado Secular , Señores de Parlamento, Magiflrados 
- de Ciudades , Marqueíes , Condes, Piles orcas 
dores , Canes , Juezes, Abozados y Proculaes 
de qualquiera calidad que fean. Concurren alli de trein- 
ta , y aun de mas leguas. , vnos en tiempo de la Prima. 
vera , otros en el de Verano, otros en el Otoño, fegun 
Jes dán lugar fus ocupaciones , olesinfta fu neccdnd: 
es digho de referiríe el modo de convocarlos. Al princi- 
pi, del. año le A va Indice de los diasdeftinados,: 
' : p | para 


A 
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para que.cada quadrilla haga los Exercicios. Y fe pros 
cura , que publiquen eíta noticia los Predicadores en 
los Pulpitos; los: Parrocos en los Altares; los Confel- 
fores a lus penitentes , y fe remiten por todas las Pro- 
vincias eftos papeles , para que con ellos bucle tambi: 
en fu noticia por todo el Reyno. Veinte vezes le hazen 
cada año : lo común es , dos cada mes; menos en el 
de Oftubre , en que ceflan por las Ferias del Otoño: 
y otros dos que ay de vacante, por las feltas principa- 
les , que concurren en ellos. Los demás mefes fon fte- 


- quentados con gran concurío ,en vnos mas , en otros 


menos. Y es digno de maravilla el cuidado con que fe 
anticipan a embiar:: para proecupar los pueítos , y las 
eftancias , yá de vna buena compañia , congregada de 

algun Condado, ya de alguna piadoía Confraternidad, 
yá de alguna Iglefia Colegial, 6 Convento Relígiofo.. 
No fon menos dignos los fines que los conducen; porque 
los nuevos Sacerdotes vienen por difponerfe. para el 
primer facrificio : los Paíftores , recien elegidos de al- 
mas. , por prepararfíe para el cuidado efpiritual de fus 
rebaños :.los Confelfores, y Predicadores , para pre- 
paratíe dignamente antes de dar principio a fus em- 
pleos Apoftolicos : los mancebos , para elegir el efña- 
do, que mas convenga a fus vidas: los viejos, para 
aprender la ciencia de hazer vna buena muerte. Y ta: 
dos » 3, Dios las gracias,, fegua fu intencion, y grado, 
exprimentan en retiro tan agrado, impreffiones no 
acoftumbradas, y extrapidicatias mociones, por medio 
de lesauxilios celefliales del Efpiritu Santo, 

119 Y. parece que Dias, con los ojos amorofos de; 
fu, efpecialiffima piedad, ha mirado por efta Caía, pues * 
aun el modo, con que fe deftinó para Exercicios at- 
guye vna grande providencia : porque aviendofe fabrá- 
cado muy grande, y de muy hermofa arquiteétura, Y 
divididoíe en muchos apolentos , para que Grviebe de 
Sesinado. a los Clesi cdo de aquella: o e puía, 

105, 
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Dios , que el Vicario General de la Ciudad, fuefíe a 
ella a hazer la primera vez los Exercicios, enlos qua- 
les tuvo vna infpiracion , y fué , que (i aquel Colegio 
fe dedicafíe para el vío de los Exercicios , feria de ma- 
yor gloria de Dios , y vtilidad de las almas. Dios , que 
movio al Vicario 3 3 proponer efe penfamiento , y aconfe- 
jarle , movio tambien á la Ciudad 4 admitirlo, Y ed 
huvielfe fido alta difpoficion del Cielo ,fe les reveló 
dos perfonas de gran virtud, en vilion eL A vna de 
das quales , antes que fe empezaífe á poner mano enla 
obra, eflando aun aquel fitio cultivado en jardin , de 
pareció en vn fueño., que fe avia defcubierto alli yn 
tiquiflimo teforo.A la manera del que dize Chrifto en 
fu Evangelio : Simile ef Reguam Caloran thefánro abf? 
condito im agro. Pero que ho fe Je permitia llegar alía 
muger alguna para gozarle ; folo podian los hombres 
cortarle óy y enriqueceríe , defcubriendo defpues el 
tiempo (con lo que fucedia en los Exercicios) la verdad 
del milteriofo fueño.A la otra perfona , defpues de aver 
recibidoel Divinifimo Sacramento, empleada en devo- 
tifíimos afoétos , fe-Je reprefentó en vifion vna grande 
multitud de 100n calidad de perfonas:, que afsi de los 
yezinos , como de remotos lugares, venian á tomar 
lugar en aquella cafa, que aun ino eftava deftinada pa= 
ra retiro Sagrado:de los Exercicios Efpirituales. 

120 Con eftos felicifsimos anuncios fe la entrega-" 
zon a Jos Padres de la Compañia , para que la difpufi- 
effen , y dedicaffen a tan foberano empleo. No ferá 
defapacible el referir la forma “en 'que efta difpuelta. 
Dividefe en dos magnificos traníitos , en que ay fefenta 
apolentos : y en cada vno no:ay mas que vn Oratorito 
pequeño , con vna efigie dolorofa de vnCrucifixo : vna 
¿amilla, y vna o , con dos libros efpirituales; 
vno para la leccion , y otro para las meditaciones. Fue- 
xa defto., ay vna devotiSima! Capilla, donde: fe guarda 
el Santiífsimo Sacramento. Vina pieza grande, que fit- 
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ve de Refitorio. Otra hermoía fala : vn jardía amenit. 
fimo con deliciolas calles : tres largos Clauttros., ador- 
nados de bellifimas Imagenes, y delcritas á trechos 
algunas fentencias Sagradas , que todo. junto teípira 
amor á la foledad , compuncion en el coracon,, y ter- 
nura en el afeíto. Obfervale en el Refitorio vn Reli- 
giofo filencio : echaíe al principio la bendicion A la 
meía , y defpues la accion de gracias: y mientras fe dá 
la refeccion al cuerpo con la comida, fe da tambien . 
refeccion al alma con la leccion de libros , mas 4 pro- 
pofito pora mover á dolor los coracones,que para apa= ' 
centar con diverfion los entendimientos.. Acabada la 
| te meía, van todos al falon grande, donde por modo de 
E recreacion , propone el P. Direltor alguna quelion, 
| 0 perteneciente al provecho de los Exercicios; oO intro- 
Pra | duce conferencia , que mire a la confecucion de algu- 
ma e ma de las virtudes. . o | 
A 121 Pero aunes mas digno de particular noticia 
ó % el modo que [e obíerva en el platicar. los Exercicios. 
A Juntos todos por la mañana ,con gran modeftia , y or- 
| den en la Capilla, la períona de mas alta dignidad en- 
tre los Eclefiafticos que concurren , entona el Hymno: 
Veni Creator Spiricas , al qual refponden los “demás a 
UN coros. Deípues , por el. efpacio de vna hora, haze:el 
A Padre vna exortacion ,eon el efpiritu que pide la ma- 
es " teria, y el lugar: y cerca del fin, buelve 4 epilogar los 
dl puntos , que fe han de meditar. Por la tarde haze otra 
| femejante á todos los exercitantes con el miímo e(lpi- 
ritu. Solo ay de diferencia ,el que algunas vezes [e ha- 
ze apartamiento de las perfonas, y'fe difcurre fepara- 
damente con los Seglares, acerca de las"obligaciones 
de dde fu eltado,, y con los Eclefiafticos acerca de la gran- 
Ml deza de lus minifterios. Retirados defpues A fus ape- 
Mn fentos , galtan el tiempo determinado en la medita- 
MS cion; yypaííado efte , entran algunos Padres 4 vilitar- 
lia los, con tan apacible afabilidad, que los obliga a la. 
Lect o | con- 
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confianca de rev elaries; como les ha idoen la Oracion? 
Qué fentimientos han fácado de efpiritu? Qué (eque. 
dades, 6 afluencias de afeétos ? Y efto fe haze ai, pa: 

ra que les dén los medios mas eficazes , para regular- 
fe bien en los Exercicios, y pata que huyan de los en- 
gaños, y ilufiones, queno pocas vezes quiere entremes 
ter el demonio. eN : | 
122. Es tambien memorable el etilo , que fe vfa 
"para limpiar al alma de las culpas paffadas, por me- 
dio de la confeflion. Quando en el fervor de. las medi. 
taciones, á la luz clara de las verdades eterhas, (e 
difcierne mejor la gravedad de los pecados, y fe con. 
cibe mayor dolor de averlos cometido; para dexar á 
cada vno mas libre , le le pregunta con quien gulñará 
de confeffarfe, para que avifado, venga á oirle, con el 
cfpacio que piden tales confeffiones, comunmente ge- 
nerales de toda la vida. Deípues de averlos oído, fe les. 
fuele dilatar la abfolucion a los peñitentes:, para que 
por medio de la Oracion reconozcan mejor el numero, 
y gravedad de las culpas, y conciban aétos mas inten= 
fos de dolor. Los Sacerdotes en los primeros dias, en 
que fe pondera la gravedad de Jos pecados, y fus 
caltigos , fuelen ablteneríe del Santo Sacrificio , haña 
que putificados con efpecial confefíñion , fe hagan mas 
dignos de llegar al Sagrado Altar. Y finalmente, todos ) 
firman la enmienda de [us vidas, o efcriviendo en vn: 
papel fus propolitos , que ofrecen alos pies del Cruci- 
fixo, O configuiendo del Confeffor vn papel efcriro, y 
firmado ,en que declare , que tal año, mes, y dia, def 
pues de las feñales de- vna fincera contricion , le dio la 
abfolucion de las culpas cometidas; y que le encarga, 
el que viva con efperanca firme del perdon en la mife- 
ricordia de Dios : lo qual fuele fervir maravillofamente. 
para dilatarles el coracon 4 los pobres penitentes, 
quando en vida ,0 en muerte fe hallan anguftiados de 
efcrupulos. Y fe fabe de algunos, que en aquel vitimo 
| guar 
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punto , diziendoles, que confefíafíen los pecados de fu 
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vida paffada, han refpondido francamente : que no 
quetian inquietaríe nuevamente , fino que fe remitian 
3 la confeífion, y penitencia, que avian hecho en Jos 
Exercicios Efpirituales , con la qual vivian feguros , y 


moriria CONtentos. 


123 WAAs por no alargatme en delcribir vno 4 

i vno todos los Ritos , practicados en aque- 
Jla Santa Cafa ,es fobte todo digna de faberfe lo que fe 
haze el vitimo dia. Muy de mañana fe defcubre., para 
que fea venerado ,'el Santifflimo Sactamento, y le jun- 
ran todos con fingular devoción, para apacentarfe de 
aquel manjar de Angeles. Defpues fe les proponen los 


“mas relevantes puntos , conducentes á vna verdadera 


“converfion, para que los mediten » y 'aviendofelos pen- 
derado con eficacia de razon,y de efpiritu, fe retiran 4 
fus apofentos,'para confiderarlos feriamente, hafta que 
convocados con la feñal de Vna campana , acuden to- 


“dos 4 1a Capilla , para afiftir a vna piadofiffima cere- 


monia , que mueve grandemente los animos a eftable- 
«cer , y perficionar los Santos propofitos concebidos en 
tel tiempo de los Exercicios ; la qual fe executa de elte 
modo :. En prefencia del Santifiimo Sacramento, de- 
lante del Altar, fobre vn tabladilio, algo levantado 
del fuelo, y cubierto con “yn.preciofo tapete , fe colo. 


“ca tendida la Imagen de vn Crucifixo, y á fus pies el 


libro de la Sagrada 'Efcritura. Luego el Sacerdote, 
conftituido en mas alta dignidad de los que concurren 
en tan piadoía Tunta , acompañado de dos Miniftros 
principales con fobrepellizes, HNega 4 tomar en fus ma- 
'nos'el Santiffimo Sacramento, y fe detiene allí fin apar- 
tarfe, buelto 4 los que eftán prefentes., mientras el Ba= 
“dte, puefto'de rodillas al lado del Altar, mirando algo 
| al 
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Al Auditorio, con vn difcurío breve; pero lleno dear» 
¡ente efpiritu , los afervoriza , y enciendés en nueyas. 
llamas al exercicio de. fervorolifimos aftos de las virtu= 
des; ya moviendolos á vna perfeéta contricion ¡yd 
2 vna firme efperanca ; ya á vna generoía refolucion 
de entregarfe a Dios del todo. Y befando él, con todos 
los demás la tierra , los avia para que lleguen a a adorar * 
Ja Santa Cruz, y la Efcritura Sagrada : y todos ván 
llegando por fu- orden , befando humildemente las Sa- 
gradas Llagas , y poniendo la mano fóbre los Evanger 
lios: Lo primero , para dirá entender, y proteftar ,que 
tendrán de alli adelante por: gloria., el encontrar la 
Craz de Chrifto , y que la fufricáan con paciencia. Lo 
fegundo , para dár a entender, que pondrán todo fu. 
esfuerco en obfervar generofamente los preceptos de la, 
Ley Divina.. Deípues delto dá principio el Padre á la 
adoracion , y los demás fuceffivamente , con lagrimas, 
y fufpiros, nacidos de terniffima derocion, Vitimamen- 
te concluye el Padre , que aviendole fido gratos (us fan= 
tos propoíitos á Chrifto Crucificado , los ha aceptado, 
y depofitado en fus llagas por medio del ofculo fagrado, 
y que en premio los quiere llenar de fus gracias. y en 
fenal de hazerlo af, les da fu bendicion con el Santil- 

fimo Sacramento. 
124 La vitima tarde de los Exercicios, defpues de 
una eficaciffima exortacion para la perceverancia , el 
P. Direétor les pide humildemente perdon de los yerros 
cometidos en fervirlos ; y befandoles tal vez los pies, 
los combida 2 que rezen cinco Padres nuefiros, y otras 
tantas Ave Marias , para recibirla Indulgencia -plena- 
ria , concedida á los Exercitanes porlos Sumos Pontifi- 
ces: y defpues, que rueguen A Dios con fuplicas afeótuo- 
las , para que no permita fu piedad que eternamente 
fe pierda alguno de los de aquella piadofa Junta. Luego 
los exorta á que fe abrazen entre si, en feñal de cari- 
dad, y de paz. A la manera que víavan los aa 
p | | A a. 
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de la Primitiva Igleña , en los quales le vela : Cor unam, 
G anima una. Lara que como fe avian vnido en la tier- 
ra para hazer todos juntos los Exercicios, ai fe viel- 
fen vnidos en el Cielo en la bienaventurada compañia 
de los Santos. Vltimamente , aviendo cantado.con fu- 


“ma alegria, en hazimiento de gracias, el Te Deum lag- 
damas , y a gloria de la fiempre Virgen fus Letanias, 


le parten muy confolados; pero con ardientes anfiasde 


'bolver a gozar de tan dichola' foledad , llamando A'ef- 


tos pocos dias:los mas felizes.de fus vidas. 

125 Nofe-pueden facilmente explicar los grandes 
faltos de efpirica, y. virtud verdadera, que dimana a 
toda aquella Provificia de eña provechofa. induftria de 
Jos Exercicios. Y a no temer el falir de los margenes 
de la brevedad , para defcribir las vidas, y las muertes. 
de algunos dellos, en todo genero de perfecciones, fue- 
ra menelter mucho papel, y tiempo. Diré-folo vn calo, 
por mueítra de los demás. Aviendo venido a los Exer- 


“cicios vn Mercader muy tico, de los. que llaman bie- ' 
mes de fortuna, por prepararíe para la Pafqua. Apro= 


vecho tanto en las mayores virtudes,que con vna bres 
ve, pero fantifíima vida , merecjo vna muerte digna 
de fer embidiada aun de los mas perfeítos Religiofos. 
En (u vltima enfermedad olvido del todo a. fu muger, 
hijos; y riquezas: tan fixo tenia lu coracon en los bie- 
nes eternos de la Gloria.A los Medicos, que le affegu- 
ravan la falud, y á los. amigos, que le adivinavan lar- 
ga vida , refpondia: a los vnos, que el arte de la Me- 


dicina, no fabria diferirle el menor inftante la muerte: 
y a los otros, que fi le amavan, le procuraflen confe- 


guir de Dios vn traníito feliz á la Bienaventuranca. 
Para que es ( dezia) vivir mas, fino es para arrie/gar 
la falvacion, de que he concebido en Jos Exercicios Ef- 
pirítuales tan feguras efperangas * Gracias ir finitas le 
doy á Dios , por averme infpirado á hazerlos! Bendita 
fea la Sei que llegué aquella Caía / Bepditós los dias 
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que gafte en ella? Ello reperia con alegres lagrimas, 
nacidas de (Íu devoción , A los aétos de 
Fé, de Efperanca , y Contricion, aprendidos en aquel 

fagrado retiro. Y prorrumpiendo la lengua en eftos 
| afedtos, nacidos del coracon , murio , dexando tan 
confolados los que fe hallaron prefentes, que llamavan 
felicifíima aquella muerte, y oi aquella 
alma. / 

126 Efto milmo le fucedio A vn Cav allero, que por 

preparatle para Pentecoftés , entro a perficionaríe en 
los Exercicios, faliendo tan enriquecido del Divino 
Efpiritu , que defpreciava defpues todo loque eftima 
el mundo; y Dios, que fabía que tenia la muerte muy 
cercana , le fue difponiéndo, y madurando para traf 
ladarle a) Cielo , en lo foteciente de fu edad. Avicena: 
do enfermado gravemente, movido de no sé qué inf- 
tinto de éfpiritu, afirmo en prefencia de muchos, con 
voz clara , que le huviera condenado , A no aver em- 
-pleado aquel poco tiempo en los ExAS , por los 
quales confiava Talvaríe, aviendole Dios carcelodo lus 
“delitos. Y bolyviendofe 4 fu muger, y hijos , que le llo- 
ravan al rededor, les dixo con generofo animo: Llora- 
ra yo, amados hijos mios, muy amargamente, el ver- 
me necefitado á apartarme de Roura da Mr otra la 
caufa de nueftra feparacion, que el, ir 4 gozar de Dios, 
Y vn qe de hora antes de morir, mando á vn Pa- 
ge, que le leyefTe aquellos devotos (entiniielatós! y pro- 
" pofitos eficazes, que avia efcrito en lomas fervorafo 
de fus Exercicios, y oyendolos con gran jubilo, y acom- 
pañandolos con tiernos afectos: srta da áJlos Cava- 
lleros , amigos, y parientes, gue le rodeavan el Jecho, 
que fucffen 4 aquella Santa Cala 4 hazer los Exerci- 
cios, fi defeavan fer Sanros. Las vitimas palabras, que 
¿de falieron de los labios; O por mejor dezir del cora: 
“con, fueron eftas: Yo os rindo, Dios mio , af.étuo(iffi- 
MAS gracias, por ayerme favorecido , at a 
Q aque 
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aquel fagrado retiro. O'bienaventurado aquel dia , que 
me abtio camino para llegar a la vida eterna! Mario 
en fin, Con tales alabancas en los labios, con tan finos 
attos de amor de Dios en el cotacen, y con tan alegre 


ferenidad en el femblante, que el P. Prior de los CAE. 


litas, que le affiltia en aquella hora, fe maravillo , co- 
mo pudiera en la muerte de vn gran Santo, El. Medi- 
co, que era muy anciano , y avia curado en muchos 
¡Monafterios, afirmava no ayer vifto, ni aun en perfona 
Religiofa de quantos figuen la perfeccion en los Cla uf. 
tros , muerte mas preciofa , hi mas digna de apetes 
cerfe.. | 

127 Noomitiré aquí lo que ha fucedido aora nue- 
vamente, y €5,que vna Señora Principal de la miíma 
Ciudad , aviendo viflo el exemplar de los hombres , y 
detona Otro tanto provecho en las mugeres, movida 
de fuperior luz, ha edificado,y proveido de todo lo ne- 
ceff'ario otro: Alvergue femejante: y aunque al princi- 
pio huyo grandes dificultades, Dios, que la avia infpi- 


rado, puío la mano para 4 fe perficionafíe la cebra con 


admirable difpoficion; y ha falido muy. hermofa, y aco- 
modada para ducientas períonas , cor gradas á,los Lo- 
cutotios, 4 la manera de las de los Conventos. No gaf- 
taré tiempo en fu deferipcion , liendo femejante en to: 
do 4 la ya referida, y odlervandoíe en, ella el orden 
miímo de meditaciones , conferencias , y otras obler- 
vancias,á que afiflen los Padres dela Compañia , en 
quanto les es permitido por fs conftituciones. 

128 Añadirs folo (porque no hize mencion defto 
diflintamente ) que en la Capilla ,.en la Sata , y en lá 
Galeria, ay quinze pinturas de buena mano , que re- 
prelentan los principales Mifterios de la Vida, y Muef- 
te del Rédemptor. A las quales hazen fus peregrina- - 
ciones de dos en dos, vifitandolas dos vezes al dia, vna 
por la mañana, y otra por la tarde, deteniendofe va 
breve elpacio en oir yna reflexion muy piadola, o vá 

colo- 
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coloquio fervorofo de cada Miflerio. Y por aver toca- 
do efte punto de pinturas , ¿és tambien ntoy para ía- 
berfe, que defpues de la comida., por reercacion elpi- 
ritual, fe defcoge , y expone en €l falon , 42: la vilta de 
todos ,. vna Imagen grande de aatatalo: pincel, que 
vivamente les acuerda el objeto de la meditacion, que 
fe ha de tener defpues : Ya la efigie de la Muerte, ya 
Ja del juízio final, ya la del “Hijo Prodigo, ya la He los 
Efandarres, vno de Ckrifo, orro de La Lo qual 
conduce maravillolamente , no folo para apartar la 
imaginacion de orros vanos divertimientos , fino 
rambieh para recoger con provecho enla imaginativa 
las eípecies pros vechofas. para la proxima meditacion. 
129 Para concluir efa materia , digo: Que aefla 
Cafa de Exercicios vienen ¿igualmente a «Las tiempos, 
no folo Señoras de la Ciudad , fino tambien forafleras 
de remotos Palfes. Y es efpeftaculo bien, digno de ad- 
immiraríe, el ver á los maridos , y padres depofitar 3 a fus 
hijas, O mugeres en la Cafa de las Señoras, y retiraríe 
ellos al Hofpicio de los hombres, para paffar aquella 
oftava en fanto recogimiento, bala que buelvená ver- 
Ye mejorados en efpiritu , para. vivir. más concordes, 
con igual, y mutuo exemplo de virtud en el Divino 
fervicio. Mientras duran los Exercicios, fon atendidas, 
y fervidas con amoroía caridad, teniendo por grande 
honra, nobiliffimas donzellas, el ferviclas A la meía, el 
Jeer mientras fe les dá la comida,:el darles los libros, y 
inftrocciones necelfarias para ¿ nrediten bien.Finalmé- 
te Jos frutos de bendicion q. alí fe cogen, fon en todo 
femejantes a los referidos arriba, pareciendo que van 
A comperencia, y á porftasen eftas dos Cafas, fobre de 
quel de elias falen con: Y aprovechamiento en la 
virtud. Ella es la operacion, que 'hazen los Exercicios 
en las dos Santas Cafas. Ved aora con quanta razon fe 
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Veiilidades, Y maravillas 4 que ban obrado 
| en eb Nuevo Mundo los Exer- 
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130 O fe ha ceñido 4 los Reynos de Europa; 
aunque tan dilatados, el beneficio de los 

E A Exercicios; mas vniverfal ha fido fu vrilidad , pues ha 
EN pafíado al Añia ,á la Africa, y a la America, en cu- 
E AN yas diverfas lenguas, y idiomas fe ha traducido el libri- 
to de San Ignacio. No es mi defignio imitar a losGeo- 
3 Pd graphos,que'á poco papel eftrechan Regiones inmen- 
| a” fas; ni recopilar aqui los varios efeítos , y las. muchas 
ON maravilas , que han obrado.en el Nuevo Mundo los 
A Exercicios. Referire folo muy pocas, para que por ellas 
1% ke fe puedan congeturar las demás, y fu vniveríal efica. 
| A cia. Y le debe el primer lugat al primero de los Japo- 
" nes , que [e convirtio 4 nueftra Santa Fé. Elle fase An- 
gero, joven de ¡luftre langre, y de tan gran fabiduria, 
que eíta le obligó 4 no vivir fatisfecho de la ley que 
ñ ) profeífava; antes bien muy temerofo de fu eterna con- 
== denacio:1t. Por lo qual, aviendo labido de vn Mercader 
Portugués la nueva Ley, que predicava San Francifco 
Xavier en la India, tomó-la refolucion de paar a Ma- 


dj y od laca , y defpues 4 Goa, diftante de aquel Impetio qua. 
xl tro mil millas. Recíbiole el Santo Apoltol con los bra- 
cos abiertos, como primicia de vna nueva Chriltian- 
1d dad: y aviendole inftruido plenamente en los Milterios 
o de la Fé, fue bautizada con folemne pompa , y junta- 
Ha =. ¡mente dos Enddos que traia EN tomando con 
Arda | e “feliz 
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feliz anuncio el nombre de Paulo de ata Ec. No fue 
la mayor gloria de la lgleña del Japon la convetfion 
“de eltos tres, fi le compara con las eximías. virtudes 
Evangelicas, en que deíde luego empezaron 3 exetel 
ty el poco tiempo que galtaron en llegar 4 vna en- 
cumbrada perfeccion: de tal fuerte, que el mifmo San. 
Francifco Xavier, elcriviendo 4 Europa,Hablo con ter- 

'mivos, que moftravan bien fu alto concepto, diziendo, 
que fus exemplos le fervian de eltimulo, y le incitavan 
a aprovecharfe. Obra fue efta de los Exercicios de San 

¡ Ignacio , cn CUyas meditaciones le exercitaron por 
treinta dias continuos, en los quales [e les infundio 
Dios.en fus almas, iluflrtandoles los entendimientos. 
acerca de las colas-eternas; y con tan abundante copia 
de fuavifiimos afeétos, refpetto del fumo bien, que ape- 
nas fe comunicarán tantos á los mas proveétos en la 
vida efpiritual., durando defpues en'ellos por largo 
tiempo las mifinas impreffiones de efpiritu: de mane- 
ra , que no acertavan á hablar de orra. cofa., que de 
Dios. Pero donde fentian mas los efeítos de la liberali- 
dad Divina, era en las meditaciones de la Pafion,cu- 
yos exemplos les fervian pata la imitacion delas vir- 
tudes, y defeos dé fervirle , hafta derramar la Sangre. 
Paulo, cón mas efpecialidad , recibió tanta luz de los 9%” 
Divinos Milterios en eftas meditaciones; y tanto zelo 44“? 
de propagar la Santa Fé , que folia dezir: que eran tan po 199: 
claras, y tan ciertas las verdades de nueltra Sagrada, 
y Catolica Religion, y-tan conformes al juizio recto 
dela razon, que ninguno , como le tuvieffe cabal, po- 
dria oirlas, lin creerlas , exclamando muchas vezes: 
O Japones! O Nacion mia ! Abrid los ojos para vér la 
verdadera luz, y falir de vuelira: antigua ceguedad! 
No ay lugar aquí para referir las virtudes por: tenio 
de tan iluítre Perfonage: pero es digno de reparo, co- 
mo de fu buen Angel fue conducido deíde el Japon a 
la India, á recibir las luzes de la Fé, por medio de San 
: Fran: 
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Francifco Xavier, y el ardor que encendieron en fu ef 
piritu los Exercicios de San-Ignacio , y la rata provi- 
dencia con que Diosfe le encaminó a Xavir, para que 
Je Grviefíe de Confejero en las dudas , de Guía en los 
viages , y de Compañero en las fatigas , que padeció 
para fundar la nueva Chriftiandad en el Japon, ] 

131. Donde tambien el Rey de Bungo , Don Fran- 


“gifco, amado ai en reverencia de San Francifeo Xa- 


vier, de quien sécibio la Fé, y perfección , convertido 
al Dios verdadero, fe dio 4 la praética de eftas medi- 
taciones. Para hazer con mayor exaccion los Exerci- 
cios, le retirava al Noviciado de Víuchy , defpidiendo 
todo el cortejo, y mucho mas todo cuydádo de Corte, 
para tratat falo con Dios, y atender mejor-4 si miímo. 
Mas con-quantas delictas de fu alma,y con-qué llamas 
encendia lu coracón el Efpiritu Santo ? No es pofible 
el explicarlo. Baíte dezir : que la primera vez que los 
hizo, falió con tanta plenitud de lumbre celeftial en 
el entendimiento , y tan abrafado fu coracon en amor 
Divino , que folia dezir : que hafta entonces , ni ayia 
amado 4 Dios, ni 18 avia conocido, Repitiolos en otras 
ocaliones, y. fe conoce lo.que aprovecho en ellos:en la 
invencible conftancia con que fufrio los grandes con- 
tratiempos de lu fortuna. Viófe obligado 4 perder cin- 
co Reynos; y el que á Ja mañaba: era vino de los mayo- 
TES Principes del Japon Te halló 4 la tarde poco mas 
que mendigo, húyendo Tolo por breñas , y por montes, 
y muy cerca de perder la inocente vida al fatal golpe 
del cuchillo de la hambre; no teniendo meños que pa- 
decer fu tolerancia con los virrages de fus Vaífallos, y 
aun de fa proprio hijo, que arributan Th piedad Chrif- 
tíana á defvariada locúra- tan firme entre tantas ad- 
verlidades, y perdidas , que defpreciando fus riquezas, 
Solo aplicó lu cuydado en guardar vn Crucifixo , Juz- 
gandoíe mas dichofo, y por mas digho de apreciarle en 
do Corona de Efpinas, que padecia entonces, que en las 
c£1n- 
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cinco coronas de oro de otros tantos Reynos, que 
antes gozava , y mirava aora perdidos. Arrodillado 
eñ el fuelo, levantando al Cielo las manos, y los 0j0S), 
le rendia A Dios afeétuoías gracias , porque le elevava 
a la gran felicidad de abatirle'á tanta miferia - y pof- 
que no le quedava ya que ofrecer a fu Mageflad , en 
teltimonio de fu amor, y en comprobacion de fu Fe, le 
ofrecio la fangre, y vida.  : j | j 

132. Y íi fue mucho lo que padecio por la Fé, mas 
fue lo que trabajo por defenderla, y dilatarla , confet: 
fando, que efe defeo le defvelava cali todas las noches, 
obligandole 4 correr con el difeurío por todas las Pro- 
vincias, y Reynos del Japon, difcurriendo donde feria 
mejor embiar Predicadores á hazer nuevas conquiftas 
de almas. Efcrivia a los Principes, rogandoles,que per- 
mitieffen á fas Pueblos oir 4 los Predicadores del 
Evangelio. En quanto a fu penitencia, fuera poco 
quanto pudiera dezit , fiendo frequentes fus ayunos, 
riguroías , y fangrientas fus difciplinas. Vifitava como 
en peregrinacion las Iglefias mas diítantes. Todos los 
dias rezava con fus Cortefanos el Rofario de redillas. 
He referido todo eto, para que fe conozcan los fenti- 
mientos, y afeétos que aprendio en los Exercicios,prac> 
ticandololos algunas vezes , delos quales falió tan fer- 
vorofío ,que aviendole dado a entender vno de los Pa- 
dres, la compañíon que le caufavan fus defgracias , le 
refpondio,diziendo.Por la Fé de Chriño foy períeguido 
de los enemigos, abandonado de los amigos, de/precia-. 
do de mis parientes , apenas me queda con que vivir; 
pero no por ello lloreys, 0 Padre! «Antes os debeys ale- 
grar conmigo, porque me reputo por dicholo, y biena- 
venturado en padecer por quien padezco. 

133 Palfemos de eta 4 :orra parte del Japon, y ha- 
Jlarémos igual en todas la eficacia de los Exercicios: 
como fe verá en Jufto Vcandono, el primero entre los 
Cavalleros de la Gorte del Emperador eiii > y 
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Capirán General de fu Exercito. Aviendoíe convertido 
eñe á la Fé de Chrifio, oyendo difcurrir- en alabanca 
de los Exercicios Efpiriruales, defleoío de hazer en sí la 
prueba , Te traslado al Noviciado de la Compañia de 
Icíus , para entregaríe con mas foffiego a la quietud 
de fus meditaciones, y concebir aquel efpiritu con que 
defeava padecer, y obrar grandes cofas por Dios. La 
Hiftoria no refiere con dillincion.como los hizo . folo 


cuenta el motivo que tuvo, y el fruto que facó dellos, 


que fue, el aparejarfe á dar fu vida por la Fe; no por- 
que temia la muerte , fino por difponerfe mejor para 
confeguirla de Dios. El provecho que faco dellos lo 
moftro bien en la invencible confiancia, y en la gran- 
ae alegria con que tolero gravifíiimos trabajos, con va- 
leroío coracon, y tan fereno femblante, que admirados 
los Pueblos, fe preguntavan vnos á otros, los que le 


encontravan: Es elte aquel Juílto Vcandono, que fiendo 


Principe, eligió el fer mendigo por la Fé ? Aquel Ca- 
pitán valiente, aora tan fanto ? Aquel tan rico antes, 


“aora tan pobre, y con todo eíffo tan alegre ? Defeo ha- 


zer vida folitaria por dedicarfe mejor á la fanta medi- 
tacion, combidado de la foledad, fi fu zelo no le huvie- 
ra detenido en la Ciudad , para hazerobras de Apol- 
tol. Sucedió, que poco does de aver hecho los Exer- 
cicios , vinieffen dos Embiados de parte del Empera- 
dor, á proponetle, que, o renegafíe de la Fe, o que Ía- 
liefíe defterrado. No dexo acabar la propuefa, fin ref 


_ponderles, que elegia el dellierro , y la Muerte; y eto 


con tan grande ferenidad de animo, y de fembla nte, 
que moítro bien la verdad con que lo dezia:y que nin- 
guna cofa defeava tanto, como teflificar lo que amava 
a Dios, con el derramamiento de fu fangre. Y temien- 
do que los Embiados no fe atrevieffená lievar al Empe- 
rador fu refpueta,apenas le avian partido, quando €n- 
cendido de yn vehemente fervor de efpiritu , fe deter: 
mino Jr el miímo á predicarle la F6s6 por ganar de cfte 
mo: 
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modo el alma de aquel Emperador para Chriflo, O por 
ganar por efte medio la laureola del Martirio. Pero 
aviendofeio etorvado fus amigos, hizo llamará los 
primeros Oficiales de Guerra , que todos eran valero- 
fiffimos Chriflianos, y les dixo: Que eligicfíen otro Ca- 
pitán, que los mandafíe, porque €l iba al deftierro muy 
suftolo, No pudo hablar mas, porque le jarterrumpie- 
zon fus palabras los gemidos, y llantos de todos los: pre- 
fentes; con que apenas pudo ( entre tan fingulares de- 
monfiraciones de dolor ) añadir: que íi le amavan , de- 
bian antes alegraríe, que llorar, fiendo tan dulce , y 
tan glorioío el padecer por la Fé. Y bolviendo 4 los 
Exercicios, defde la primera vez que los hizo, fue fu 
aprovechamiento tan grande , que quedo fiempre muy 
deíeofo de repetirlos : y ali quifo entrar en ellos de 
nuevo en Nangaíachi, con la direccion del P. Pedro 
Morejo, gran Maeítro de efpiritu , con el qual hizo fu 
confeflion general, comengando defde la primera, que 
avia hecho en los primeros Exercicios , por el efpacio 
de veinte y quatro años de fu vida, quedandó admira- 
do el Padre , del efudio con que elle Santo Cavallero 
fe aplicava á las meditaciones, del fervor Divino en 
que fe abralava , y de las lagrimas con que templaya 
los ardores del coracgon : y no le maravilló menos el 
weér la inocencia de vida, con que Señor como elte 
eonlervava pura fu alma en tanta contrariedad de for- 
tunas, ya profperas, y ya adverías, fiempre el mimo, 
fin variedad, fin apartar vn punto fu coracou de Dios, 
En vna borrafca de mar, en que fe le perdieron pre- 
ciofifíimas telas , foto moftró. fentimiento , de que el 
agua le huvief'e manchado el libro de los Exercicios: 
y fentandofe. al pié del. arbol de la Nave, Te pulo á 
defpegarle hoja por hoja,y 4 lecarlas, doliendofe quan- 
do encontrava alguna maltratada, O le filtavan algu- 
nas letras, como fi. en cada letra borrada huviee per- 
dido alguna preciofa perla. Por ellas virtudes tan he- 
ETB A roy- 
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roycas, no ceffavan los Padres de proponer la vida de 
juíto Vcandono , por idea de fantidad , 4-los Señores, y 
Principe ¿0 por mejor dezir , propenian las vidas , que 
aunque fueron muchas, porla diveridad de los fu- 
ceflos , todas ellas le comprehendieron en vna fola vj- 
dá , de vn penitente aulterifimo , de vn piadofiffimo 
guerrero, de Va padre exemplariffimo de familias , de 
vn Operario Apoflolico, y de vn fortiflimo Confeffor 
de Chrifto. | 
orland” 134 Será razon añadir aqui , lo que en el Nuevo 
Hifor. Mundo obraron los Exercicios en el P.Cofíme de Tor- 
Soc. [. Yes, digno difcipulo de fu gran Maeltro S Francifco 
6. mu. FAvier, y verdadero imitador de fus empreffas Apofto- 
Ticas , en la India , y mas efpecialmente en el Japon, 
Encontro efte gran Varon'en Goa , lo que en vano avia 
buícado conanfias en Sevilla , que era vn arte de verda 
dera fabiduria , que le fixafIe fu efpiritu, lin acertar 4 
tomar refolucion , por bacilar en varios penfamientos. 
Aviendo atravefado muchos mares de la India , maz 
agitado de fus paffiones , que el Baxel de futiofos vien- 
tos , llegó 4 Goa , y en el Colegio de la Compañia ma- 
nifeñto fus inquietudes al P. Nicolas Lanciioto, pidien- 
dole confejo. Diole el mejor, y fué, el que recurriefíe 
á Dios : y para diíponerle á que fobre elta materia reci- 
biefíe del Cielo alguna luz , le entró en los Exercicios 
Efpirituales , en los quales apenas llegó al fegundo dia, 
guando como fi delante de los ojos fe le huviara-mani- 
feftado el Parayfo , fe le defvanecieron. las fombras, 
que le ofufcavan antes la razon , y con vn lleno de tan 
celeftiales confuelos , hafta entonces no experimenta- 
dos , que ferenandofe la borrafca de fu inquietud , le 
parecia ear en el Cielo , de tal (verte, que maravilla 
do de si propio , dezia al P. Lanciloto: Que aunque 
millares de vezes avia Icido , y entendido aquéllas fi n- 
ples verdades de Jos Exercicios que meditava , funca 
avia fentido las mociones del corafon tan fenfible , ni 
avia 
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avia fentido encenderfe , y arrebatarfe tan dulce, y 
eficazmente á Dios. En efe tiempo aportó á Goa San 
Francifco Xavier , puede deziríe , que enel mas opor- 
tuno para lanecefíidad del P. Torres, porque hizo que 
fe dererminafle a elegir eftado : y aunque el demonjo, 
previniendo fin duda las empre fas de efteiluftre Varon, 
le combatia contentaciones , para que mudafíe de in- 
tencion , fe le fofiego elte nublado , folo con hablar 
con el Apoltol , y falió de todas las dudas que le comba: 
rian , fintiendo que fe le fortalecia el coracon con el 
generofo defeo de imitarle, entrando enla cafa de Dios 
para emplear en lu fervicio fos obras, y fu vida: y 
fiendo admitido: en ella con mutuas lagrimas de con- 
fuelo , y de ternura , falió (como afirman todas las 
Hi(torias de Indias) vno de los mas Santos, por la 
grandeza de fus virtudes ; y por el provecho de las al- 
mas , vno de los mayores Operarios, que han emplea: 
do.en las Mifiones del Oriente fas fatigas-, y fudores, 
Y para abreviar en vna gnantas alabancas fe pudieran 
dar á fu heroyca fantidad , folo dité : que era femejan- 
tea Xavier, y de fu zelo:, y caridad: que los Reyes 
de Arima ,el de (Bungo, y el de Omura , reconocian 
que 4 [u predicación debian los principios de fu' Fe., y 
defpues los aumentos de fu piedad. Y lo cierto es, que 
quando entro en el Japon , no encontró vno fiquiera, 
que conocieffe al verdadero Dios: y quando murio, 
dexó mas de treinta mil Chriftianos, y cinquenta Ig- 
leas, fundadas en varios Reynos, y algunas primicias 
de martyres. 
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135 NS tuvieron menor felicidad, y gloria los 

: Exercicios Efpirituales en el Imperio balto 

de la China, donde ai eñ-las Cortes de los Principes, 
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como en las calas de los particulares , fue admirada ta 
eficacia de fu virtud. Vn “olo teffimonio, pero que. va- 
le por muchos, daré de elta verdad, y ferá el de Perfo- 
nage tan grande en iluftrar la Religion Catolica , en 
acrecentarla de feguidores, y en defenderla de enemi- 
gos, que no ha tenido la China otro, que fe le pueda 
comparar. Llamofe elle Pablo en el Bautiímo , hon- 
randole la Divina Providencia con el nombre del A pof- 
tol, por ayerle de imitar en las emprefTas Apoftolicas. 
Colao de fobrenombre , por la dignidad fuprema, que 
le configuieron fu valor, y fabiduria. Aviendo abraca- 
do efte la Fé de Chriflo , de Maeltro venerado por 


grande, en las ciencias Morales , vino 4 Nanchin,. 


Corte de la China , año de mil feyfcientos y tres, 4 fer 
humilde Difcipulo de la Chriltiana fabiduria , debaxo 
del magifterio del Padre luan de la Rocca, fuperior 
entonces de las Mifliones de la China. Elle ,:á quien 
llamava defpues Padre de fu alma, le inftruyó para 
que hizieffe los Exercicios de San Ignacio, en vna Ca- 
ía de la Compoñia : y como era de altiffimo faber , y 
de perfpicaciflimo ingenio, penetró prefto aquellas 


verdades eternas, fiendo tan iluftrado del Efpiritu San-. 


to , y tan abrafado del Divino amor , en dos femanas, 
que fe detuvo en ellos , que en comparacion de la fabi- 
duria , aprendida en aquel corro tiempo, reputava como 
errores todas fus ciencias Morales ; y como vicios to- 
das las virtudes politicas , adquiridas por tantos años 
de eftudio en las Vnivercidades de la China , faliendo 
de los Exetcicios con zelo tan ardiente de la Fé, y con 
afeéto tan inclinado á la piedad, que para ponderarlo 
dignamente , fuera necefíaria vna larga Hiftoria. Eran 
fus limofnas de vn piadoliísimo Principe , dando á los 
pobres ,no foto el oro, y la plata , mas quanto le venía 
4 la mano. Empleava las gruelías rentas , que. pot 
Maefiro del Rey gozava en la Corte, én los ornamen- 
ros , y fabricas de Iglefías. Era fu devecionternilima, 
| y po: 
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y perennes las lagrimas de dulzura , que le corrijan de 
los ojos , efpecialmente al recibir el Santiffimo Sacra- 
io Y encender los Fieles en mayor devocion,quan- 
do concurrian en las folemnidades acoftumbradas, baf- 
tava ver comulgar al fervoroío Pablo. Las pen:tencias 
eran 4 la medida de fus fervores, teniendo dias feña- 
lados para veftir vn afpero filicio, para difciplinaríe 
hafta derramar mucha fangre , y para ayunar con rí- 
guroía obíervancia. El zelo de dilatar el Evangelio por 
toda la China, le obligava ? á eftar liempre en vn con- 
tinuo cuydado , y exercicio. Tan benemerito de la Ft, 
que fabiendo el Pontifice Paulo Quinto, lo mucho que 
le debia aquella Iglefia de la China ,en demonfra- 
cion de vn paternal afeíto, fe dignó e embiarle á ía- 
ludar en fu nombre, con vna di (creriffima exortacion, 
para la perfeverancia , profecucion , y aumento en las 


Carolicas empreífas ; las quales le falieron tan felizes,. 


que reduxo á la Fe , y perfeccion á grandes Letrados, 
que llaman alla Mandarines- y por aver experimenta. 
do en si mifmo , que el medio mas eficaz, para guiar. 
a los ya cerdos: á la verdadera virtud, eran los 


Exercicios ; ; pufo fo eftudio en perfuadirfelos 2 a aque-' 


Mos Letrados, y 4 otras perfonas de autoridad , cuyo 
exemplo los hizieffe.mas apreciables al defeo. 

136 Vno.de.los que hizieron Jos Exercicios , fue 
aquel tan célebre, en, las Hifiorias de la China, llama. 
do Ignacio Chiutaisú ; el qual , aunque avia muchos 
años, que fe avia convertido, y dedicado al culto del 
verdadero Dios,; mas por los continuos viages , que 
hazia a las Colres de los grandes Principes, avia del. 
caecido de [u. primero fervor , y buelto al frenes1 anti- 
guo de Alchimifta, y de vna bebida para rejuvenecer- 
fe, y/bolverá las fuercas de la adolefcencia , el que 
adplecia de los achaques de la feneétuad. Los Padres 


de la Compañia, que debian, mucho 4 efte hombre, - 
porque defde los, primeros años. avia Bicho mucho ca 
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fervicio de la Religion , fe laftimavan de verle mifeta: 
blemente perdido, por engañado : y afíí no ceffavan 
de embiar a Dios continuos ruegos por él, Oyólos fu 
lageltlad, y movio á que cediefíe Ignacio a los com- 
ba:es , viniendo á Nanchin defde fu patria, conducido 
de mejor efpiritu , con animo de entregarfe 'todo en 
fes manos, v avivar fu antiguo fervor! Hizo les Exer- 
cicios de San fgnacio, de cuyo nombre fe gloriava: y 
aviendo meditado algunas de aquellas max:imas , em- 
pezó á examinar los errores de fu vida: paffada', no- 
tando las calpas cometidas defde el Bautifmo:, y hizo 
vna confefion general; y aunqus por aver caido en“ 
fermo edava muy debil, la quifo hazer de rodillas: y 
rogo al Padre, que no le tratafíe con el titulo con 
que le traravan los demás , por quien era; finoque le 
tratalíe de tu, como haze el luez al reo. Avienda 
concluido con fu confeffion , fello el propoñito de la en- 
mienda, con entregar al fuego vna fuma riqueza de 
manufcriptos, que le avian collado mucho dinero, y 
cho tiempo el juntarlos , pertenecientes todos á la 
materia de fu vana profeíffion de la Chrmica, yá refe- 
rida. Ni defpues tuvo mas libros para el el. udio, que 
Jos bellifimos fentimientos de la3 cofás eternas, que 
avia facado de las meditaciones, y efcrito en vn qua: 
dernito : y para que no pudicífen pervertitle el animo 
aquellos lus antiguos defeos de tranfmutar lós meta- 
jesen plata, y de prolongar la vida , le enriqueció 
Dios de vna Fé tan viva de la felicidad de los Biena- 
venturados, y le confortó con efperanga' tan grande, 
de que avia de ir á acompañarlos 3 la Gloria , que de- 
zia : Que la muerte, que le infundia antes confidera- 
da gran pavor, no le caufáva ya efpanto, fino cof- 
fuelo. Af encontró efe dichofo Alchimifta, en la ofi- 
cina de los Exercicios , el arte verdadero de conver- 
tir el barro de fus acciones, €n el oro preciófo de las 
virtudes , y la bebida tan defeada dé rémozatfe”, y 're- 
no- 
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novarTe en efpiritu, comencando yna nueva vida llena 
de fervores, y virtudes. -. | 
200137 -A tas gloriofas empreífas le pudieran añadir 
Tas mo menos laudables de mugeres , y efpecialmente 
de Señoras, Matronas, y Donzellas principalifimas, 
«que aviendo hecho los Exercicios.en el lapon , y Chi- 
na, vnas todos, y otros parte delos Exercicios Efpi> 
rituales ,concibieron tan generofos alientos, y.tan. he- 
roycos efpiritus, que pudieran dar .embidia á las mas 
virruoías dela Europa. Leeíe no folo de los hombres, 
fino de las mugeres de aquella mueva Chriftiandad , al 
levantaríe contra la' Fé alguna grave perfe-ucion, 
corrian prefurofas á los Padres de la Compañia , para 
que las armaí/fen contra“los tiranos , con los Exerci- 
cios Efpirituales , divulgados , y introducidos ya con 
gran provecho de toda aquella Igleía. Y quan grande 
fuelle el vigor de, efpiritu , y la. fuerca de amor de 
Dios, que 4acavan de ellos , fe conoce bien en la to- 
lerancia con que fufrian con“invencible paciencia , y 
con maravillofa alegria los penofiffimos tormentos. 
Pero ¿as quiero callar , que el que parezca que atri- 
buyo demafiado.a la eficacia de los Exercicios las he- 
roycas acciones de aquella nueva Chriftiandad. 

138: En fu lugar contaré elle Capitulo , con el fen- 
timiento del Apoltol del Oriente.S. Francifco Xavier, 
que defpues de aver» difeurrido por mucha parte de 
aquel Nuevo Mundo, y conocido por repetidas expe- 
riencias la eficacia de los Exercicios , para promover 
el efpirita de:aquellos. nuevos Fieles , elpecialmente íi 
eran perfonas grandes , ninguna otra cofa encomendo 
tanto al P. Gaípar Barceo, lu amado difcipulo, y tan 
fu femejante , que le llamavan el fegundo Xavier, al 
- embiarlo de Goa a las empreífías Apoltolicas de la In- garfol. 
dia , en vna admirable inftruccion , que toda era vna /.3. del | 
quinta effencia de efpiritu , y de prudencia que le dió fiar. | 
por tres.vezes ,.con palabras bien expreflivas, le Or- 19.451. 
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136 Noticias de los Exércicios 
denó, que fe empleafle en. el magiñerio de los Exerci.- 
cios Efpirituales , efpecialmente a beneficio de Seño- 
ses Ecieliaflicos , y Seglares. Obedeció:el P. Barceo, 
y come¡.co en Ormuz , dandolos al Vicario: de la Ciu- 
dad, al Capitán de la Fortaleza, y á otras perfonas de 
Jas mas principales, y los lacó tan confumados en las 
colas del efpititu , que falieron Mactfiros, y -exempla- 
ses de todo:el Pueblo. De manera , que en bre- 
ve tiempo convirtieron aquella Ciudad, 
de vna Babilonia de vicios, en 
vna Jerufalen de vir- 

tudes. 


LIBRO SEGVNDO, 


DEL FIN, Y DE LOS MEDIOS PROPRIOS 
- de los Exercicios. 


CAPITVLO PRIMERO. 


Fines , y ocafiones , por los quales fe hazen los Exerci- 
cios Ejpirituales. 
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139 VNQVE los Exercicios Efpirituales 
fon en si mifmos vn bien tan gran- 
de, que (in atender A etra razon, 
debiera efta animarnos pára hazer- ' 
Jos; con todo eífo fe nos ofrecen A 
vezes particulares motiyos, y diverfas caufas para en- 
trar en ellos , de los quales ferá bien dar aqui alguna 
noticia. Vno de: los principales, es el aprender el 
grande arte de meditar , y habilitarfe 4 paar configo 
miímo , y con Dios en meditaciones fantas algun efpa- 
cio de tiempo, no folamente lin tedio de animo , (no 
con. delicias de efpiritu. El que fabe tener la oracion 
bien , fabe tambien, la eficacia de efe motivo. S. Aguí- 
tin traia continuamente en los labios aquel preciofo 
dicho : Reche novit vivere , qui recié novit orare. Y el 
Chryfoftomo en fos Divinas Homilias, 0 quantas vezes 
_Fepite, que la oracion firve al alma , como Ja luz al 
mundo ; á los pajaros , los buelos; 4 los Soldados, las 
: o E armas; 
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armas; á los navios, las velas;y la reípiracion, á los vi- 
vientes: Y affi, como fe juzga muerto el cuerpo que nó 
reípira, ai fe debe juzgar muerta el alma que no ora, 
Hafta aqui el Santo: Para que le vea con quanto eltu- 
dio debemos procurar efté bello arte de meditar , tañ 
oportuno 4 felicitarnos, como dificil de confeguirle. 
Eíta gracia; pues, Te adquiere fuavemente con la prac- 
tica de los Exercicios de San Ignacio , porque fon. vna 
efcucta abierta para amaelarnos en ela ciencia que 
haze Santos,vn rico mineral de donde manan muchas 
vezes abundante. copia de devotos fentimientos , y 
afeftos para enriquecernos toda la vida. O quantos, 
gue no fabian gozar de vn buen penfamiento en las 
meditaciones , felo con entrar en el fagrado retiro de 
los Exercicios, han falido tan bien proveidos , que del- 
pues han gozado todos los dias vn maná del Parailo! 
O fea fruto , que fe coge de cultivar el alma con efte 
modo, y reglas de meditar, 0 favor de la celeftial ben- 


dicion, que derrama Dios en los coragones en prenño 
-de eftas diligencias. 


140 Prueba, que vale por mil y de efta verdad , es 
el teftimonio de aquel Maeftro tan grande de la Sabi- 
duria Celeftial, San Felipe Neri,que admirando en San 
Ignacio el fabio modo de orar, le celebrava por Maef- 
tro excelentifíimo para enfeñar 4 tener oracion. Y pot 
elfo, viendo vna vez en Tu Igleña 4 los Padres Venufti, 
y Rasbini y hombres 'de gloriofa memoria', acercando» 
fe 4 ellos, les: pregunto: Si'eran de la Compañía ? Y 
aviendole refpondido ,'que'í, dixo con alro' fentimien- 
to de vna humildad profanda': Soys'Hijos de vn gran 
Padre, 9 quien eftoy muy obligado, porque me ha en- 
feñado/3 tener oracion! Como" (1 165 Exercicios Efpiri- 


.tuálesde San Ignacio fueffen regla de celeñial dofri- 


na aun 4 la contempacion dé los Santos. Tambien bla- 

fonava de muy afecta 4 la Compañia ,* aquella gran 

M aeítra de la contemplacion', Santa Terefa , no Tolo 
A | por 
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por el modo de vivir, que tienen los de la Compañia, 
fíno tambien por el de orar. Y la Santa mifma:efcrive 
en fu vida, que coníiftio fu mayor bien,en que fu mos» 
_do de orar. no hnviefle fido. aprobado de algunos Pa- 
dres de efpiritu, porayer fido cauía de aver conocido, 
y travado: 4, los de la Compañia, y recibido de ellos 
confejo:, y direccion., nombrando (ingularmente á San 
Erancifco de Borja, aquel Promotor.grande de los Exer. 
eicios Efpirituales , que la aconfejo:4.que empezale 
fiempre la oracion por yn paílo de los de la Paññon del 
Redemptor. 

(1410. Y que la enfeñanga dedos Exercicios guie:rec» 
tamente las almas á la verdadera contemplacion , lo 
maánifietan: con claridad los modos que ajlí fe -efcri- 
ven, pues fe va fubiendo por grados. Lo primero, de la 
confideracion de las miferias del hombre, fe fube 4 
meditar las perfecciones de Chriíto-: y defpués de la 
meditacion de la Humanidad del Salvador, a la con- 
templación de la Divinidad del Criador, Y porque, fe- 
gun afirma San Pablo: Invifibilia Dei. :per:ta, que far 
iba funt intelecta confpiciuntur , por. e(To, primeramen» 
te fe ponen los ojos del entendimiento: .en la belleza, 
poder, y bondad de das criaturas, para elevarle def- 
pues á lo infinito, bello, poderefo,, y. bueno de Dios; 
Demas de eíto, la aplicacion de los fenridos ¡interiores 
que alli fe 'enfeña., con la, qual el alma , in muchos 
difcurfos , fe pone efpiritualmente á mirar , oír , y fa» 
borearíe en-los objetos propueftos, ya de las obras má- 
lagrofas de Chrifto, ya de los Milterios Divinos , para 
facar de ellos fuaves mociones, y gozar dulces afeítos, 
que no es ponderable quanto priali para la contem- 
placion, De efte modo de guñar , y verdas cofas Divi- 
nas, como habla el Proísta Rey: Ga4/ate., e videte: 
guuoniam fuavis ef Dóminas, proviene vn conocimiento 
como experimental , que adelanta tanto la noticia po£ 
via ade difcurío, quanto el probar Jos labores, fobrepu- 
S 2 ja 
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ja al difcutrirlos. Y de aqui procede la Theología MIA 
tica, que €s la labiduria , ó fabrofa ciencia de Dios; 
pues por elpecial gracia viene el alma 4 fer elevada 
del Efpiritu Santo á contemplar, y gozar las Divinas 
perfecciones , hallando con mas facilidad en efos 
Exercicios, vna fuente perenne de luzes, y de ardores 
celeftiales , en que toda fe alumbra >» Y enciende. Y el 
que neceffitare de alas para levantar la mente á Dios, 
y fe fatiga en fixarla en los Sagrados Mifterios , 09 
guantas bellas induftrias , y que fabios documentos en. 
contrará alli para promoveríe en el exercicio de me- 
dirar, hala llegar á confeguir vna perfeíta contem- 
placion! 

142 — Eftos efeétos experimentó cón grande vtilidad 
fuya el Cardenal Roberto de Nobili , QUE por vnir en 
las meditaciones fu mente, y íu coracon con Dios, pa- 
ra praíticar las virtudes mas encumbradas , Entro en 
los Exercicios Efpirituales, tiendo fu direétor el P. Po- 
lanco, Secretario de S. Ignacio: y apenas probó la dut- 
gura de eftas meditaciones , quando perdió el apetito 
de todas las colas terrenas. Sucedióole lo que fuele obrar 
elta Filofofia bien eltudiada 4 la luz de Dios , que fue; 
el defpegar todos fus afeétos de la tierra, y poner todo 
fu coracon en el Cielo. O que buena efpeculacion , la 
que en maximas tan fantas aprendió en aquellos po- 
cos dias el noble joven! Y como lo manifefto en lo ref. 
tante de fu vida, dando 4 entender en fus obras, lo que 
los Exercicios de S. Ignacio diétavan en fus preceptos, 
folo fue neceffario , que fe le moderafíen Jos fervores, 
porque empezo por exceflivas penitencias, añadiendo 4 
los ayunos los (ilicios, y diciplinas, aunque era tan pu- 
ro, y la cuerpo tan obediente al efpiritu, que mereció 
el renombre de Angel: y como no ay en el mundo co- 
fa mas bella á los-ojos del entendimiento, ni mas dulce 
a los afeftos del coragon , que aquellas verdades prac- 
ticas , que nos abren el camino 4 la Bienaventuranca 

de 
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de la Gloria, por eflo de aquella primera villa fe hallo 
can defeofo, que depues no paíso dia alguno, en que no 
fe aplicaíle 4 tomar nueva leccion, meditando con fua- 
vidad delante de Dios las cofas de la vida ererna,0 al- 
gun paíílo de la vida del Salvador, para formar en st 
mifmo vna perfeíta copia de ella. Tuvo fiempre vn te: 
nor de vida, tan regulado , y €exémplar , que movia á 
veneracion, y incitava á la virtud : y afíi, criado Cat- 
denal de corta edad , aunque de entendimiento madu- 
ro, era reputado por el exemplar de la Corte Romana, 
gloria del Sacro Colegio, y efpejo de toda perfeccion. 
Efeftos ocafionados en el de las continuas meditacio- 
nes ,en que deíde los Exercicios fe lo comunico Dios 
con tanta abundancia de luzes, y comíaelos, que paíía- 
va las horas fin fentirlo,como fi fueran infantes. Qui- 
fo tambien , que participafíen efta dicha fus Cortefa- 
nos , y familiares: £i bien folo el ver a Roberto oírle 
razonar, y obíervar fus acciones, era lo mifmo que olt 
yna viva leccion , O vna meditacion del libro de los 
Exercicios Efpirituales. En fuma , hafía lo vltimo de fu 
vida effuvo enriquecido de tantos , y de tales afeétos 
fantos , que le arrebatavan todo á Dios; y era tal la: 
alegria que fentia en el coracon, que aun eftando ya á 
lo vitimo, y muy cercano a fu muerte, Je dixo.al P.Pos 
lanco, que no pudiera antes creer,que el acercaríe a la 
muerte fueíle tan dulce, y tan fuave como experimen= 
tava. ' 
143 La preciofa muerte del Cardena! Roberto, me 
acuerda el fegundo motivo , por el qual fe praética el 
recogimiento de los Exercicios , y nos le enfeña otro 
Cardenal Roberto, el Belarmino, en aquel librito fuyo 
de.oro: De arte bene meriendi, que compufo para difpo- 
nerfeá vna buena muerte,ajuítando primero las quen- 
tas, y partidas de fu alma con Dios; y para elo, no sé 
que fe pueda hallar medio , ni mas fuave , ni mas eél- 
«<<áz, que el de los Exercicios: Tan grande es la contri- 

cion, 
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cion, que [e concibe en ellos para llorar tas culpas pata 
fadas, y tanto el defeo, que le enciende de la Bienavena 
turanca Celeltial ! Para que fe conozca lo: conducente 
que es elte recogimiento para vna buena muerte,íe me 
acuerda aquel preciofo avifo,que le dió: 4 Carlos Quin- 
to, Yn fabio Capitán, que defpues de muchas fatigas, 
le pidio licencia para renunciar la Milicia. Y pregun- 
tado del Cefar: Porque queria retiraríe en el auge ma- 
Efra. yor de fus vitorias: Refpondió como muy cuerdo. Inter 
da, de “4% NEZOLA E mortis diem oporrere [parinm aliqguod im 
tercedere. Que entre los negocios de la vida, y él punto 
Lx. dela muerte, fe debe interponer algún tiempo para 
2% preveniríe. Sentencia, que penetro tan vivamente el 
coracon de Carlos, que muchas vezes le oyeron repe. 
tirla, y fue el vltimo impulfo, que le obligó 4 apartara 
fe con aquella magnanima renunciacion del imperio 
de vn mundo, y retiraríe á vn angulo Religiolo de Ef- 
paña, para emplearíe en fantas meditaciones, y fervir 
a Dios folamente, fin el embarazofo dominio delos 
hombres. Ay quien diga, que aviendo vifítado al Cefar 
en aquella fagrada foledad, San Francifco de Borja, pot 
perfualion , y dirección del Santo hizo los Exercicios 
Efpirituales, no me atrebo4 afirmarlo, por leer folo en 
las Hiftorias de la Compañia,que S.Francifto de Borja 
defendió los Exercicios de S,Ignacio,y que encomendó 
Ja meditacion 4 Carlos Quinto. Verdad es; que en efe 
fagrado retiro le preparo para la muerte, defpegandor 
fe enteramente de las nuevas, difcuríos, y afeélos delos 
accidentes mundanos , que en aquel tiempo fucedian; 
como 1i fiempre huvieffe habitado debaxo de orro emif 
ferio, O le fueffen ignotas las Ciudades, y perfonas de - 
Pal!. nueltro mundo, empleando todo elriempo, que le de- 
Con de xava libre el precifo cuydado del cuerpo , en los ade» 
Treaz. lantamientos de fu alma. Y eta fue la razon, porque al 
d. 14. Vér quefe le acercava la muerte, la recibio tán confor- 
cap.6. me, como quien tenia firme, y Chriftiana efperanga de 

paar á mejor vida. Para 


de San Ignacio de Loyola. 143 
«ag. Para probar lo eficaces que fon los Exercicios 
Efpirituales, para que nos halle la muerte bien dif. 
pueítos, no puede aver mejor demonítracion , que lo 
que fucedióo á Iuan Carrafa, Duque de Paliano;el qual, 
eftando preío en las Carceles de Roma , y perdida del 
todo la efperaaca de la vida temporal, aplicó todo fu 
cuydado en confeguir la eterna. Para eto embió 4 pe- 
dir al P. Lainez, General de la Compañia , que le re- 
mitiefTe al Caltillo de Santangelo algun Padre de cuya 
direccion pudiefíe valeríe en beneficio de fu alma.Em- 
bióle el General al P. luan Bautiña Peruíchi , hombre 
tan iluftrado en las cofas del efpiritu,que S.Felipe Neri 
le: defeó por Confeffor fuyo. Elte, por infpiracion Divis+ 
na , en los primeros ocho dias dio al Duque los Exercis 
cios , y efpecialmente las primeras meditaciones , que 
firven para limpiar al alma, no folo de las culpas co. 
metidas , y de los afeéítos viles de la tierra ; fino tam- 
bien para aficionarla 4: los bienes eternos. Repirió tres 
vezes la confideración de la muerte que efperava , co» 
mo (iícada vez fúgetalle el cuello á los filos fangrien» 
tos del cuchillo. Y el provecho que Íaco, y. el efpiritu 
com que enriqueció fu coracon , demás de averio acres 
ditado defpues con los hechos , lo demoltro tambieri 
con fus palabras; pues levantado al Cielo los ojos, res 
peria frequentemente : que en aquella carcel; y en ca: 
da vno de los inftantes, que elperava la muerte , fen- 
tia mayor confuelo, que en quantos. avia experimen: 
tado en las delicias, y honras con que le avia alagado 
la fortuna , quando [e le moítrava favorable , y apacit 
ble. Confeísofe generalmente de todas las.culpas, co- 
metidas deíde la "niñez, con el Padre: caftigó fu cuer: 
po con aíperas difciplinas:, y rigurofos filicios : ayunód 
algunas vezes 4 pan, y agua: y para reftaurar las fuer: 
<as pedidas con las. penitencias., y fatigas, apacentó 
fu alma quatrovezes con el Sagrado Pan de la Euca- 
riflia Santifíima : proteftando , que (1 fuefíe del agrar 
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do de Dios el darle vida, y ¡libertad , las confagraria 
luego al punto a fu fervicio en la Compañia. Y aun 
con tan piadofo deíeo le era tan guítofo el morir , que 
recibio la nueva , como gracia fingular del Cielo, y 
como vna cierta feñal de fu predeftinacion.Diolo bien 
á conocer en el efeéto, quando difcurriendo fobre las 
maximas de la vida eterna, difcurfo que con cuydado 
avia introducido el Palre , entró vn Minafiro de Iufti- 
cia á norificarle: la fentencia capital, que aviendola 
oido el Duque, ponieddofe de rodillas delante de vna 
devota Imagen de la Reyna del Cielo, por breve efpaz 
cio hizo oracion, ofreciendo á Dios fu vida: y besó hu=- 
mildemente la tierra, levantandofe defpues, continuo 
el diícurío efpiritual, de que hablava con el Padre, fin 
mudar femblante, antes con roítro fereno, y devoto; 
indicios de la devocion , y alegria que fentia fu cora». 
con. Y arrodillandoíe defpues delante de vn Crucifixo, 
proíiguio orando delia fuerte: Conozco, Salvador, que 
es fineza de vueítra inmenía piedad, la que vfays.con 
tan grande pecador , como yo [oy ! Adoro por difpoli- 
cion de vueítra alta Providencia, el averme deftinado 
á ella muerte, como camino feguro , que me llevará á 
la eterna vida. Sé, que la gravedad de mis culpas me- 
recian pena infinita; y efpero que aqueífta, aungtue ran 
breve, me conducirá a la eterna , y bienaventurada. 
Af lo fio en la preciofifima Sangre , que por mi der- 
ramafteys; y. en la cruel Muerte, que por mi padecif» 
teys. Aviendo dicho efto, rogo al Padre, que le leyeífe 
la Hifloria de la Pañon , efcrita por el Evangelifla S. 
Juan; y aloírla fufpirava, derramando muchas lagri- 
mas , poftrandofe en el fuelo al pronunciar el nombre 
de Iefus. Tomó defpues en las manos vn Santo Ciucl» 
fixo; y paífando á la carcel de otros dos Cavalleros., el 
Conde de Alife , y Leonardo de Cardine , compañeros, 
que avian de ferle en el fuplicie , los confortó tan ani- 


mofamante, como fien aquella Scena no reprefentalle 
otro 
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sotro perfonage , que el de confortador. Pidioles de ro- 
dillas perdon de los malos exemplos, que les avia dado: 
abracólos en feñal de fu amor, llenandolos de la abun- 
cia de aquellos afeétos fantos concebidos en los Exerci- 
cios; a los quales, aunque por poco tiempo, Íe juzga 
que le aplicaron tambien los dos Gavalleros , con la 
guia de otro Padre de la Compañia , que les aMñAió 

para difponerlos. 
145 Antesde caminar al cadahalío acabd yna car- 
ta, empezadaá efcrivir antes, á vn hijo vnico que te- 
nia, llena de enfeñancas, no menos Religiofas , q Mo- 
rales. Defpues delto dio al P, Peruíchi la Venera de S. 
Miguel, que poco antes avia recibido del Rey Chrif- 
tianiísimo Enrique , para que la entregafle a quien íe 
debia.Reftituyó luego el libro de los Exercicios Efpiti- 
tuales, diziendo, que le avia guardado con toda aten- 
cion, para que no fe perdieífe tan preciofa obra paf- 
fando á otras manos , añadido en él vn papel, en que 
eltava efcrita á parte la meditación vltima del amor 
de Dios. Quitó defpues de la mano.el Rofario de nuef- 
tra Señora, y entregandofele al Padre, le dixo: Quedaos 
con efte Rofario pot prenda de mi eterna gratitud, y 
para que 0s acordeis de mi'en vueftras fantas oracio- 
nes, á las quales me encomiendo inftantemente. Y añas 
dio finalmente : Efte pequenño Crucifixo de platá, 
.con el qual en la mano, y en el coracon defeo morir, 
llevareis al P. General, como prenda de mi aficion: y 
-en pago le rogareis, queme haga participante de los 
fufragios de la Compañia. Caminándo deípues al fupli- 
cio, fe dedicó todo á penfamientos fantos, afeftuoías 
. .proteftas, y coloquios con Dios, encareciendo la Divi- 
na Piedad ázia si, y rogandola, que admitiefíe fu fan- 
gre.en fatisfacion de fus culpas. Con eftos fentimientos 
iba francamente con los pies , pero mas con el coracgon, 
«rezando con el P. Perufchi, no ya el Plalmo de Peni- 
tencia, lino el Hymno de gracias: Te Dem landamas Dat 
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ta: que aviendo llegado al termino ,!e dió ofculo de pas, 
y abraco. carmolamente al «Verdugo , que temblava 
delante del, por reípeto. Encomendofs 4 las oraciones 
de los prefentes , que lloravan compadecidos : y rogan- 
do al Padre ,que le diefíe la abíolucion , quando pro» 
muncialle: Domine miferere, “expulo la cabeza al corte, 
ino folo cón: generoío aliento , (no con lingular alegria. 
Sucedió defpues la muerte del Cavallero Cardine , á 
quien fué cortada la cabeza , aviendo acabado de dezir 
el Píalmo de gracias: Idre Domine fperavi , non confuññ- 
dar in eternas. Y finalmente la del Conde de Alife, 
¿cuya cabeza ,defpagada del cuerpo , le oyó pronun- 
-ciar claramente el dulce Nontbre de Jefus. AM acabo 
Ja tragedia del Duqueide Paliano , en quien lo: mejor 
de fu vida fué aquel aéto , que es el mayor de.ella , por 
el qual fe podrá conocer-la gran parte , que tuvieron 
los Exercicios de San Ignacio para averle perficionado 
«an cuerda, y tan dignamente. | 


6. TL 


1246 WN” No folo para difponerfe para vna buena muet- 

te , pero tambien ( y fea ette'el tercer motivo) 
¡para qualquiéra otra tribulacion-,es:grande el esfuer- 
co, y deleytofa la :conifortacion:, que din los Exercici- 
os: como frequenfamente leemos , que fe ve praética- 
do en aquellos tan felízes., como.perfeguidos Catolicos 
de Inglaterra. El P. Juan Gerardi, de la Compañia, 
«hombre de ¡grande virtud, y merecimiento en aquel 
Reyno , difimulado en diverfos habitos , ya de vao, yA 
de otro perfonage:, animava:á los'temerofos,, inftruia 
¿4 los ignorantes, y confolava los añigidos con la prac- 
ticadelos Exercicios ¿excitando en todos efpirito para 
.el defprecio de ¡la vida: préfente , y efimacion de la 
eterna. Diojos ocultamente en los lugares mas ce 

0S, 


de San Fgnacio de Loyola. - Yt47 
dos, y faltó poco para que le:prendieffen los Protefian- 
tes. Diólos en las carceles de Londres á gran numero 
de Prifioneros Catolicos , que padecian por la Fé , dif. 
curriendo para poder hazerlo con fecreto:, prodentifíi> 


Saco de aquella obra, lo. dán bien: 4: conocer los. efec: 
to5 ; Porque. vos fufrieron penoías carceles , no folo 
con paciencia, pero tambien con guíto; otros encontra. 
ron gloriofas muertes porla confeífion de la Fé Entre 
los demás. fe haze efpecial memoria de vn Juan Rigbia, 
Cavallero de. ¡Juftre- fangre;; pero mas noble en averla 
«derramado con, tal generofidad., que: fué digno de que 
para manifeíltar fus oa y enfalzar (fu nom- 
bre , obraffe Dias maravillas fobre el orden de la natu» 
raleza. Eltando yá. para caminar al fupticio., eferivio 
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al P. Gerardi , llamandole padre de fu alma, y recono» 1dems, 
ciendo de fus Exercicios-el efpiritu , que. entonces le ¿. 6. e. 
anintava 4 hazer generolamente aqusila vs ima y 13- 


grande prueba de fu Fe. 

0147: AM aprovecho:2 otros el. P. la » pero 
mejor á, sí mifmo., pues. luego que fue. llevado preía 
Ala famo/fa carcel de Londres , para. difponer mas fu 
animo a, lo que Dios difpufisiTe de. fu vida , hazienda 
dea foledad recogimiento del alma. , y celda de la pris 


fion , continuo. por-.vn.mes entero los. Exercicios de, S, 


Ignacio , con quatro , 0 cinco horas de meditacion ca- 
da dia , acompañando a la contemplacion [us peniten- 
cias , de continuos ayunos, filicios, y difciplinas 4. me= 
dida de: fu: fervor. Ni ferá fuera de propobto el añadir: 
aqui vna piadoía induftria fluya , con la. qual acabado 
el exercicio.de meditar , íe entretenia en hazer: algu- 
inas obrillas manuales , como eran Cruzes, y Rofarios 
de cortezas de naranjas, que le comprava el Guarda 
de las carceles , embiandofelas deípues á los Catolicos 
de las otras priñiones , prefentadas , y embueltas en vn, 
pliego de papel, que parecia blanco , porque no íe def. 
A > cu- 
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cubrian en €l algunas letras', pero en la Verdad era 
carta efcrita con el zumo de las mifmas raranjas: y 
los Catolicos de las carceles , que fabian el fecrero, 
arrimando el pliego á la lumbre , hazian comparecer 
los caraíteres , como fucede fiempre con aquel zúmo; 
y como que bolvían al Padre en retorno algunas cofi- 
llas , le refpondian del miílmo modo en el papel, em 
que las embolvian. Con elta reciproca comunicacion 
fe confolavan vnos á otros , y el Padre los confirmava' 


en [us buenos defeos con fus confejos faludables , reno- 


vando en fus coracones los fentimientos concebidos' 
en los Exercicios, y alentandolos 4 la tolerancia de 
los martirios por la Fé: y para ocultar mas el fabio 
engaño , fin que fe fofpechafie fu induftria , ponía 
francamente aquellos regalos en manos del Guarda, 
que los llevava, y retornava fin malicia ; porque co-: 
mo eltavan encubiertos los caraéteres, hazia con bue- 
na félo que le era prohibido, engañandole la candidez: 
miíma que mirava enel papel. ) 

143 Mas para tratar masde cerca el argumento, 
el provecho , y difpoficion , que faco de los Exercicios 
el P. Gerardi, fe mofiro bien en la fortaleza con que 
fufrió tormentos tan terribles por la Fé , y innumera- 
bles converciones de los Hereges, que hizo , reducien- 
dolos a la Religion Catolica ; y de malos Catolicos, 
en profeffores de todas las virtudes concibió fingular- 
mente vn ardiente deíeo de emplearfe quanto pudielfe 
2 la enfeñanca de los Exercicios. Y por no aver de ha- 
blar en otra ocaífion de Varon tan grande, diré lo que 
refiere fu Hiltoria , acerca de los exercitados en efta: 
Filofofia de las meditaciones de S. Ignacio. Pluguiera 
a Dios , dize que donde la Igleña goza de paz, y tran- 
quilidad , y los Fieles eftán feguros de perfeguidores, y 
de titanos , pudieramos contar tantos convertidos en: 
diez años á mejorar de vida , quantos el P. Gerardi, en 
la Toglaterra , tan atrozmente perfeguida, amacítrava 
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en vno folo. Todos los que adicionava falian labios em 
el arte de meditar , lin neceffitar de otra enfeñanca: 
para continuar las meditaciones por si folos cada dia, 
y muy arreglados en vn ajuítado , y conftante modo 
de vida , repartida en buenas obras , de grande prove: 
cho para el alma , examinando cada dia fus concien=: 
cias , leyendo libros efpirituales, frequentando los Sa= 
cramentos , dedicandoíe en beneficio de los enfermos 
pobres , y encarcelados: y los que titubeavan antes en 
la Fé, falian fortalecidos, y diífpueítos para llevar con 
alegría quantos fe les ofreciefíe en la perfecucion, co- 
mo pobreza , infamia , deftierro , priiones, tormentos, 
y muerte. Concluye finalmente la Hifloria, haziendo. 
memoria de los nombres, y calidades de muchos, que 
gano para Dios: de excelentes fugetos con q ue pobló. 
las Religiones. de nobles doncellas embiadasá Flandes 
para monjas : de 'efcogidos mancebos encaminados A 
los Colegios de Efpaña, y Roma, para que le formal» 
fen de ellos Santos , y Doétos Sacerdotes , habilita= 
dos:para bolver deípues á Inglaterra para comun vtili= 
dad , de los quales no hablo aotfa , pues baíta para mi. 
intento el aver dado á conocer la cordial , y lenitiya. 
virtud de los Exercicios para curar todos los males.. 

149 ' El quarto motivo le'apunto bien el Cardenal 
Belarmino , y es para bolver al primer fervor. de efpi- - 
rítu , que poco á poco fe vá apagando en noforrós fien» 
do: como la rueda, que aunque: la muevan con impe-- 
tu vna vez , fi no le añaden nuevo impulío ; fe detiene: 
y para efto no es menefter otra:prueba , que la expe- 
riencia mifma , quecada inftante con claras demoftra- 
ciones: nos enfeña:, que el pefo de la naturaleza (para - 
hablar: con los terminos del Apoftol)nos tira lo baxo.- 
de los afeítos terrenos , y neceífita. de que: continuas 
mente fe le eté ayudando, y esforcando para que buex 
le al Cielo. La tierra de nucítro ser le feca, y efteri- 
liza , brotando eípinas, y abrojos, y neceffita de pot 
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celeítiales , y de cultivos nueyos , y induftriofos, pas, 
ra convertir en fecundidades lo efteril , y en ñores, y: 
frutos los abrajos , y las efpinas. La llama de nueítros; 
defeos , que debiera (ubir derecha al Cielo , com qual- 
guiera foplo de tentacion fe divierte,con qualquier ayo 
re de deleyte fe inclina 4zia la tierra, y es meneñer ar-, 
rancar, 0. apagar las paionesdel coracon, para. que:ca- 
mine fin-detencion al bienaventurado fin. Para hazer, 
pues, efta:hermofa renovacion , fegun el Apoñol: Rema- 
vamini fpirita mentis ocre, mo ay por ventura medio 
mas feguro, que el recogeríe a hazer Exercicios.Oyga- 
le la aurea fentencia del Chrylodomo: 44 perfeéiionen 
adipiflcendam magnum im feseffa fublidinm pojprum eft. 
Ayuda mucho para llegará la perfeccion virfanta reco» 
gimiento, Del Serafico Padre: S. Etaneifto , refiere S. 
Buenaventura , que de quanda en: quando fe retirava 
para vivir folo con Dios, y facudir de sivel polvo de; 
los afeítos: mundanos , por íiy el: comercio. del mundo; 
le huvieffe pagado algo. Por efto , nó: fato S. Ignacio), 
fino: tambien S. Félipe: Neri , eomo: fabidores de efta: 
eficacia, aconfejavanra los que fentian relaxados en 
el efpiritu, que fe retiraffen para bolver 2 encenderlo 
en fervor: con los Exercicios. Mas porque 1o parezca; 
que debe fer folamente empleo de Religiofos , referiré 
aqui el diétamen , y coflumbre del Cardenal Alexan- 
dro Vríini, Señor de notoria virtud , de quien íe lee.,, 
que 4d ruendam uita imtegriratem, O reficiendem far- 
vorem fpiritus , Exercicijs Santi Ignmati: quoranmis fe 
excoluir. Retiravafe: todos los años-4 efta fagrada, 
foledad., para hermofear mas f puriffima: alma, refi= 
ando el oro de (u virtud, y dando. mas vigor: 42 fu 
elpiritn en efte fuego de los Exercicias: Y' quan: bien 
lograííe fu intento , baftantemente: lo publica el r6- 
nombe gloriofo que le davan, Hlamandole Angel en das 
coftumbres , delicia de los pobres , y efplendor: dell 
Sacra Colegio. id | e 
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¿ago Muchos :Cavalleros Cortefanos,y Miniltros de 
¡Principes , han acoltumbrado tambiea apartaríe algu- 
mas vezes de fu grandes empleos, para reltautar fu vir- 
tud , y renovar (a efpiritu en la foledad de los Exerci- 
«cios. Como fe.lee en la vida del P. Luis de la Puente, 
“averíe prafticado enla Corte de Efpaña. Y en la vida 
¿del P. Pedro Cottone, averíe eltilado en la Francia: y el 
¡ie A hazer Exercicios Hamavan ir al buen retiro.Trae- 
iré folo á la memoria , dexando muchos exemplares,que 
¿podia referir en confirmacion de elta verdad , lo que 
fucedioa Filiberto Jacinto de Simiana,Merqués de Pia- 
-neza, mas gloriofo por las emprefas dignas de efcrivir. 
Ae que obro , que por las»obras llenas de fabiduria que 
-efcrivió. Elte aunque en la Corte de Saboya era el en- 
rendimiento ; porel qual fe arreglavan los mas graves 
confejos, y la mano, por la quál fe executavan las mas 
arduas empreífas ; con todo effo difcurria modo para 
sapartarfe con difcreto difimulo de los.empleos publi- 
cos, y le retirava a vna Celda Religiofa, para emplear 
9ocho dias en eftas meditaciones, llamandolos fus dias 
“Atoiones; efto es, dias de dulciffima calma. Y yo puedo 
fer teftigo que dezia , ferle aquella foledad mas fuave, 
Ímas.amada, y agradable, no. folo al efpiritu., fino tam- 
bien 4 los fentidos, que todos los combites, recreacio. 
-nes, y fieñas de la Corte. Pero los gozos que fenria aun 
eran menos, que los diítamienes, y virtudes que facava, 
para renovar fu alma en el efpirito, y obrar emprellas 
digniflimas. is de 
11. No. es razon el paífar aqui en filencio otro 
quinto motivo para hazer alguna «vez los Exercicios, - 
que enfeñava el P. Vincencio¡Carrafa , General dela 
Compañia, 2 los Predicadores , y es. para imprimir en 
fus coragones aquellas maximas de efpiritu, y aquellas 
verdades eternas, que predicadas defpues en los Pulpi- 
tos, mueven 4 grande conmocion 4 los Pueblos: Porque 
como €l dezia, para hazer muchas, y grandes conver» 
2d | fiones 
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fiones de almas, mas poderoío es vn Orador bueno,qué 
vn buen Predicador; queriendo dar á entender, que vn 
hombre de oracion , mueve mas eficazmonte , que vn 
-hombre de eloquencia : Porque las verdades Evangeli- 
Cas, que fon las que dan fiempre golpe , y hazen mella 
en cl alma, falen muy diferentemente del coracon, que 
de los labios, Fuera dello , no fe puede dudar, que los 
Sermones facados de las maximas delos Exerceicios, fon 
fiempre mas Apofiolicos , y fervorofos. Lo qual fe vió 
claramente en el P. Silvelire Landini, de la Compañia 
de Jefus, aquel Apoftol de Coreega ;que convirtió con 
us Sermones aquel Reyno, en:otra Ninive de peniten- 
ci2.Las materias de lus Sermones no eran otras,que las 
verdades fimpliciffimas , contenidas en. la primera fe- 
mana de los Exercicios:de S. Ignacio , cuyo librito era 
coda fu libreria; de modo, que no víava de otro, ni de 
otro necelfitava , firviendole aquel :folo por todos. Su 
predicar no era otra cola , que explicar en publico los 
fentimientos, y afeítos, que tenia imprefTos firmemen- 
te en fu alma, á fuerca de fu continua meditacion. Ef- 
criviendo él miímo á S. Ignacio, dize: Sepa , que todo 
el fruto, y todas las converfiones , que fe hazen predi.- 
cando, fon efeétos de los Exercicios de V.P.R. a cuyas 


-maximas, no ay entendimiento tan perverfo, que no fe 


rinda; ni coracon tan duro, que no fe hablande.Al pro- 
poner las meditaciones de la muerte, juizio,y infierno, 
divididas en tres puntos, tiembla todo el Auditorio; y 
bien loco fuera el que no temblafite. Af él. Y profef- 
fava hazerlo afíi con qualquiera otro que hablava : por 
lo qual fe enamoro tanto el Obifpo Fofcarari de Mode- 
na de eltas maximas , que le pidió á San Ignacio , por 
particular gracia, que permitieffe que el P. Landíni, 
por algun poco de tiempo mas, enfeñaíTe á fus Cleri- 
gos elmode de vfar de los Exercicios Efpirituales en 
cl mintíterio de predicar, para que falieffen mas efica- 
ees los Sermones. : | 
| da CA- 
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Sabias enfeñangas de los Exercicios. 
$1 E | 
Ny Emás delos frutos, que fe figuen de las me: 
| 1) ditaciones , para perficionar la voluntad, 
.entretegio el Santo algunas flores de celeftial doétrina 
para hermofear el entendimiento. No fera de defagra- 
dable digrefion referir algo acerca de elto, y ingular- 
mente de los medios.que feñala, para conocer las mo- 
cionesidel efpiritu , y :los.efcrupulos del alma; de que 
tuvo el Santo luzes efpeciales, y dio fabias reglas: por- 
que como Dios formava en San Ignacio vn gran Maef- 
tro de efpiritu, difputo con fagrada providencia, que la 
experiencia le enfeñafite en: sí antes, lo que defpues le 
avia de fervir para enfeñar á otros. Por eo permitio, 
queen los principios de fa converfion le fobrevinieffen 
£antos eferupulos , que le robayan la dulce calma del 
coracon , y tales perplexidades, y dudas, que le metian 
en vna obfcura noche de tinieblas, y confufiones. Ver- 
dad es, que algunas vezes fe: interrumpian con repen- 
tinas confolaciones de efpiritu., y. con nuevas ¡Juítra- 
ciones del entendimiento, que le reftitulan la alegría, 
y ferenidad primera, y aun mayor que la que gozaya 
antes; y elto fucedia, para que alternandoíe entre si ef. 
erupulos, y feguridades; fequedades, y afuencias; trif 
tezas, y confolaciones:, aprendiefit el arte de conocer 
en otros los efcrupulos, y defconfiancas, y los remédios 
para curarlos: lo qual hazia deípues con tal perfeccion, 
que: los que no fanavan:con fu curacion, fe juzgavan 
incurables. Entre las muchas reglas, pues,que efcrivio 
en los Exercicios, folo pondré aqui dos,d tres por prúe- 
ba de. efta verdad. ' VERO: 
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153 Suele obíervar el demonio altutamente de qué 
temperamento fea la conciencia en cada vno,í delga- 
da, y eftrecha,o ruda, y ancha. Las delgadas, procura 
adelgazarlas, y anguftiarlas (iempre mas,haíta reducir- 
las a vn eftremo' de afan, que les ponga en: aborteci- 
miento, y les haga odioía la vida efpiritual. Pongo por 
exemplo:Si vé vn alma tan lexos de con fentir en peca- 
do mortal, ni venial, que aun la fombra de culpazla 
abomine: entonces, ya que no puede perfuadirla 4 pe- 
cado verdadero, procura reducirla 4 qué crea por pe- 
«ado , el qué verdaderamente no lo es: como en algu 
nas palabras repentinas, 0 en penfamientos de pronto, 
y no advertidos. Al contrario á las conciencias groffe- 
ras, O tolcas, fe esfuerca para enfancharlas fiempre 
mas , y mas, haíta que las que no hazian mucho cafo 
de los pecados ligeros , fe acotumbren poco á poco a 
no hazer cafo aun de los muy graves. 

154. Para que el alma pueda adelantaríe en la vida 
€fpiritual, es necefíario que contrapefe las balancas, 
poniendofe en la contraria de aquella,por la qual quie» 
ra tirarla el demonio : como: fi dl quiere enfancharta, 
ella procure ceñirfe. Si él pretende eftrecharla dema» 
fiado, haga ella esfuergo para dilatar fu coracon : con 
elto fe evitarán los peligros del vno ;: y del otro eltre- 
mo , y le confervará,con quietud», y paz.en el medio 
mas leguro, j ¡ 

155 Siempre que queramos hazer alguna cofa, que 
ni difuene á la co/tumbre de la Iglefña, ni al juizio de 
los. mayores, y fea dirigida 4 la mayor gloria de Dios, 
fi nos viniere alguna (ugeftion para defviarnos, y reti- 
X+arhos, reprefentandonos algun. motivo de vanagloría;, 
¡4 de qualquiera otro mal [e ha de levantar entonces 4 
Dios. el entendimiento; y juzgando que aquel dicho, 0 
hecho es conforme a: fu gloria, 6: pot lo menos no ferle 
contrario , defpreciando- aquella fugeltion , hemos de 
dezir, 6 hazer lo que teniamos ideado , reípondiendo 
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con S. Bernardo al comun enemigo, que pretende in- 
quietarnos : Nec propter 2e capi, nec propter te finzam. 
Ni por ti lo comencé, ni por ti lo dexaré. 

156 Con algunas de eftas reglas curó á fu prime- 
ro Compañero P. Pedro Fábro ,'en el qual hizo la pri- Bartol. 
mera prueba de la eficacia , que tenian fas Exercicios, ]ral. l, 
nueftro Glorioío Patriarca San Ignacio. Quando efe p»c-9> 
grande Varon le entrego perfeftamente 4 Dios en la 
Wuniverfidad de Paris, fe halló acometido de vna con- 
fuía niebla de obícuridades , y eferuplos:4' la manera 
que fucede 4 la Luna , que al paffo que mas fe acerca 
al Sol, queda. mas pobre de luz. No hazia continua- 
mente otra coía, que difputar configo mifmo, éon vna 
ánfiofa altercacion de contrarios juizios, ya le conde- 
nava como culpado, ya fe abíolvia como inocente.Dos 
cofas fueron las que principalmente le moleñavan mas; 
yna era, fi arria confentido en alguna de las tentacio- 
nes de los fentidos, y efto le atormentava: mucho. otra 
era, fi avria relftido generofamente; y eño temia no 
fueífe que le caulaííe vanagloria: de modo,'que el ven- 
cer le parecia tan peligroío , como el quedar vencido» 
Sumergido ,pues, entre tantas tinieblas , perplexida- 
des, y angultias , cedió finalmente á la neceffidad:, y 
vencido todo refpeéto , delcubrió fu enfermedad 4 San 
lgnacio, que como tan experto en femejantes , 0 ma- 
yores combates, no pudiera hallar Medico, ni de cien= 
cia mas fegura, ni de mano mas ligera para la curá de 
de fus males. Diole el Santo algunas reglas praéticas, 
econ las quales pudieffe defenderfe de las ilufiones del 
demonio, quando efte le hizieffe guerra, y con que pu. 
diefíe facudir de si las vanas aprehenfiones , y temo 
res, que proceden del coracon anguftiado; y con el= 
tas reglas reftituyo al P..Fabro la calma del coracon, y 
ferenidad del alma, con tanta copia de confolaciones, 
que le parecia aver refucirado de vna media muerte, 
ay vna bienaventurada vida. j 87 

6) 4 V 2 a e 


Riad. 
10 Vito 
8 17%. 
ls. ca. 
10. 


só Noticiasde los Exércicios 
(ko $. IL 


157 MTO fon menos prudentes reglas las que dió, 
| para defeubrir los movimientos del alma; 
ocafionados de diferentes e(piritus, para que le admi: 
tan los buenos lolamente , y fe defechen los «malos; 
obra muy necelffaria para la vida efpiritual. Santa Te- 
reía , Hija antes de efpiritu de los Difcipulos de San 
Ignacio , y Compañera defpues en la honra de la Ca- 
nonizacion , al empezar 2 entregarfe mas exatamente 
a la perfeccion , padeció grandes dudas , y perplexida= 
des , aunque en lus elevadas meditaciones recibia ex- 
traordinarias gracias. No labia difcernir fi fue en iluf. 
traciones del Efpiritu Santo, 0 ilafiones del mal efpis 
ritu: y efpecialmente viendo, que muchos de los Maef. 
tros efpirituales tenian vehementes fofpechas , de que 
eran engaños del demonio , que con vanas confolacio: 
nes queria:defviarla de las verdaderas, y folidas virtu: 
des, por elo fe hallava en vna gran fufpention , acor- 
dandofe de los errores en que poco antes avia incurti- 
do en Cordoba, aquella famoía Magdalena de la Cruz; 
la qual, defpues de aver adquirido veneraciones de San- 
ta , por el don de la oracion , por la afpereza de vida, 
por: la fama de predicciones de coías futuras,y por aver 
aprobado fu virtud muchos Maeftros de la vida efpiri- 
túal,que florecian entonces en Elpaña con fingular doc- 
ttina, y perfeccion. Finalmente dio a conocer efta mu- 
ger, lo que defde el principio, con foberano juizio, avia 
defcubierro San Ignacio, que tode aquello era vna me- 
ra ilufion,y traza de que fe valia el demonio, para que 
engañaíle á los Padres Efpirituales, la que era engaña- 
da del padre de la mentira ; y ali fue condenada , te- 
niendo efte laftimolo fin. Hiftotia, que en aquel tiempo 
corria frefca la fama por Efpaña: 
158 Perfuadida, pues, Santa Tereía por D. Francite 
( co 
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co de Salcedo, hombre de igual virtud, que prudencia; 
fe entrego en Ayila al cuydado de vn Padre dela Com: 
pañia. de lefus, para que reconociefíe fu efpiricu, pro: 
bandole con varias experiencias.Elte Padre, para hazer 
la mejor, y mas autentica prueba, le platico los Exer- 
cicios-Efpirituales ; en los quales,'4.la luz de aquellas 
eternas verdades, y por el camino reéto por donde le 
guiava el Padre de fu alma, quedó enteramente quieta, 
y alfegurada , de que eran ilufiraciones celeftiales las 
fuyas, y elpecialiflimas gracias del Efpiritu Santo, que 
la queria fubir á vn altifimo grado de heroyca lantiz 
dad. ) 
159 En los Exercicios pone el Santo fapientifimos 
atajos, para diícernir en breve las infpiraciones buenas, 
de las fugeltiones malas , fegun lo que el mifmo Santo 
avia experimentado en fu modo de meditar, conocien= 
do en la experiencia de las diverfas mociones,que avia 
vifto en fu alma el arte de la difcrecion para diftinguir 
los efpiritus.Pondré vn Exemplo.Enfeña, que el que no 
pudiere difcernir en sí el bueno', o el mal efpiritu, por 
hallaríe entonces con.las internas conmociones, repa- 
re, en ceffando eftas, en las imprefñiones de afeétos,que 
dexaren en el alma, y por ai podrá difcernirlos: porque 
es proprio de Dios el dexar tranquilidad , ferenidad, 
paz , y Jubilo. Y al contrario , es proprio del padre de 
las tinieblas el dexat obícuridad, confufion, y trifteza, 
Pero quizás ferá mas agradable leer las palabras: del 
Santo en algunas de fus Reglas. 

160 En-las perfonas , dize , que procuran folicita-= 
mente limpiaríe de pecados, y que de dia en dia: van 
caminando de bien en mejor en el eftudio del Divino 
feryicio, acoftumbra el maligno efpiritu fembrar añic- 
ciones , elcrupulos, y triftezas, razones fallas, y otras 
turbaciones femejantes con las quales pretende que íe 
aparten de fu primer propolito. Y al contrario, el buen 
Efpiritu acoftumbra añadir 4 los que obran bien , anis 
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mo , contento , y fuercas , moviendolos lagrimas de 
devocion, alumbr andoles el entendimiento,y poniendo; 
los en tranquilidad, apartando' los embarazos para 
que mas prontamente paflén adelante en las buenas 
Obras. tobas d 
161 Es proprio del mal efpiritu , en llegando 4'eos 
nocer los piadofos defeos del alma. rransfiguraríe en 
Angel de luz, moflrandofele al principio favorable > Y 
hfongeandole para (us fines perveríos. Pero fe deben 
examinar con diligencia , y atencion nueftros penfa: 
mientos, ali en el principio, como-'en el medio, y fin; 
y lieftas tres cofas van bien encaminadas,es argumene 
to de aquel Angel bueno dirige aquellos penfamientos. 
Pero fi en el difcurfo. dei la mente fe ofrece alguna cos 
la, que por sí mifma feta mala, 6 que defvie del bien, 0 
incite á cofa menos buena , que lo: que fe avia deter» 
minado antes exeeutar, 0 fe hale canfada el alma, 
turbada la paz, quietud , y ferenidad ,que gozava an: 
tes, ferá entonces evidente el juizio ,de que el Autor 
de penfainienros femejantes es el mal efpiritu, como 
quien contraita fiempre al coragon para que no Exe 
cute el mayor bien. 

162 Quando nos fintieremos agravados de la defo= 
Jacion, ó6 defamparo, fe ha de confiderar, que el Señor 
quiere probarnos , dexandonos en nofotros mifmos, por 
probarnos en .orden a ver fi refiftimosá los affaltos 
del enemigo. con todas nueltras fueras: y debemos 
pen far, que con la gracia de Dios podemos muchifi< 
no , y que vencerémos facilmente á nueftros adyerfa- 
rios ; porque nueftra confianca , no efiriva en nueftra 
virtud, fino en la virtud Divina , que es poderofa para 
hazernos invencibles, fortaleciendo nueñtras almas. Pe- 
ro quando gozaremos los confuelos efpirituales., debe= 
mos prevenirnos para governarnos bien contra los def: 
confuelos,fi nos falieren al encuentro,para que armados 


de corage, y de valor , reprimamos: el impetu: con que 
fue- 
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fuelen: acometer. Demas deefto, mientras durare la 
confolación , debemos humillorños , y abatirnos delans 
te de Dios, quanto mas pudieremos , confidertando, 
quan graude fuera la debilidad, y flaqueza nueítra all 
affaltarnos la defolacion;. á hiegó al punto no fueramos 
confortados, y ayudados con la aísiltencia de la Divi- 
ma ia 

163 Y ya que hemos tocado efte punto del humi- 
llarnos delante de Dios. no [erá inutil apuntar , aunque 
brevemente , el maravillofo arte, que enfeño S. Igna= 
cio en los Exercicios , para confeguir la verdaderá 
humildad ; y es el confideraríe á si mismo con vna 
graduacion fabia en comparacion de los demas hom: 
bres , de los coros de los Angeles ,y de Dios, por 12 
qual vendrá en conocimiento de fu nada , y de lo que 
es peof que fu:nada, que [on fas pecados. Confiderarés 
dize , quien, y qual foy ; valiendome de exemplares; 
que me ayuden pata el mejor conocimiento , y para el 
mayor defprecio de' mi miímo:, como fera , el confide= 
rarme á mi fefpetto de todo el refto de los ombres , y 
hallaré quan pegueña parte foy ,;c comparado con mul 
titud tan numeroía , y tan inmenía. Haré defpues la 
comparacion ¿ confiderando 4:todos los hombres de la 
tierra refpeéíto de los Ángeles, y Bienaventurados de la 
gloria. Y finalmente, comparando á a aquellos, y 4 effos 
¿onda magellad de Dios; ponderando lo poco que fon las 
eriaturas todas, comparadas con el Criador, que yo [oy 
vn vil hombrecillo , refpetto de los demás hombres , y 
Angeles. Y (i eltos, comparados con Dios , fon tan poco; 
qué fere yo, refpetto de Dios? Reparate yltimamente _ 
mi corrupcion, en las maldades de mi, alma, yen lo af- 
querofo de mi cuerpo, y me reputaré por vna llaga , y 
poítema , de quien mana tanta podredumbre de poes 
dos , y. tanta peíte de vicios. 

164 Añade tambien tres grados de humildad , vno 
mas ele que otro, relpcéto del qual no yeo como 

pue- 
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pueda llegaríe á mas. El primero ,'y neceffario para la 
Salvacion , confifte en la total fugecioón á la obfervancia 
de la Divina Ley , de tal fuerte, que ni por la pofief- 
ion de todo el mundo,ni por el temor de perder la vi- 
da mifma,me dexe inducir jamása defobedecer alguno 
de los preceptos Divinos, ni tampoco de los humanos, 
que obligan á pecado mortal. El fegundo mas perfetto, 
coníífte , en tener vn animo tan bien difpuelto:, que 
quando la riqueza , y la pobreza ; las honras , y las 
afrentas ; lo dilatado ,:ó lo breve de la vida , conduxef 
fen igualmente a la gloria.de. Dios', y á mi falvacion 
propria, no me incline mas al vn eítremo, que al otro: 
y que ni.por la oferta de alguna humana felicidad , ni 
por el temor de qualquier genero:de muerte , me dexe 
inducir jamás al confentimiento de alguna culpa, aun- 
que fueífe folamente venial. El tercero: perfeftifsimo 
confifte, en que aun fiendo de igual gloria de Dioslas 
colas referidas en el grado antecedente, no obítanre; 
para feguir , y imitar mas perfeftamente á Chrifño, 
elija yo antes los defprecios,los efcarnios,:las miferias; 
y afrentas, y fer tenido por loco ,que las riquezas., lo$ 
honores, y «eftimaciones de fabio. | 
165 Sobre eftos grandes documentos ; no fe puede 
ponderar quanto eltudiaron , y aprovecharon S. Fran= 
elíco de Borja,imitador verdadero del humildifsimo ; y 
Serafico S. Franciíco , y Santa Maria de Pazzi: , para 
los quales fingularmente efcogio la Madre de: Dios 
defde el Cielo á S, Ignacio, para que les fuelle Macf 
tro de la verdadera humildad. Pero dexando eítos 
Santos , diré algo  foláamente de algunas ¡períonas 
Seglares 5. y efpecialmente de vna cantidad. de No= 
bles, y Señores titulados, que inftruidos en Monte Pul- 
ciano , por el: P. Erancifco Eltrada, en cla elcuela de 
humildad , falieron de los ¿Exercicios mas ambiciolos 
de defpre:ios , y abatimietos , qué otros lo fon delas 
honras, y dignidades. Ni pararon:folo en decisions dex 
eos, 
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feos, fino que paffaron á obras de vna heroyca humi- 


llacion : porque corriendo aquellos tiempos calamito- 


fos , en que por la careltia -paffávan muchas perfonas 
vna penolifíima vida, acofados de la necefíidad,y de la 
hambre, les pareció muy oportuna aquella ocafion, 
parta ganar no menores defprecios para: si, que limofna 
para los pobres. Sacando, pues licencia del Padre (que 
fabia lo que podia fiar de fu virtud ) falieron del fagra- 
do retiro, con trage bien impenfado: pues poniendo en 
fus efpaldas vnas alforjas, y las ollas, calderos,y cazue- 
ias en las manos , caminaron de dos en dos por las ca- 
lles mas frequentadas. Guiavalos el P. Elirada, que era 
el Conduétor, llamando con la punta de vn baftoncilio 
en las puertas; y ellos con voz alta, pero con fembian- 
te modetfto, pedian limofna para los pobres:y aunque al 
principio ocafionaron algunas murmuraciones, y Oye 
ron algunas befas, y chancas; pero en Jos prudentes, y 
fabios hallaron aprobacion, y alabanca , de tal fuerte, 
que efparciendole la voz , corrian los Ciudadanos de 
todas partes a vér Señores tan principales con aque! 
noble trage de humildad, affomandoíe 4 las ventanas 
perfonas de todas calidades, como le acoftumbra , para 
ver vn nuevo expeétaculo , baxando luego á darles li: 
moína. Vnos, el vino: otros, el pan, y varios manteni- 
mientos , hafta que aviendo corrido toda la Ciudad, 
cargados de mucha provifion, fueron al publico Hofpi- 
tal, donde diftribuyeron á vn numetofo concuríe de po- 
bres abundantes limoínas por fus proprias manos. Vif- 
tieron á algunos , que andavan medio defnudos: lim- 


piaron las inmundicias a los mas neceffitados:curaron: 


OrlAyd. 
Hiftor. 
Soc.h.2. 


Ue 730 


a los enfermos , abragandolos 4-todos con ternura, y- 


befandoles los pies con reverencia, como í GirviefTen 
inmediatamente á Chriflo. Y no quifo Dios aguardar 
á remunerar en la otrá vida vna tan glorioía humil- 
dad., porque en el miímo tiempo «los enriqueció con 
afluencia tan-grande. de confolaciones y que fe. vieron: 
o e X ) ob!i- 


mb 
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obligados 4 faltar de alegria; y orar de gozo, tógandó 
2 fu Mageltad puíielle coto 4 los demafiados confue: 
dos , que fentian redundar en fus coracones : y conoci: 
do el valor , y probada la dulcura de las cofas celeftia- 
Jes, perdieron enteramente el amor de qualquiera ocra 
terrena ,por grande que les huvieffe parecido en otro 
tiempo ; y le moltravan tan enamorados de aquellas, 
que caulava guíto grande el oirlos difcurrir de quanta 
dicha era el venceríe, y humillarfe por Dios. : 


CAPITVLO 111 


Que fon MUY a propofito los Exercicios para 
la eleccion de eflado. 


$ L 


367 V nque los Exercicios de $. Ignacio fon femes 
jantesá aquella famofa Palma de las Indias, 
referida por el P. Mafeo ,4 la qual le puede aplicar el 
mote , Par omnibus vna , pues ella contiene en si todo 
lo que es neceffario para la vida humana ; comida , y 
bebida para el fuftenio 5 hilo , y lana para el. veílido; 
vigas , y tablas para las fabricas ; lo mifmo-fe puede 
alegoricamente difcurrir de los Exercicios , fi bien fe 
examina fu vtilidad. Pero con todo no fe puede negar, 
.Que el primer fin, para que fueron inftituidos , y para 
lo que con mas efpecialidad firven ,es enordená la elec. 
cion prudente del eftado de vida. y con razon, por fer 
elte el mayor de los negocios , y cuidados. Punto de qué 
depende la felicidad de la yida ! Va pafío , que í fe dá 
con acierto , es comunmente buelo para el Cielo: y al 
contrario , li le yerra , precipicio para el infierno. De- 
ben emplearíe tados nueftros difcurfosen ta fábia dilpo(i- 
cion de.nofotros miímos , para vivir felizes , morir le. 
j gu- 
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guros , y fer defpues bienaventurados. Tanto importa el 
elegir bien , que fuele depender de eflo el falvarfe , có- 
mo fe podrá vétr en el librito que compufe de la fabia 
eleccion. | | 

163 Aefo con efpecialidad le dirigen los Exerci- 
cios , y es el titulo que contienen las primeras lineas 
de elle libro : Preparare , Ó difponere animuw ad querei- 
dam , (5 inveniendam voluntatem Det circa vita fua inf. 
risutionem , Ó falatem anime. Preparaáríe , y difponer el 
animo 4 buícar , y inveftigar la voluntad de Dios en la 
eleccion del eltado, para confeguír la falvacion del al- 
fma. Lo qual es muchas vezes dificil de conocer , y de- 
terminar con acierto. Quantos fe han vífto effár mucho 
tiempo perplexos , fin-.que refuelva fu juizio el genere 
de eftado de vida 4 que aplicaríe , para afíegurar la fal- 
vacion de fus almas , O para fervit a Dios perfeítamen- 
te? Quifieran en el medio dia vna vifible Eltrella que 
los guiafle , femejante á la de los Reyes Magos; o vna 
golumna de luz en la media noche , que como a los 1f- 
'«raelitas , les (irvieffe de guia en el camino , etando con 
vn pie en el ayre , como para moverfe, y con otro pie 
fixo en la tierra , fin refolver por dondé caminar , €f- 
perando la evidencia de vnas vifibles females que les 
énfeñalle ¿con que ni eftán verdaderamente enel muñ- 
do , por no tener en él el coracon ; ni fuera del mun- 
do, por tenet en él el cuerpo - y pierden el mejor 
tiempo de la vida, en peníar lo que no fabrán nunca 
refolver. Para fixat , pues tan peligrola perplexidad dél 
efpiritu, y reducir á certeza la ambiguedad del enten- 
dimiento con felicidad en admirables experiencias, co- 
mo fucede en todo lo que pone fu mano el Efpiritu San- 
to , compulo S. Ignacio en los Exercicios yna enfeñan- 
ca de reglas , tan proprias , y tan prudentes , por la ver- 
dad de fus principios tan feguras , y per ja libertad que 
dexan para la eleccion tan indiferentes , que apenas fe 
hallará vno , que aviendofe yalido de ellas , no aya vi. 
Rodo X 2 to 
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to con los ojos del alma el eltado,, el lugar , y el camis 
no para deftarle, y eligirie. > 3% 

169  Admirables fon las fabias diípoliciones, y fegu- 


.riffimas las advertencias que elcrive el Santo, llama. 


do.con mucha razon en orden á elte negocio : Mazob:. 
confilg Angelys. El Angel del gran confejo. Y es cierto, 
que en quien por eftas reglas eligiere eftado , nunca po- 


«drá tener lugar el julo arrepentimiento , COMO de elec» 


cion mal hecha : porque no puede aver imas clata luz, 
que con la que alumbra en eftas meditaciones ; ni mas 


bien fundado metodo , que el modo con que enfeña. Y 
.por difponer las almas á que afpiren con anías ñ eña 


fuente , daré fucintamente algunas reglas, ajuftadas á 
los conceptos miímos del Santo. 

170 Lo primero , que le ha de poner delante de 
los ojos , es el eíltado de que fe ha de hazer eleccion: 
Luego fe ha de fixar el entendimiento en el fin para 
que fuimos criados, que es para fervir ¿ Dios en eta 


vida , y defpues gozarle en la eterna. A eño fe ha de 


feguir,el ponernos en el eltado de la Indiferencia , Clti-. 


mando todo quanto ay , folamente en quanto conduce; 


y aprovecha para que configamos nueítro fin. Defpues 
de efta indiferencia hemos de fuplicar á Dios humilde- 


mente , que fe. digne de dirigir nueítro difcurío con ale 


gun rayo de fu luz, que nos reftituya al camino de don: 


«de nos defviamos de fu fanta voluntad. Hanfe de exar 


minar defpues.todas las razones del si, y el no, obfer» 
vando la fuerca de.gada vna , y mirandola ficmpre en 
orden a fervir.2 Dios, en efta vida, y de gozarle en la 
eterna. Y quando manifieftamente (e viere, que prevas 
lece vna de las dos partes , fe debe elegir con refolu+ 
cion aquelia parte: y fi aun eftamos perplexos, y-dudo» 
fos ,confideremos, qual de aquellas dos colas nos pare- 
ciera que debiamos aconfejar á.vn fiel amigo , que nos 
pidiefíe parecer? O qual quifieramos nofotros aver eli: 
gido á la hora de la muerte? Y aquella nos debemos 
apli- 
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aplicar aora. Af difcurre:el Santo. Sobre lo qual es 
digne de memoria aquel dicho del P. General Mercu- 
'riano , que en elte modo; de eligit le vé manifietamen- 
te quanto exceda la luz de Diosá las vislumbres de los 
Filoíofos mas fabios , quandó diícurren en [us libros 
acerca de las buenas elecciónes ; pues no fe encuentra 
en fus dichos, ni reglas mas Claras, ni principios mas 
wniverfales; mas proprios , ni tán bien ordenados pa- 
ra deducir con infalible certidumbre la eleccion de la 
anejor parte. ? : RE 

1y1 Demás defto nos propone , entre otros muchos, 
dos confejos prineipalmente: vno , para el que entra 
en los Exercicios: otro,para el direétor delexercitante: 
'El primero es , que el que entrare 4 hazerlos por ette 
fin de eligir,entre con vna indiferencia perfeéta de ani» 
mo, y con tal generolidad de coracon , que no.preten- 
da atafleá Dios las manos, fin dexarle entera libestad, 
para que difponga del como guítare,y no con ta/la;anti 
ces bien fe refigne todo en el Elpiritu Santo:, y en'lo 
que obrare en el fu gracia con prontitud para feguirle 
donde le llamare, y difpuefto a abracar aquel eñado 
que le infpirare, como el mejor,y mas conveniente pa- 
rá €l. En efto faltan los que de tal fuerte entran a elis 
gir , que llevan refolucion de no admitir ete , ó aquel 


eftado. Quifieran ellos dar leyes al Efpiritu Santo, co: 


mo (i vn Piloto pretendie(fe mandar alos vientos, qué 
foplalfen folo por la Popa, con animo determinado de 
no bolverfe a recibirlos , fi le vinieffen de lado. Otros 
aun mas neciamente entran,pero inclinados ya á abra- 
car tal genero de eftado. Ellos tambien fon femejantes 
á vn defvariado Piloto , que defdobla fe las velas á los 
vientos, aviendo-echado antes el ancora, que tiene fir- 
me el Navío. No puede obrar prudentemente el. que 
entra en los Exercicios pata hazer eleccion, fino entra 
con vn coracon indiferente para recibir, y: obedecer 
qualquiera vocacion del Efpiritu Santo, | 

| El 
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172 El fegundo avifo de San Ignacio , para quien 
da los Exercicios , es, que en el proponer las medita. 
ciones , y en inftruir para la virtud, fc abítenga de in: 
finuar al exercitante alguna de las partes de la elec* 
cion , procurando inclinarle mas al vn eftado , que al 
orro : porque aunque el dirigir las almas á la perfec- 
ejon de los confejos Evangelicos es digno de alabanca, 
con todo elfo, en el tiempo de Exercicios,es mas fabio 
confejo, y diftamen mas feguro, el no fugerié,, ni infti- 
gar á otro a que figa el camino de la virtud Religiofa; 
porque no es razon , que fe haga por perfuafion huma- 
na, lo que debe hazerfe por perfuafion de la infpiracion 
Divina. No niego, qué fuele el Efpiritu Santo, antes de 
pénetrar con fu interior auxilio el coracon humano, ef 
perar á que la lengua externa del hombre abra el cá+ 
mino con fus palabras, en aquella forma en que el hilo 
de oro no entra 4 recamar la tela, hata que la aguja le 
abre el camino. Con todo effo reconoció aqui S, Igna- 
cio efpecial razon para no hazerlo ai: porque. como 
por el fervor de los Exercicios,con los rayos del So] Di- 
Vino, y de fus confolaciones foberanas, eftá el alma mo» 
vida, y blanda como cera , es demafiado facil en reci- 
bir qualquiera imprefíion de los objetos externos; y fu» 
¿ede, que pañados eftos gozos, no fe halla defpues tan 
fuerte, y tan firme en detenerla, y confervarla, con que 
queda arrieígada.al arrepentimiento de fu eleccion Por 
elta razon ha de fer, y moftraríe indiferente el Direc. 
tor, dexando que Dios efpontanemente infpire, y mue- 
va al alma como quifiere, y adonde fuere fu Divino 
agrado : ni víe induítrias para inclinarla mas á vna 
parte, que á otra: ni fe haga Interprete de las Divinas 
vozes , queriendo hazer lo que folo toca al Efpiritu 
Santo, como lo hazen algunos Marineros del viento, 
que prenden a orza por el lado., que, o fople por la Po- 
pa, O por la Proa, ú al trabes, faben fervirfe de él para 
guiar lu Baxel para el camino que quieren. A 

Nn- 
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_Ef3 Antes, porque fe vea que el direótor no tiene 

dematiado defeo de atraer á los exercitantes al eltado 
Religiofo, quiero poner aqui el ditamen de Maeltros 
grandes de efpiritu , los quales por prudentiíffimo fin fe 
han reducido tal vezá difuaditlo. A(si lo hizo el P. Pe: 
dro Fabro con Teodorico Heti, Inquifidor dela Fé , y 
Dean dé Lieja. Avia concebido efle en los Exercicios tal 
conocimiento,y defprecio del mundo, y de quanto le efi 
tima, y ama en él,que luego que falió dellos , quifo en= 
trar en Religion, para emprender en aquel eltado otrá 
vida : y lo huviera executado, fi fe lo huviera confen- 
tido el Padre, á quién vino a hablar , imaginando que 
le daria vna buena nueva. Dixole pues , Teodorico, 
que Dios le llamava á eftado de mayor perfeccion; 
que avia gaítado lo mejor de fu vida en los empleos 
«del mundo; y que los pocos años qué le quedavan que- 
fia vivirlos , atendiendo folo 4 sí mifmo , y 4 Dios. 
Que debia dár al Cielo muchas gracias ; porque con 
las meditaciones le avia abierto'el entendimiento ; pa- 
ra conocer el bien verdadero. Que le parecia ha!llaríe 
yá fuera de las tormentas , y borrafcas del mundo , y 
que folo neceffitava de fu aprobacion para entrar en 
el Puerto. El Padre Fabro , que atentamente le oía ; y 

fixamenté le mirava , folo con bolver algunas vezes 

la cabeza, le dida entendet, que no aprobava fu elee= 
cion : y no dandofe €l por entendido , le refpondio elas 
tamente , que ño aprobava fu refóolación , por no pas 
fecerle aquella bocacion -ptopria del Efpiritu Santo, 
el qual le queria mas en el mundo con el cuydado trá- 
bajofo de los proximos , que en el Claufiro cón la dul- 
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174 A elle propoíito es digno de particular memo: 
ria, lo que aconteció 4 Alexandro Luzago, Gentil» 
Hombre Brefano , cuya vida, llena de grandes virtue 
des , efcrivio Oétavio Hermano, para idea , y elpes 
Jo de los Nobles: que á trafladarfe aqui fucintamentre,' 
hiziera demonttracion del valor de los Exercicios, pues 
quizás en ningun otro Seglar fe ha conocido tanto fu 
eficacia , en orden á limpiar el coracon de los afeftos 
de tierra, y llenarle de amor de Dios.Mas por nofalir de 
la brevedad que obíervo , fe podrán leer fus virtuofí. 
fimas empreías en fu vida , por las quales , aun de: 
Perfonajes grandes , y vno de ellos , el Cardenal Fede- 
sico Borromeo, era llamado Padre de los pobres, Fun- 
dador de obras pias , Apaciguador de las difcordias; 
Albergue de los Religiofos , Perfeguidor de los vicios, 
Maeftro de las virtudes. Y debiera añadir á efto : Pro- 
motor de Jos Exercicios de $. Ignació. Tres vezes fué 
eíte gran fugeto de(de Breffaá Venecia, para hazerlos 
en la Caía Profefla. de la Compañia , donde apartado 
del todo de qualquiera comercio humano, gaftava quins 
ze dias en aquel fanto retiro;y feys,0 por lo menos qua- 
tro horas cada dia en la meditacion, demás de las cons 
ferencias efpirituales , y leccion de fagrados libros. , 

175 La primera vez, que entro en ellos, fué con la 
direccion del P.Benito de la Palma,año de mil quinien. 
tos y ochenta. y feis , luego que fe graduó de Dottor, 
y los. hizo á fin de refolver con la Juz clara ,que Dios 
comunica en ellos ,en que feria mas del agrado de fu 
Magettad , que emplaíle fus talentos para fu mayor 
gloria, y bien de los proximos ? La fegunda, fué con el 
magifterio del P. Ludovico Gallardi, año. de mil qui. 
nientos y ochente y fiete , al fín de la Quarefima, en el 
mes de Marco, para aconfejaríe con Dios, y difcurrir:. 
lo primero, li debieffíe , y delpues como debieffe expo- 
netíe 4 los manejos , y goviernos publicos de fu Patria? 


La tercera, en el mes de Setiembre ( aunque no sé de 
cierto 
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«ierto de qué año) pero fué enla Oítava de la Nativi- 
dad de la Virgen, con la guia del P. Bernardino Rofg- 
noliz y entonces fue quando nas efiudiofamente ( aun- 
que avia fido tanto el cuydado en los Exercicios ante- 
cedentes)tuvo por blanco inquirir la voluntad de Dios, 
fobre el eñado de íu vida , y con mas mádura coníide- 
racion fe difpuío á que le infpiraff'e fi le queria Seglar, 
o Religiofo. Para lo qual fueron muy fabias las diligen- 
«cias de que víó : porque entre eftas.propoficiones de - 
objeros , pefava la conveniencia, y difconveniencia de 
cada vna, como arbitro , con la diftonveniencia , 0 
conveniencia de las demás , en orden al mayor bien 
de fu alma , pefando la facilidad , y dificultad ; el pe- 
ligro , y feguridad ; la obligacion , y libertad. En fin, 
inveltigava con diligencia las razones para el si, con 
las razones para el no- y poniendolas enfrente vnas de 
otras , obfíervava en el fiel real de fu difcurío , la fuer 
£a de cada vna , mirandola fegun la regla de los Exere. 
eicios en orden al fin de fervir á Dios en eíta vida, y 
de gozarle en la otra. Pediafe defpues cuenta á si mif: 
mo , diziendo : Coníidera bien , 0 Alexandro , lo que 
hazes ! Ede eftado es mas facil , Pero mas expuefto A 
pejigros, Aquel es mas arduo, pero.mas derecho, y fe- 
gu ro para el Cielo. Pienías , que podrás fufrir aquellas 
- aulteridades, y defpreciar aquellas conveniencias > Y. 
aviendo eftado muy perplexo para la refolucion, levas. 
tando al Cielo los ojos, dixo: Tu,ó Señor, eres mi efpe- 
"ranca! En tu Cruz hallaré mas dulce confuclo , y refu- 
glo mas feguro! Y fin dudar mas, dia de San Nicolas de 
Tolentino, aviendo confiderado por ventura la medi- 
tacion de los dos Ellandarres , fe relolvió 4 entrar Re- 
ligiolo en la Compañia de lefus con eftas palabras , ef- q 
critas de fu mano ; y facadas de los afeétos de fu cora. 18 Vif. || 
»6$0n: Yo me refuelvo, enel nombre de Dios, y de fu l. Pics 0 
2» Santifíma Madre. aunque ni huvieífe penas de in- 16 UN 
>; fierno, ni glorias del Paraíío, de feguir 4 Ieíu Chriflo 
0 | Y ,» def 
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») deíde mas cerca , por fer vn Señor tan amablé ; y 
y» Key tan digno. Y porque Ja Religion es el edado mas 
,y perfecto, etijo eta; y entre todas la Compañia de 
», leíus , como mas proporcionada á mis talentos , y 
» dc[eos. ] 

1:76 Aviendo hecho efta protefta , pidió la aproba< 
cion , no folo á lus tres Padres Direétores , yá referi= 
dos , fino tambien la licencia al P. Roífignoli , Provin« 
cial de Venecia , añadiendo, que fi no fe ladava, defi 
cargaria lu conciencia fobre la del Padre, 4 quien de- 
xava la obligacion de dár quenta á Dios de fu boca- 
cion, en que tenía tan pronto el animo,que aquella mif 
sa hora , fin bolver á fu patria , y parientes, pondria 
el pie en la Religion , como fe lo concedieffen. Pero 
Dios, , que fe contentava con el defeo , y no queria la 
execucion , infpiro a los Padres, que no coníinticfen 
en los deíeos de Alexandro.; y que perfeveralTen firmes 
en no admitirle en la Compañia , por mas ruegos, y 
inftancias que les hlizieffe : porque por vna parte le 
velan tan cauto entre las olas del figlo, y tan inocente 
por otra en la pureza de fu vida , que de las ocaliones 
mundanas no lacava mas , que lo que facan los pezes 
de lo falado del mar ; y afíi juzgaron que ferian muy 
eficaces fus coltumbres , para atraerá muchos á Ja vif=: 
tud. Como fucedio, porque era el exemplo de vn Cavas: 
Hero virtuoliflimo Seglar , que defde la mañana haíta: 
la noche fe empleava en los mas heroycos aétos de per= 
feccion: vrbano, en el converfar con los Nobles , y 
conducirlos a Dios: folíicito , en. los negocios publicos, 
dirigiendolos fiempre a la mayor gloria de Dios: ale- 
gre, en las converfaciones ; pera de modeftia tan An-: 
gelica , que componia 4 los mas defcompueltos. Idea. 
de devocion en las Iglefias : exemplar de caridad. 
en los Fofpitales: y Abcgado de los pobres en los 
Tribunales. | 

az7 Masá no liego a fer Religioío en. el Y lo: 
ué 
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fue fiempre en el defeo: y ya que ne pudo vivir en la 
Compañia, configuió el motir en ella; pues acercando- 
fe el tiempo de fu dichofa muerte, determinó ira Mi- 
lan, en las fieíltas grandes, que celebrava aquella Ciu- 
dad a la Beatificacion de $.Carlos Borromeo, por ade” 
rar el Sepulcro del Santo, con el qual avia tenido ef 
trecha amiítad, por la femejanca de las virtudes, y de 
quien avia aprendido el fingular afeéto, que tuvo a los 
Exercicios de San Ignacio. Guiado de fu genio, y afi- 
cion , fue 4 polar a la Caía Profeffa de la Compañia, 
que llaman de San Fidele. Era el día de la Invencion 
de la Cruz , en el qual (e expone el Santifimo Clavo 
para la veneracion : y aviendo adotado devotiflima- 
mente aquella tan preciofa Reliquia, fe recogió al Se- 
pulcro de S.Carlos, por defahogar en aquel lugar fus 
fantifíimos afeltos. Pero alli fue forprendido de graves 
preludios de fu mal, que le obligaron 4 retiraríe coñ 
trabajo á fu Aporta de S.Fidele, donde aumentando 
fele por inftantes la calentura, fe declaró muy preftó 
por maligna, y le reduxo a la muerte , para la qual fe 
difpuío con aítos de ternifíima devoción, coloquios con 
Chrifto Crucificado, agradecimientos á Dios, y bendil 
ciones, por las gracias “recibidas en los Exercicios Efpi= 
rituales, y porque moria en la Caía, donde fiempre avia 
defeado vivir; y efto,con tal ternura, y afeíto,que en. 
ternecia, y movia a lagrimas á los Padres , que le cer“ 
caban la cama,rogando vnos á Dios por vida tan exemi 
plar, embidiando otros muerte tan fuave. Vino a vii 
tarle, y echarle la bendicion el Cardenal Federico Bori 
romeo, acompañado de muchos Prelados : y aviendofe 
pueílto 4-vn lado de la cama , le confortó con dulces 
palabras, animandole á vna efperanca firme de la glo- 
ria. Y vltimamente le dixo él miímo la recomendacion 
del alma, que efcucho Alexandro con ferenidad en el 
roftro, y alegria en el coracon. Y pronunciando con 
fus labios aquellas palabras: Im mauns tuas Domine 

YA com- 


ÍA vit. 


Alu. l. 
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commesdo [paritum mexdm.,: efpiro fuavifimamente. O 
muerte dulce! O muerte preciofa / El mifmo Carde= 
nal le cerro los.ojos, y antes que ninguno le besé la: 
mano, como á hombre fanto; y defpues TS 
te los Prelados, y los Padres. , que dieron muchas gra-' 
cias á Dios de que huvieffe dexado en fu caía la vida; 


y el coracon, el que con tantos votos avia defleado Vis) 
vir en la + Compañia. 


O E 


178 As aunque el Direttor de los Exercicios ha 
de tener perfeéta indiferencia, no ineli- 
nando mas al vno,ó al orro eltado los Exercicios, por 
si miímos fon vn norte feguro, vna guia fiel, y vn moti+ 
vo eficaz para aconfejar, y perfuadir a eligir aquel ef 


tado , que es mas proporcionado pata la falvacion de 


cada vno. De aqui nacio el juizio que hazia el Abad 
Bloño de efte recogimiento , comparandole al de los 
Apoftoles en el dia de Pentecoftés , quándo para alum 
brar fus entendimientos , y encender fus coracones en 
fu amor, y confeguir lo que queria de cada vno , bax0' 
el Efpiricu Santo fobre fus cabezas: Sedit fupra fs fnculos 
eoru. Y A aver de hazer. aqui memoria, aunque fuef- 
fe folo de las elecciones mas arduas , y de quan vtiles 
han fidolos Exercicios 4 todas las Religiones de la San- 
ta Isleña, 4 las quales han contribuido fugeros en to- 
das lineas prodigiofos,fuera precifo el texer de eftos ca- 
fos foios vna Hiftoria entera; bañe referir por aora lo 
gue obíerva el P.Fetipe Alegambe,en el libro que com- 
puío de los Efcritores de la Compañia de Tefus , y €S, 
que los mayores hombres , que ha tenido efta Religion 
en todas las Provincias del mundo, en los ciento y cin- 
guenta años, que tenia la Compañia , quando efcrivia 
eite Autor, los ha debido , y adquirido por los Exercd» 


«cios de (u grande Patriarca. 
De 
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179 De todos elos, hablare (olo de dos: elirangero 

el vno ¡otro domeítico. En Medina del Campo avia vn vito 
mancebo , dotado con:la prerogativa de muchas PiEn+ 4.0 . 
das; pero dudando fobre el eltado de vida A que debiefy 35 
fe aplicaríe, batallava conífigo miímo, no contentando=: ” 
fe con lo que era, por fer mayores [us deíeos , incierto: 
fiempre de lo que quería fer, porque no víava meditar, 
que es la efcuela del Efpiricu Santo ; ni conocer Maef» 
tro de efpiritu, por cuya lengua le habla(Ie Dios. Pa. 
deció largo tiempo entre eltas perplexidades, hafta que 
aconfejado de vn amigo fuyo, acudió al P. Baltafar Al- 
yerez , que le entro luego en Jos Exercicios, Empezó 
con gran fervor fus meditaciones , mas el demonio, 
períeguidor de los Exercicios, temiendo la gran refolus 
cion en que avia de terminaríe la batalla, interpuío fus 
lazos engañofos para derribarle , poniendo.en fu-cora- 
gon el amor á la liberrad. De qué firve (ledezia en la 
“interior de fu penfamiento) el canfar la cabeza en ef'as 
melancolías, quando ni-tu natural , ni tu edad es para 
tanta foledad? No ferá mejor fervir a Dios entre los go- 
zos de vna vida alegre > Y quando quieras emplearte 

en femejantes meditaciones , tiempo te quedará del- 
pues para hazetrlo, paffados eos verdores-con que flo= 
rece aora tu juvenil edad. Buelve entretanto 4 tus 
amigos , que lloran el verfe privados de tu compañia, 

y goza en hora buena fu guítoía converfacion : y fino 

lo hazes affi corre peligro de que dementado el juizio, 
falgas muerto á quanto es guítofo en el mundo, y viva 
folo para la trilteza, y el llanto. Tambien fupo tentara 

le. el demonio; Ó por dezirlo mejor , tanto mal fupo 
proponerle , rebezado con fu aftucia , que traltornado: 

yá el manceébo de fu primero propolito,empezo á abor- 
recer aquel retiro, y deteftarle, y como fiera rabioía de 
morder la cadena, á que voluntariamente avia aplica- 
do el cuello ; y lo que'es mas, con firme refoluciond 
dexarlo , y retiraríe, . . | | y pal 

| A 
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10 Sabiendo lo que palfava el P. Alvarez, contfa: 
puío contra las cautelas del demonio fus induftrias ; y 
para que reventalTe la mina, y delcubrir mejor las ¿ez 
.Chancas, le dixo: Que ya eran pocos los dias, que le 
quedavan de aquel fagrado retiro , en el qual fentirid 
prefto grande coníuelo, y provecho, de lo qual era ma: 
nifielto indicio lo que fe fatigava el enemigo comun 
por embarazaríelo. Que perfeverafíe , dando el poco 
tiempo que falrava á Dios, y á fu alma. y que le pedia 
le hiziefíe aqueíta gracia, porque le amava como a hi 
jo; añadiendo, en fin, quanto puío en fus labios la ca: 
ridad. Pero reconociendo,que todo era en valde, y que 
no baítava ablarle de Dios, fe refolvio á hablar dél con 
Dios con oraciones , y penitencias. Oyó fu Mageñad 
mejor 4 aquel fiervo fuyo, pues forprendido del fueño, 
tuvo aquel mozo vna vilion terrible. Reprefentaronfe- 
le dos barbaros falteadores de prefencia muy fiera, que 
con las efpadas deímudas le efperavan á las puerras del 
Colegio , para matarle á eftocadas en faliendo, Y def 
perrando al horror defta vifion , que fin duda fe la res 
prefento fu buen Angel , corrió 4 Jos pies del P. Balta 
far, con el roftro, y coracon demudados, pidiendole mi) 
perdones de fu inconftancia , y ofreciendofele pronto 
para profeguir los Exercicios , en los quales le abrió 
Dios vn mineral tan preciofo de confuetos celeltiales, 
que los huviera profeguido guftofo por todo el tiempo 
de fu vida. A la luz de aquellas verdades eternas, eli 
g16, y refolvio el eftado de Religion, tan feguro de (u 
acierto, como fi huvieíTe tenido revelacion del Cielo, 
paffando deíde el. reriro , al Clauítro de Religion 
exemplarifima. 
131 Añadoá elte vnodela Compañia,que fe llama- 
va Geronimo de Natale. EfRudiando ete juntamente 
con $. Ignacio en la Vniverfidad de Paris, conocio el 
Santo, que tenia vn alma dotada -de las mejores difpo- 
ficiones dela naturaleza, que podian deftaríe, para que: 
ss li la 
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la gracia pudiefTe formar en él yn hombre grande en 
el fervicio de Dios : por lo qual defeando , ganarle, fe 
valio S. Ignacio de varias trazas, proponiendole algu- 
nas vezes los Exercicios Efpirituales. Pero el , que le 
agradava poco aquel combite, divertia ázia otra parte 
el difcurfo, dandole fiempre de mano. Haziendofele en- 


contradizo vn dia, le fué conduziendo mañolamente A. 


vna Igleña, donde pudo hablarle algo de lo tocante al 
efpiritu, fin eftorvos , ni emberazos. En medio del dif- 


curío lacó vna difcreta carta, que efcrivia á vn parien< 


te fuyo, combidandole a renunciar la lervidumbre del 


Orland. 
ds. 


mundo, y dedicaríe folamente a Dios, y le dixo : Con». 


la confianca de amigo, quiero moftraros vna exorta- 
toria, que efcrivo 4 Elpaña 4 vn pariente; y os fuplico, 


que me digais vueítro fentir de (1 fon eficaces las razo" 


nes que alego : y fin añadir mas, empezo 4 leer, y £ 
preguntarle poco 4 poco fobre las maximas mas rele= 


vantes del efpiritu , efperando por elte medio vencet' 
dos partidos cón vn juego : el primero era, conquiftar: 


a Natal; y el fegundo, al pariente. Peto conociendo el 


aquel artificio , por fer tan avifado ; le dió A entender: 
claramente, Q le avia entendido pues facido el libro de: 


los Evangelios,que traia configo,dixo:Por efte libro re» 
gulo mis obras, y efto me balla , fin meterme en obli=: 


gacion de la obfervancia de nuevas reglas. Y dicho: 
eñto,fe aparto de la compañia delgnacio defdeñolamen- 


te, no queriendo de allí adelante comerciar con el, ni 


con fus compañeros, temiendo que le apartafíen de los: 


penfamientos que tenia, que eran del todo muy diver=* 


fos. Verdad es, que fiempre le quedó fixa en el coras 


con vna efpina : de manera, que aviendo dado la bue]= 


taa Mallorca íu patria , vivia en costinua inquietud, 


fobrefaltado de dudas , y agitado. de muchas perplexi-" 


dades , fobre el eltado de vida que debia eligir, finpo- 


der fatisfaceríe en lo que hazia, y dudofo fiempre de lo” 
que debia hazer. Diézaños anduvo aííi vagueando con” 


lus 
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fus penfamientos, fin encontrar camino cierto, canfas 
do con lo que tenia prefente, y fin refolverfe jamás pa- 
ra lo por venir. Porque algunas vezes dexa Diosá las 
almas , que. padezcan ellas dudas , por le que fabe fu 
Magelftad;y porque defpues perfeveren mas eftables en 
la perfeccion de vida á que fe aplican, iluftrados ya fus 
entendimientos, quando no fe arrojaron impetuofa- 
mente, mas con prudencia,confiderando quando echan 
vn pié delante , el que dexan atrás , y pefando en fiel 
peío las razones de los eftremos del si, y del no, para 
ir bien encaminados:y comparando la vida que eligen, 
con las qué dexan de éligir, aunque todas fe le pro- 
pongan. Como le (ucedio á S. Aguítin, en la batalla del 
efpiritu con ia carne, que deícribe en el libro de fus 
confefñones , donde no tanto propufo vna copia de sí 
miímo , quanto yn original de lo que paffa a muchifli- 
mos ; los quales , defpues de femejantes luches , falen 
mas con llantes,que las que no han tenido tentaciones; 
O porque efto fe conceda en premio de la viétoria ; 6 
porque fea feuto de la refolucion tomada el vencer de. 
tal maneta las razones en contrario, que las dexen de- 
biles, y fin fuercas para bolver á contraftarlos, 

182 Pero bolviendo á nueftro cafo , enefte tiempo 
llego.4 menos de Natal copia de vna larga carta ;, ef 
erita defde las Indias por S. Franeifco Xavier,á fu Pa-. 
dre $. Ignacio , que habitava en Roma , en la qual le 
dava quentade las admirables converfiones obradas en 
aquel Nuevo Mando. Y no fe faciava de leerla , por 
aver tenido en Paris muy eltrecha amiftad con Xavier. 
Admirava las emprefas , fentiale conmovido de varie- 
dad de afeítos, y regando con tiernas lagrimas la carta, 
e€xclamava , no menos admirado , que gozofo. O Fran- 
cifco, amado amigo mio , y que grandes cofas fon las 
que leo de vos / Y acerdandofe entonces del coloquio, 
que avia tenido en Paris con S. Ignacio, y de. quanto . 
mejor lo avia. oido, y obedecido Xavier, movido de tos 

per- 
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perívalivos impulíos de la gracia , tomó por partido el 
irá Romaá fu antigio amigo Ignacio, para que le dief 
fe confejo con que pudie/Te quierar lu defaTofMgado 
efpiritu, mas no para feguirle en la Compañia : antes, 
porque aviendo llegado a!lá el P. Diego La¡nez,le hizo 
alguna infinuacion de Jos Exercicios , fe enfado, y fe 
quexó agriamente al Santo , folpechando , que con el 
pre:extode Jos Exercicios intentava armarle lazo para 
prenderle en la Religion. MasS. Ignacio le animó para 
que entrafle en las meditaciones; y para quitarle la fof- 
pecha que tenia, le dió palabra de que ninguno fe arre» 
veria á hablarle fobre efte punto, y que las miímas reg- 
las de los Exercicios lo vedavan. Entro con eto en el 
fagrado reriro , aunque refueltoA no rendirfe a niogun 
penfamiento, antes bien refiftirá qualquiera que le pros 
puíicffe el eltado de vida Religioía, fi Dios no fe le re- 
velava con fenfibles , y extraordinarias feñas. Fueron 
varios, y continuos los combates que túvo: porque pos 
vna parte, con las infpiraciones internas, lamava Dios 
2.las puertas de fu coracon muchas vezes : y por otra; 
élíc hazia fordo 4 las vozes,difputando coníigo mifmo, 
y efcriviendo muchas razones para convencerfe de que 
no debia rendirfe al eftado Religiofo. Hafta que medi- 
tando aquella célebre confideracion de los dos Eftan- 
dartes, vno de Chrifio, y otro de-Lucifer, confidero los 
motivos que avia para feguir la bandera del Salvador: 
pero fué ral la congoja que le fobrefaltó, tanta la pena 
que fintio , que adigido fu coracon de: tan terrible ago- 
nia, en tan fangrienta lucha de la carne, y el efpiritu, 
no pudiendo por vna parte refiítir por Jos abatimien: 
tos del cuerpo, ni por los afanes del animo , eftuvo yá 
cafi determinado á interrumpir el curfo de los Exerci- 
cios. Mas Gntiendole al mifmo tiempo infpirado del Cie- 
lo, de emplear otra hora en eda mifina confideracion, 
pidiendoleá Dios focorro, y alienro, que era folo el que 
podia alentarle , y focorrerle. 'Obedecio á la infpira- 

Z cion, 
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ción, y mirandole Dios con aquellos ojos, que donde los 
pone , Convierte en ferenidad la tormenta , y en tran- 
quilidad la borraíca, fintió repentinamente quieta el 
alma , y firme el coracon en querer entrar en la Com: 
pañia de lesvs, tanto, que defvanecidas las nubes, del: 
terradas las fombras, y ceffando los afanes, le pareció 
aver paífado en vn iftante de vn infierno á vn Paray= 
fo, por la avenida de las confolaciones ; y arrodillada 
como eftava, llorando delante de Digs dulces lagris 
mas , tomando la pluma , efcrivio eñas memorables 
palabras. | 

183 ,,Sea.efta la vitima refolucion de lo que tan 
s, largamente he ido batallando conmigo mifmo , que 
s» debo feguir 4 Chrifto fin mas reparo : para lo qual 
2» hallo que me animarán, y confortarán los motivos 
»» Mifmos , que antes me retiravan , fiendo folamente 
s» 10 que me quitava tanto bien el amor de los fenti- 
y dos , y el odio de la Cruz: 6 fe refiíta la carne, o lo 
s) repugne el mundo , para que no elija yo el eltado 
»» Religiofo , no por effo dexare de relolverle , y eli- 
»» Sirle; antes de effas repugnantes contradiciones co- 
»» hozco mas claramente ferefta refolucion la que Dios 
») quiere de mi. Armenfe para aterrarme , y abatirme 
»» quantos males, y contrariedades tiene el mundo, no 
»» por eflo deliftire de mi intento : Que firmemente 
3, propongo , en el nombre de la Santifima Trinidad, 
¡y Padre , Hijo , y Efpiritu Santo , y deíde luego eftoy 
,» pronto para abracar los confejos Evangelicos , y la 
»» obfervancia de las Conítituciones , y Votos de la' 
,» Compañia de lesvs. En teftimonio de lo qual, con 
sy temor grande de mi indignidad , y con mayor con- 
sy fianca en la mifericordia de Chriñio , oy dia diez Y 
,¿0cho de mis Exercicios: Voveo tora anima, t01 4 volan- 
rate ,tota virtute , ad majorem Dei glorram. Amen. 

184 Apenas concibió efte voto, quando finció inun- 
dada el alma de vn jubilo extraordinario, y el scr 
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de vn vigorofo- aliento: tan prelto empezó 4 experi- 
mentar a Dios liberal, por aver el empezado a fer li- 
beral con Dios. Executólo, como lo avia prometido, y 
falióo vno de los hombres mas iloítres, que ha tenido la 
Gompañia de Tefus: coma lo dan 4 entender las gran- 
des empreffas, que configuio en Italia, Elpaña, y Afri- 
«a, en beneficio de las almas. Bafteme. por aora el aver 
iníinuado brevemente , como aífille la gracia Divina á 
los que en las meditaciones de los Exercicios ,á la luz 
clariffima del Efpiritu Santo , faben eligir el elado de 
fu vida, y emprender obras maravillofas 4 mayor gloria 
9 Dios. 


CAPITVLO IV. 


Que los Direitores de los Exercicios aumen: 
tan el provecho delos exercitantes. 


6 Ll 


383 O es mi intento el manifeñar aqui los gran- 
des bienes, que dimanan en las almas de la 
eb de vn buen Maeítro de efpiritu; folo diré, que 
ño ay cofa que ayude tanto á la eficacia de los Exerci- 
cios, como la prudencia fabia de yn Direétor,(1.es bue- 
no. No es menefter mas prueba para efto-, que el len» 
tir de San Ignacio ,.que. juzgava fer vtiles dos cofas, 
fobre todas las demas, pata nueítro mayor aprovecha- 
miento. Primeramente, la prudencia de vn Direttor 
experimentado, que fe fepa acomodar á las condicio» 
nes de las perfonas, al lugar, y al tiempo, sl 
do la profeítion de vida , la inclinacion-del natural , 
los afeítos que roda en los que entran pes 
Exercicios ; ; porque para proceder bien, y reglada- 
L2 men- 


Guifarn- 
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mente, no le debe víar yn mifmo eftilo con todos ; ni 
aun con vna miíma perfona, reípeíto de tiempos dife= 
rentes; por aver tanta diverlidad en las difpoficiones;' 
como en la variedad de las cauías. 

136 Lo fegundo , que juzgava el Santo por muy 
conducente para el provecho efpiritual, era la fuge- 
cion de los exercitantes al Direétor, de tal manera,que 
debe darle entera quenta de todo lo que le paífa en el: 
alma , por bueno ,0 malo que fea, para que advierta: 
como debe governarle , aplicandole lo que aprovecha- 
ra mas para el alivio de (u necelffidad; fi eta materia 
para la meditacion mas que aquella,o vn modo de me- 
ditar mas que otro. Ni le apremie demafiado con el 
terror, fi le viere pufilanime; ni le aliente 4 la con- 
fianca mucho, fi le conociere arrojado ; ni'le guie por 
el camino del temor, fi viere que puede mas con €l la 
efperanga ; ni le promueva 4 las meditaciones de ma- 
yor perfeccion, li no ha purgado de fu alma la dema= 
fiada aficion del mundo, y de la carne. Y en fin, para 
que en el modo de guiarle tome el eurío de la natura. 
leza , y de la gracia , y vaya obrando prudentemente, 
fegun las difpoliciones, y cireunflancias. Atendio,á mi 
vér, S. Carlos Borromeo a eltos confejos de .S. Igna- 
cio; pues aunque era tan fanto, y fabio en las coías de 
Dios, quiío tener fiempre á fu lado , en los Exercicios: 
q hazia, vn Direétor efpiritual.En la Caífa Profeíf'a del 
Iefus de Rama,tuvo al P.luan Baptifta Ribera:enel Sa- 
gtado Yermo de los Camaldulenfes, á cuya dichofía fo- 
ledad fe retiro 4 praéticarlos algunas yezes', tuvo al 
P.Antonio Balentini:y finalmente, en el Sagrado Mon- 
te Varalo, lleyo para efto mifmo configo al P, Francif- 
co Ádorno: repitiendo muchas vezes, que en ninguna 
otra empreffa era tan necelfaria vna guia fiel, y fegu- 
ra, como en el empinado camino de la virtud, expuel- 
to 2 tantos peligros. 

187 + El miímo fentit tuyo. aquella grande A 
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Santa Maria Magdalena de Pazis, aunque fue algunas 


vezes Maeítra de los mifmos Exereicios coá fus hijas 
efpirituales , pero nunca los plaricava fin la direccion - 


- de vn. Padre Efpiritual: y vna vez que los hizo, (in: te- 
“ner Direéftor con quien aconfejarfe, le pidió 4 otra Re- 
'ligiofa, mucho menos experimentada en la meditacion, 
- que la dirigieffe fobre cierto punto de los que avia de 
meditar: y fintiendo eífta temblar el techo, amena- 

zando ruina, fe paro amedrentada ; mas la Santa fon- 

riendofe, le disd : Profigamos , que no ay que temer; 

- como fe vió por el efeéto , pues ninguna texa avia he 

cho. el menor movimiento, fino que el demonio, enfu- 


 recido de fugecion tan humilde , avia intentado eftor- 


varla con aquel eltraño ruido. mu... +... 

1383 Y porque brevemente (e conozca al ch 
que fe ha feguido de la guia de algunos labios Direéto- 
res, lolamente eligiré dos , ó tres de los mas célebres. 
El vno floreció en Francia,enlos principios de la Com- 
pañia. El otro en Efpaña, enefte medio tiempo. El viti= 
mo, y mas vezino á nofotros, en Italia: pero que com= 
prueban todos juntos , con Ja vtilidad del magifterio,: 
no averíe interrumpido la continuacion de los buenos: 
efeftos. Y lo primero , el P. Pedro Fabro , aquel gram 


Direétor de los Exercicios,tan alabado de S. Ignacio,; 
tuvo mano tan feliz, que le puede dezir del, lo que vn: 


Hiftoriador de vn famolifimo.Medico, que en fu mano. 
tenia la medicina toda la eficacia que podia tener: y 
que li no acertava alguna curacion , no era por falta, 
del Artifice, fino del arte: Nor sam deerar Artifici, 
quam arts. Avia Dios eligido. al P. Fabro, ai como por 
el primero entre los Compañeros de San Ignacio, pot: 
primer Promotor tambien de fus Exercicios : y aí le. 
avia-dorado de vna dulqgura de efpiriru ,y de vna efica- 
cia en fus palabras , exercitadas con tan amable eftilo, 
ar< manifeltava algo mas que humano: y af eran co- 
“muamente admirables las converfiones que obrava.: y 
que 
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que a apartar las almas del amor de lo terreno, y 
atraerlas al Divino, no neceffitava de otra diligencia, 
que de hablar , y que le oye Xen los que queria conveg. 
tir; aunque como obíervo el Hiforiador, ni tenia gra- 
cia efpecial en el dezir, ni penfamientos efudiados: 
antes en el manejo de aquellas tan poderofas verdades, 
tódo fu artificio era el huir de todo lo que pudiera pa» 
recerlo, lin veftirlas de palabras pompofas, lino defnu» 
das, y fencillas; y de aqui nacía , que el que le ora dif 
currir , le parecia que le eflava viendo meditar , por? 
que razonava con fus oyentes, como fi eltuvielíe en fus 
coracones , ú ellos fe hablafíen 4 sí mefmos con fu pro- 
pria lengua, convenciendoíe con fus proprias razones) 
y dandoíe por vencidos á la evidente demonftracion 
de tan incontraftables verdades: y confeguido efto ,;no 
le coltava fatiga el mover la voluntad, (orprendida ya 
faertemente de la razon , perfuadiendola á que cami: 
naííe en buífca del Sumo Bien. Tenia demás de eltó 
gran deítreza en facilitar el modo , allanande las difis 
enlrades , y como fi penetrara con fu mano halta los 
coracones de los exercitantes, para defarraygar con 
fus argumentos las raizes de las malas inclinaciones, y 
vicios naturales ; con que hallandofe dentro de breve 
tiempo mudados, , por si mifmos, fin mucha fatiga, O 
por mejor dezir , mejorados de vida , y alma, era in. 
comparable fu confuelo , y el amor que le cobrava. Y 
lo primero que el P. Fabro procurava ganar en ellos, 
era el amor, y confianca , valiendofe de todas las de- 
moftraciones de vrbanidad , y cariño ; con que enfan- 
chando fus coracones, introducia en ellos vn reciproco 
áfeíto : y dezia no aver entre lo humano condicion 
mas necefíaria a los Maeítros , O difpolicion mas vtil 
en los difcipulos de la vida Oria , que efle reci- 
proco amor , y confianca. 

189 - En fin, para ponderar quanto fe puede dezir 
de efte gran Macítro de la Teologia Miítica, en el em- 

pleo 
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pleo de tantos años á beneficio delos proximos pot tan 
dilatadas partes de Europa, como fueron ; lo primero; 
en Francia, donde le entrego á $. Ignacio : delpues em 


Pp 


quien jamás le abandonaffe, ni bolvieffe la efpalda al 
- camino comencado de la virtud. Afíi lo dize fu Hifto- 
ria, añadiendo aver tenido pocos iguales en la gracia. 
de aprifionar los animos á si; O por dezirlo mejor, 4 
Dios: ni en la eficacia de imprimir en ellos los buenos 
afeftos, fiendo en la verdad el magifterio de fu efpiri=- 
tu (uaviífimo al proponeríe, gratiffimo al recibirfe , y 
prontiffimo al obraríe. qe a 
190 A elte Padre, ningun otro puede fuceder tan 
dignamente, como el Venerable P. Luis de la Puente, 
A quien recurrian por confejo , como á -Oraculo de fa= 
biduria, Principes, y Cavalleros, EclefiaÑlicos , y Reli< 
gtoíos de todos los Reynos de Elpaña , para que diri 
gieffe lus almas en el efpiritu. Dos cofas,con mas efpe- 
cialidad , hizieron 4 efte gran Siervo de Dios mas. ve=' 
nerable en el magiíterio de los Exercicios. La primera 
fue la grande impreffion, que avian hecho en si mif- 
mo : porque quando los hazia, era tanto el fervor, im- 
petu, y mocion de fu efpiritu , que el apofento miímo 
donde meditava, fe movia, y temblava AM fucedio en” 
Villagarcia ( con admiracion de todos ) donde fe avia' 
retirado para hazer los Exercicios ,que llegando 2 la 
meditacion del juizio vniverfal, concibió con tanta luz 
el.defconcierto irregular de toda la naturaleza , la ve- 
nida del Juez ,el rigor del examen, y lo terrible de la 
len- 
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fentencia ,que empezó 4 temblar, y á defmayarfe: y lo 
que es mayor maravilla, temblo la cama, el bufete, y 
quanto avia en el apofento;y lo que es mas, las miímas 
paredes temblaron, con pavor de los que eftavan cerca. 
nos: O fueíTen los demonios, que por lo que Experimen- 
tavan entonces en el P. Luis, adivinando lo que reful- 
taria defpues en beneficio. de las almas,con lus medita» 
ciones, quiliefíen fepultarle en las ruinas del edificio: 6 
fueffe Dios ( como es mas verifimil ) que con aquella 
feñal exterior quiliele dar A entencer Ja mocion de 
aquella grande alma Y no es maravilla, que teniendo 
en si tan impreías aquellas verdades eternas , que le, 
hazian ranta fuerza, y le obligavan 4 tal conmocion, 
de efpiritu, las imprimiefe efBcazmente en Jos demás, 
perfuadiendolos de manera , que no huviefle coracon 
tan pervertido, y tan duro, por la coltumbre envege- 
cida de fus vicios, que no cediefíe a la violencia dul- 
ee con que comunicava los Exercicios Efpirituales..... 
191. Lo fegundo, que avia conftguido de Dios con 
eficaces ruegos , era valor , y gracia, para emplearíe, 
vtilmente en el miniflerio de atraer almas á la virtud, 
y perfeccion. Y de tal modo le avia oído Dios , que 
fintiendo fu entendimiento iluminado, y encendido fu, 
€oracon con los rayos celeftiales , no pudiendo tolerar, 
la avenida copioía de la gracia , fe levantó de la ora=. 
cion; y paffeandofe con vozes, gemidos , y lagrimas). 
exclamo añ: No mas luz, Dios mio, no mas luz, que; 
me abrafo todo , y veo todo el apofento encendido en 
ardientes llamas! | 
192 , Aviendo fido el Efpiritu Santo fu Maeftro ,no 
es mucho que huviefe adquirido perfedtamente la cien», 
cia de los Exercicios, fiendo acertadiffimo fu juizio en 
efcoger, y ordenar las cofas neceffarias para mover los 
coracones, y gran propriedad, y gracia en proponer las 
meditaciones. Pero lo mas admirable en él, era el. apli- 
car fu efpiritu, y doétrina en tan diveríos modos, quan- 
to 
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to eran diverías las condiciones, y calidades de los exer- 


citantes, apropriandofe 4 cada Vno, como fi pata el fo-. 


lo fuefíe la meditacion. Af lo executava con Letra- 


' a : Pp O 
dos,y con ignorantes: con buenos, y malos: con Virtio: Alega. 


fos, y grandes pecadores , moviendo, y enfeñando al en- 


ve, y terrible, fegun la neceflidad :ylo que fin duda le 
grangeava tantas mudancas de vidas, era el explicar 
las verdades eternas con tan grande claridad para la 
inteligencia , y con tanta fuerca para la perfuafion, 
que folo quien eftava como él , en el continuo exerci- 
cio de meditarlas, y de entenderlas, y tan movido pri- 
mero, pudiera defpues mover, y defengañar tan efi- 
cazmente a los otros. Por efto, y por el fruto de innu= 
merables converfiones , le bulcavan freguentemente 
para que les die/fe Exercicios. th 

193 Praéticava el darles por las tres vias , que lla- 
man purgativa, iluminativa, y vnitiva.De la purgativa 
fe valia con los grandes pecadores , con tan divina efi- 
cacia de difcurfos, y razones, que como fi fueran rayos 
fus palabras, penetravan los coracones , para arrancar 
de ellos las malas inclinaciones á los vicios, Tambien 
víava de eftos con los Proficientes, con luz tan clara, 
que parecia vn bellifimo Alftro, que los guiava al Cie- 
lo por la tierra. Para difponertos mejor, folia empezar 
<on ellos la meditacion, pronunciando en alta voz los 
difeurfos del entendimiento, y los afectos del coracon, 
femejante al Aguila , que con pequeños torhos buela 
fbbre fus polluelos, provocandolos 4 dexar el nido , y 2 
feguirla con fus cortos buelos : Sicas Aquila provocans 
ad bolandam pullos fuos , b fuper eos bolirams. Víólos 
zambien con Perfeétos, y en eftos parecia doblada fu 
aftividad: tanto era e] ardor divino, que les infundia 
en el coracon,y el impetu del amor con que los llevava 
a Dios, en cuya comprobacion añadiré aqui dos prue- 
bas lfolamente, aviendo ya referido en varias partes 
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las maravillas que obro en algunos Grandes de Elpaña; 
Para conocer por el fruto la felicidad con que efparcia 
la femilla de los Exercicios, y cultivava las almas, que 
fe rendían á fu enfeñanca, baltará leer las vidas de Do. 
ña Luifa de Mendoza , y de Doña Mancia de Padilla, 


“mas iluítres en Efpaña , por el claro efplendor de fus 


heroycas virtudes, que por los timbres. efclarecidos de 
fu nobiliflima longre. Referiré folo vna virtud de cada 
vna, por indicio del efpiritu:, que les imprimió en las 
meditaciones efte gran Varon , y para que firva de 
exemplar, y de enfeñanca a las Donzellas ,y:2 las Ma- 
tronas, La primera (no sé fi en la contemplacion del 
Reyno de Chrifto Y concibió tanto zelo de la falud de 
las almas , que fe refolvio paífar al Reyno. de Ingla> 
terra, para emplearfe en el oficio de Apolftol, y juntar 
donzellas, que confagrando á Dios fu virginidad , vi= 


vieffen en fuscafas con tanto retira, y fantidad, como 


pudieran en'los Conventos de mayor recoleccion : y 
Dios que le avia dado la infpiracion ,comprobú tam- 
bien la obra, pues fe vio con admiracion:, que vna 
donzella, en prefencia de vn Rey Enrique, y en fu mif- 
ma Corte, convirtieffe 4 muchos á la Fé Catolica,y los 
reduxeíffe 4 la perfeccion. La fegunda , en las medita- 
ciones de la vida del Salvador , al paffo que aprendio 
á fer contra si mifma rigurofa con afperos (ilicios, y 
difciplinas crueles ,4 efe palo. fe reduxo a fer piadoía 
con los pobres, focorriendolos en tiempo de vna gram 
careftia, vendiendo para eño fu coche, los. pavellones, 
y colchas de fu cama, y las alhajas de fu Palacio, pre» 
ciandoíe de vivir pobre por Chrifto , caminando á pie 
con vna. muleta, haziendo labor por fus manos con 
fus donzellas., y empleando el tiempo que le fobrava 
de fus exercicios., en preciofos:bordados , y:en diítri- 
buirlos para ornamentos de las Iglefas. 

194. Nivíavafolo el P._Luisdela Puente elte piado- 
fo magifterio,con los hijos de (u efpirito, porque efpar- 

cida 
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cida la fama de fu fingular delireza, y eficacia, venian 
muchos aun defde muy lexos á bufcarle, para hazer los 
Exercicios con fu direccion. Entre eflos, fue vno el P. 
Luis de Baldivia , cuya vida eferivio el Venerable P, 
uan Eufebio Nieremberg., en vno de los tomos de los 

Natones Huítres de la Compañia de lefus. Elte, fiendo 
Maeítro muy confumado én las ciencias, vino a fer Dif 
cipulo del P. Puente , para que le enfeñalíle la fabidu- 
ria verdadera,que contienen los Exercicios, fogetando- 
fe del todo á las lecciones de las erernas verdades. Mas 
con quanta luz Gntieffe alumbrado: fu entendimiento; 
y con qué afeítos movida fu voluntad , baltantemente 
lo dio 4 entender la refolucion-que tomo de cortar 
qualquiera: otro gloriofo empleo, y paffar á las Indias, 
para emplear con defprecio de fu vida fus Apoftolicas 
fatigas en fervicio de Dios, yde las almas. Y fe tiene 
por cierto, que el P. Puente configuió de Dios con fus 
oraciones, el que en fu lugar fe fubltituyeffe tan gran- 
de Operario para aquella Mifion de Indias , donde él 
nunca pudo confeguir licencia para ir , por mas que 
¿on repetidas inftancias la avia pedido á los Superio- 
res. Lo cierto, y lo que en fu autentico teftimonio dí- 
ze el P. Baldivia:, es , que aquella foberana luz de las 
verdades celeftiales , y los terniffimos .afeétos de devos 
cion , concebidos en los Exercicios, le duraron firmes, 
y. impreffos en el coracon , y en el alma , de tal fuer- 
te, que entre las grandes empreífas fuyas , en el Piru, 
y en Chile, le parecia muchas vézes, que tenia delan- 
te de fus ojos á lu amado P.Luijs de la Puente, que con 
fu voz le animava.,y con el vigor de fu :efpiritu le 
alentava a vencer los peligros por la gloria de Dios., y 
á notemer dificultades por la converíon de las almas: 
y folia dezir , que al efpiritu, que le avia infundido 
íu Santo Direétor, fe debia el aliento vigoro/o conque 
obrava; y que €] lolo era el iníllrumento , no de otra 
fuerte , que la pelota que rompe el ayre, debe todo 
57 AA lo 
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lo que fube a la fuerca , y 4 la imprefion de el que la 
impele. 33 
195 Pero loque €s mas digno de admirar , es, el 
que otros Religiofifimos Ordenes Claufirales , fe dig- 
naflen venir (aunque eflayvan muy diíltantes) Maeftros 
graviílimos en efpiritu, y en dodtrina, á la efcuela de 
los Exercicios , debaxo del Magifterio del P. Puente. 
De Medina del Campo vino vn Abad de San Bernardo,; 
períona de grandiffima eftimacion por fus prendas; 
aunque al hablaríe nació vna fanta, y larga porfia en» 
tre la humildad del vno, y la conftancia del otro: por- 
que el P. Luis ,4 la primera infinuacion que le hizo de 
que le dieíf'e los Exercicios , fe moftró como aturdido, 
proteftando fu inhabilidad, e infuficiencia ; y que no 
era hombre para faber dezir vna palabra de efpiritu, á 
quien era ran gran Maeltro, como fu Paternidad Re- 
verendiflima. Por orra parte el Padre Abad infiftia, 
moftrando el anfia que tenia de que le concediefíle efte 
confuelo , reprefentando, que folo para efto avia veni 
do ; y que no bolveria a fu Convento , fin aver confe=: 
guido antes efta gracia. En fin, fue neceffario , que el 
P. Luis cedieííe , y dieffe al Padre Abad las medita- 
ciones, las quales recibio con tanta fugecion , y hu- 
mildad, como fi fuera vn Novicio en fus primeros fer- 
vores : y aunque fué grande el confuelo , que tuvo en: 
los Exercicios , fe le doblo en el fin , pues al falir de 
ellos hallo tan endiofada fu alma, y can enamorado fu . 
coracon de las cofas eternas, que aungue Maefiro de 
tanta fabiduria , dezia , que haífta entonces avia igno- 
rado lo que le importava faber , mas que todo lo de- 
más. Aviendo dado la buelta 4 fu Convento , movio 
muy preíto la admiracion , y deípues la imitacion de 
todos fus Monges,que tambien hizieron Jos Exercicios, 
echando mil bendiciones al P. Puente, como a Direc- 
tor, y Arbitro de los coracones. Por efto miímo vino: 
al Colegio de Avila , vn Padre de la Religion Sagrada 
| del 
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del Carmen, Maeítro tambien, ali en el arte de la per- 
feccion , como en las Efcuelas de la fabiduria; el qual, 
apenas empezo á tratar con el P. Luis, quando cono- 
jo”, que no folo era igual á la fama grande que tenía 
de interior lantidad en si, y de exterior deltreza para 
con los proximos,en orden á elevarlos 4 Dios, pero ma- 
yor-que fu fama , en efte fanto magifterio: y aííi fe de- 
terminó de poneríe todo en fus manos en los Exerci- 


cios, para que difpulieffe del lo que gufta(Te: y aunque 


al oir las meditaciones experimentava fiempre en (u 
coracon grandes mociones de la Divina gracia ; pero 


con mas efpecialidad vna noche, fueron tan activos los 


| Ibidem 


auxilios, y fervores, defeando la perfeccion , que no po- 


dia refiftir A las Divinas delrcias. Y folia dezir: que fi 
aquel ferafico ardor le huviefíe durado,huviera llegado 
á fer vno de los Santos grandes del Ciclo. Y añadia:que 
el apofento donde hizo los Exercicios,fe le reprefentava 
como el Cenaculo de los Apoftoles , donde baxaron las 


lenguas de fuego del Efpiritu Santo:y que el P.Luis pa= 


“recia la canal por donde Dios derramava en las almas 


las corrientes de agua viva, que fube á la vida eterna. 


$. IL 


196 L vitimo de los tres que prometi, es el 
P. Vincencio Carrafa , cuya vida , efcri- 

ta por el P. Daniel Bartoli, mueítra bien quan grande 
fue en todo genero de fantidad. Contentaréme folo con 
apuntar aqui la admirable deftreza , que tenia en dar 
los Exercicios de San Ignacio ; pues dezian dél en fu 
tiempo, que avia pocos que de ¡gualaffen en manejar- 
los con tanta ciencia de e(piritu , y con tanta feguri- 
dad de lograr aquellas converífiones admirables , qué 
fe fuelen feguir quando fe praétican como fe debe: 
Era fu principal blanco , no folo el conducir los exef- 


citantes de la mala 4 la buena vida , fino hazerlos' 


tam- 
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tambien perfeítos en todas las virtudes proporcionadas 
al eftado de cada vno: y ali era cafi infalible, que los 
que fe le entregavan para que los reformaífe, el falie 
de fu efcuela tan buenos Maeftros de efpiritu , y tan 
encendidos de fu miímo zelo, que baltava vno folode 
ellos , no folo para mejorar vna familia , fino tambien 
vna gran Comunidad. Teniafe por dichoío el Padre de 
la Compañia ,que podia confeguir el que el P. Vincen» 
cio fe los diefíe , porque fola fe dexava perfuadir, 0 4 
fuerca de grandes ruegos , O por el refpeíto de la obé. 
diencia , creyendo él, por fu humildad , que defacredi- 
tava los Exercicios, y hazia perder el tiempo , y fruto 
a los exercitantes: y por efte concepto, que tenia de si, 
fucedio, que dando los Exercicios á vn Padre, que leia 
Filofofia, empezo la primera platica , diziendo : Que 
aMi como en fentencia de Navarro la ciencia del peni- 
tente fuplia tal vez la ignorancia del Confefíor; af 
la praética que tenia de efpiritu el que hazia los Exer- 
cicios Efpirituales, fupliria la infuficiencia de quien fe 
los dava. pra 
.197 Donde fe moftro mas admirable la virtud , y 
el zelo del P. Carrafa, fue en la Infigne Congregacion 
de Nobles, que ay en Napoles. Alli fue donde empleó 
todas fus fatigas, y induftrias en la cultura de aquellas 
almas , con las maximas de los Exercicios en la mano, 
y con los ojos fiempre arentos para fembrar la Evan- 
gelica femilla, cuyos frutos fon las mejoras de la vida. 
Conocia bien las grandes vtilidades, que folian feguir- 
íe en toda vna Ciudad , del vér bien inftruidos en lo 
que toca al alma á los principales de ella , que fon los 
Nobles, de cuyo exemplo bueno, 0 malo facan los po- 
pulares la imprefion de las coftumbres , y la imita- 
cion en las obras; como las esferas menores fe dexan 
mover de la mayor. Para efto , entre las otras ocafio- 
nes en que dava los Exerciciosá algunos particulares, 
vna vez al año los dava publicamente á. toda la Con- 
gre- 


gregacion , por el efpacio de ocho dias de meditació- 
nes., platicando aquellas, que juzgava mas poderofas 
para corregir las coftumbres , y atraerá mas alto gra- 
do de perfeccioná las almas: y porque en elte tiempo 
podía afiftir qualquier Cavallero. aunque no fueffe 
Congregante, no folo acudian muchifimos , pero tam- 
bien gran numero de Religiolos de diferentes Orde- 
hes: efefto de aquel admirable dón, que Dios avia con- 
cedido 4 fu fiervo, en mover los afeétos del coracgon , y 
tratar las cofas del alma con metodo tan feliz ,que no 
fe podia fentenciar, fi en el era mayor la eficacia, O en 
los exercitantes el guílto. De manera , que no era me- 
nelter mas, que oír las primeras platicas, para irfe 
multiplicando de dia en dia los oyentes, halla llegar 
4. numero , que fiendo aquel lugar muy capaz , era an- 
goíto para tantos. Y 4 la verdad, quando faltara la me- 
ditacion, que es como la medula, ó fubítancia de los 
Exercicios, folo el oírle hablar de las maximas de la Ía- 
Jud eterna, que era el tema de la Oracion, baltára pa- 
ra alambrar los entendimientos á: que difcurrieffíen ver- 
dades poderofas , que impreffas en los coracones , en- 
gendraffen en- ellos eficaces defeos de las virtudes 
Chriftianas; porque hablava de ellas con luz de. tan al- 
to., y claro conocimiento, y con tal impetu, y vehe- 
menala de efpiritu , que parecia , que el coracon fe le 
falia del: pecho, Encendiafele el roltro,y fus mifmosojos 
dezian,lo que la lengua no a frequen- 
temente, que llevando concatenados los puntos, y pen- 
fadas las colas, en to mejor del difcurfo, dexan dofeJle- 
var de vna impenfada elevacion , hablava como fuera» 
de sí, no lo que avia difcurrido , fino lo que el Elpirica 
Santo. le diftava. Eltas tan fagradas como diícretas in- 
dufirias, no es facil de ponderar el aumento grande de 
efpiritu,y de virtudes verdaderas,que obravan en aque- 
lia. tan numeroía como efcogida parte de Nobleza, que: 
concurria á gozar de tan lanto empleo , no ce : 
e 


192 Noticias de los Exercicios 

de dar gracias a Dios, por averlos traído a la fuga 
cion, y magilterio del P. Carraía , como feñal eviden- 
te de [u predeltinacion, 


 CAPITV L QU 
Que no es para todos el magificrio de das 


con vtilidad los Exercicios, ' 


E 


0 Jaro en el eñtilo de aquel tan grande SaS 
bio, San Gregerio el Theologo , quan* 
do dixo » Que el regir bien á otros , era el arte de las 
artes , y la ciencia de las ciencias; y hablava con íin- 
gularidad del regimiento , y govierno de las almas , O 
le trate de purgarlas de alas inclinaciones, O ya de 
*perficionarlas en las virtudes : curacion mas dificil 
que la de los euerpos , pues para eltos nos ayudamos 
nofotros miímos, quanto podemos , movidos de nueí- 
tro proprig amor ; ni maquina contra si miíma la na: 
turaleza , ni buíca modo para oponoríe á lo: que rece: 
ta el arte: y al contrario fucede , quando fe trata de 
curar las palfiones defordenadas del alma , que el amor 
proprio fe refifte; porque guta de vivir entre los de- 
leytes caducos: y nos pone como en batalla contra los 
que nos ayudan á fugetarlas , poniendo el eftudio, que 
acbiamos aplicar en manifeftar nueftros males , en 
ocultarlos , y encubrirlos 4 quien pudiera curarlos, va- 
lientes contra nofotros miímos , y ingeniolos contra 
nueftra falud. Af lo entendia el Nazianzeno. Y añade 
San Gregorio Papa: Que para curar las almas, es nes 
ceffario (como apunte antes) entender fus calidades; 
defcubrir los genios , diftinguir las pafiones ; porque 


no fiendo ai +, mal fe les podrá aplicar el remedio 
pro- 
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provechofo , para lo. qual bien fe conoce fer meneñer 
vna prudencia grande. Lo primero, para hazer, como 
í dixeramos, anortomia del animo de cada yno, obfer- 
vando el temperamento de fus humores, y paftiones. Lo 
fegundo, para eligir los medios oportunos, y el | modo 
con que le deben frataf ¿ya grave, ya blando; ya rigi- 
do, ya fuaye; con. abfiraccion, y relerva; O con ¡laneza, 

y confidencia , fegun lo que fuere de mayor vrilidad. 
De otra manera, fucederá con inconveniente grande, 
el proponer á los timidos el rigor de los caítizos diviz 
nes ,que debiera proponeríe a los arrojados, y a los an- 
daces la fineza de la milericordia ¡oberana , que le de- 
bia proponer a los pulilanimes: con que fuera lo mifmo, 
que li al que adoleciera de exceffiva frialdad de eflo- 
mago, fe le dieran bebidas muy freícas ; y al calenta- 
riento, por exceffiva aduftion del higado , medicamen- 
tos ardientes, fiendo tan notorio el aforiímo de! Sar to 
Pontifice,que Arte medicina cabida frigidis, frizida ca: 
lidis curaztuar. Finalmente esdigno de admitacion,que 32 
para vn medicamento del cuerpo, le tome tantas vezes Eva. 
el pulío,fe examine tan diligentemente la comp! En 
y íe averigue la raiz del mal: y para dar va remed to 
alalma, nada. fe pienfe ? Se camine á ciegas? Y le ví 
con Eidos indiferentemente la miíma ad y la On 
pria doíi de medicamento? ss 

199 A efos acuerdos de los Sagrados Defétores, 
mirava lin duda San lgnacio , quando dezia : que los 
que dieffen á orros los Exercicios, debian-atender 4 la 
calidad de fus naturales, para atraerá cada vpo 4 la 
virtud, atemperandofe a fu genio, y cultivando lo e 
no que tuvieffe , fegun fo inclinacion, dn arrancar 
que de (Ozea, es bueno Por plantar lo que era mejor, G 
para cíto fe encontrava en él repugnancia. Debe imi- 
tar el Director de almas 4 la Providencia Din: ina; Pues, 
af como en el repartimiento de fus gracias fe ac0- 32. En 
moda a Jos naturales de aquellos 2 que ias naa te, 2% Eva». 

Bb íe 
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fe debe acomodar el Direétor ¡al genio de los exercis 
tantes, lin pretender por el contrario, que.ellos fe.aco. 
moden al fuyo. Y por elas razones., concluye el San. 
to , que el magifterio de los Exercicios no es para to- 
des; y por effo, fiendo tantos, y. tan grandes los difcir 
pulos de fu eflpiritu, y de tanta inteligencia, en las coías 
efpirivuales, con todo: eo. eran tan pocos los.que juzs 
gava vtiles para elte empleo; y fuera de eltos pocos,no 
queria nombrar á otros. En primer lugar á Pedro Faz 
bro: defpuesá Alfonfo Salmeron: tras efos 4 Erancit- 
co de Villanueva ,y á Geronimo Domenec : y para los 
de la primera femana , folamente 4 Francifco Eltrada. 
Y dava la razon, diziendo:: Que fiendo los Exercicios 
vna medicina de almas enfermas, no teniendo todas el 
mifmo deftemple , y defcompoíftura , era necefario.no 
obfervar con todas el mifimo metodo para que recupe 
raíica la falud, fin variar de remedios, y aun de Direc: 
tores. Fuera de que no efando acoftumbrados 4 medi. 
tar, en lo mas comun, los exercitantes , debe el que 
les platica los puntos , darfelos fazonados, y digeridas;, 
fegun lu neceffidad : haziendo lo que el Ama buena, 
que los mantenimientos duros los convierte en leche, 
para aliviar la neceflidad del tierno niño. ' 
200. Requierefe, pues, vna grande fuavidad , y dife 
crecion , efpecialmente.con las perfonas de mucha que 
toridad : porque el guíto de los grandes eftá ya tan de- 
licado, que como los medicamentos, aborrece los mane 
jares (ino etán muy fazonados. Con eños principal- 
mente fe debe imitar á la naruraleza., que nos da los 
remedios en las flores; y mas comunmente queria que 
fe excedieffe en la dulzura , que en. el rigor. Reprehen- 
dia mucho á los Direftores , que fe moltravan afperos, 
y feveros con los que entravan la primera vez. en Exet- 
cicios, pretendiendo, que fu primer -pafib del falir de 
los vicios:, fueffen el fubir A la fupre ma cumbre de las 
virtudes ; y que no eflando enteramente libres a los 
afec- 
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afeótos terrenos, quedafíen enteramente :fixos en las 
cofas celeltiales. Debefe contentar con lo que púdiere 
confeguir de ellos per Jo prefente”, aunque fea poco; 
porque ello , que parece poco, ferá quizás vna femilla 
fecunda, que 4 fu tiempo producirá vna gran cofecha, 
Y afi como el lardinero prudente trafplanta el ario» 
lito, regandole cuidadoío para mantenerle, y foftenien- 
dole para que no fe doble, hafta que eftá muy arryga- 
do, y crece; aísi con los recien convertidos; que aun 
confervan mucha tierra de afeítos,. es meneñer gran 
defireza , y fuavidad, para que fe arrayguen en la yir- 
tud, y le animen á (eguir la perfeccion. 

201 Y viniendo a los talentos, que le requieren pas 
ra elte magifterio ,aunque la fantidad de la vida, junra 
con el fundamento de la Abiduria , fea admirablemen=- 
te poderoía para arraer los animos: al modo que el 
imán , armado de azero , aumenta (ua virtud atraltiva; 
con todo effo, quando las virtudes del coracon no eltan 
vnidas con las prerogativas del entendimiento, tenien= 
do aquellas mas calor de efpiritu, que aqueítas , luzes 
de ciencia, La experiencia ha mofirado, que aprove= 
chan mas las maximas de los Exercicios, que feacilla=' 
mente falen de vn coracon poco fabio , que las que Ía- 
len de vna lengua erudita : y á la verdad, tienen en sl 
mayor pefo aquellas meditaciones, proputítas in pen- 
famientos peregrinos , ni difcurfos premeditádos ; por: 
que no vienen Jos exercitantes á oír Sermones difcur- 
ridos, y retoricos, fino las verdades claras, que fon mas 
eficaces para el provecho , quando fe les propone con 
tan difcreta finceridad, que les obligue á eftar medi- 
tándo , mas que oyendo. Y afíí fabemos , que hombres 
feñaladiffimos en la Theologia Efcolaflica , y en la fa- 
grada eloquencia , quales fueron el admirable Theolo- 
go P. Antonio Perez , y el Apoftolico Orador P. Clau- 
dio de Lingendes, y otros femejantes , fe hizieron al- 
Sos vezes difcipulos en los Exercicios , de perfonas 

Bb 2 me- 
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menos doítas en la diteratura ; pero:á (u parecer mas 
dieliras en la bondad Evangelica. De aqui le infiere:la 
prefuncion de algunos fabios; que aviendo entrado-vna 
vez-fola.en Exercicios , quieren” fer de :alli “adelante 
Maeítros, y guias de sí nvitimios, lin fugetaríe al magit“ 
tetio., y conduéta de otros. Ignoran ellos; el que no 
aprovecha obíervar el mifino tenor en todos tiempos) 
y en qualefquiera difpoliciones : y que la fugecion hu 
milde , vale mas para confeguir las gracias divinas; 
que la prefuncion fobervta de quien quiere arreglaríe 
por fu capricho. Lo qual me acuerda el prudente con» 
fejo , que dio vn excelente Medico 4 vn enfermo, que 
aviendole faltado la calentura , por vna bebida que le 
avia ordenado, guardo la receta con gran cuydadoy 
para tener 4-la mano el remedio en femejante. acci» 
dente. Bolvióole 4 repetir el mifmo :achaque sal fin del' 
año; y embiando á la Botica por la medicina de la re- 
ceta, y tomandola ,en lagar de beneficio, le ocafionó: 
grave daño. Llamando :«entónces'al Medica , le pres 
gunto: Si era:el mifmo mal que el que avia tenido an< 
tes, el que padécia entonces? Y refpondiendole , que 
sí. Replico el enfermo: Pues como no me ha aproye- 
echado Ja miíma medicina? A que fatisfizo el Medico 
cuverdamente : Por no'averla yo recerado; que los ma: 
les , folo obedecen a los remedios déerérminados por los 
Medicos. Elo mifmo fe les pudiera dezir A los que 
quieren curaríe , y governarfe en los Exercicios pór si» 
smiímos. Es menefter humildad, y fugecion para reci- 
bir las luzes de la Sabiduria Divina, y las mociones: 
del Efpiricu Santo. Y para vencer las tentaciones , y 
éurar los apetitos, no ay remedio mas feguro:, que def-: 
eubrirlos Y vn fabio Direétor de almas, fugetandofe A 
fiúrconfejo , y manifeltandole fos proprias muiferias, ai. 
porque Dios fuele remunerar: efta humillacion, como 
rambjien , porque el demonio , viendofe defeubierto, 
faelé perder el.brio, y animo para molcítarnos con mas 

1d las 
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las fugeftiones , como lo haze quando pelea pl lolas:e con 
DOÍOttOS. 

202 Defcubrefe aqui icclsabigs la altiabien de cier» 
tas almas, que 'apenñas falen dé:la primera efcuela de 
los Exercicios , quando teñidos fuperficialmente de al- 
gun color de vireud , pretenden luego ditigir , fiendo 
Cathedraticos de otros; y quando los muy experimens 
tados en la vida efpiritual fe retiran temerafos , por 
juzgarfe infuficientes , fiendo menefter muchos fuegos 
para que dén los Exercicios. Eltos ,que aun fon Novi» 
cios en el efpiritu, fe introducen,y andan bufcando 
difcipulos de fu doétrina. De dede procede el que los 
Exercicios.no obren defpues aquellos buenos efeétos, ni 
fe faque de ellos el fruto, que infaliblemente le faca 
quando fe platican como fe debe : O fea porque como 
les falta la difcrecion de los efpiritus,no faben dar me- 
ditaciones acomodadas, 0 4 propofito de la calidad de 
las perfonas; O fea por mezclar otros argumentos facas- 
dos:de fu capricho para que mediten:, divirtiendofe én 
peregrinos Conceptos; o fea porque no faben,ceñiríe al 
metodo, y á las reglas, que prefcribe S. Tenacio: Por- 


que fi le varian , 0 Te omiten algunas de aquejlas adi- 
ciones', O GRASS , que difpufo el Santo fe ví Ten 


en qualquiera efpecie de meditacion , con tan grande 
atencion , y maeftria de efpiritu, fe defeoncierta aquel 
buen HB; de que infenfiblemente proviene el fruto 
de tan marayillofas converfiones, 


«203 Y quizás fue eta la razón de aver andado tan 


errado cierto Canonigo; que aviendo probado en si el 
beneficio de los Exercicios en vn Colegio de la Com 
pañia, y vifto en tantos otros las grandes mutaciones 
de vida, fe perfuadio, que podria” obrar él femejantes 
maravillas; y para elo pidio 4 fu Padre Direétor vna 
copia del libro , que le faco a vapor de muchos rue. 


gos. Abrio efcuela de efpiritu; y aunque acudieron 4 


oírle en numetroío concurío, pormas que diícurrio fox 
: bre 
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bre aquellas grandes verdades , y por mas efudio que 
puto en la inteligencia del libro , empleando todo en 
beneficio de fus hijos efpirituales , no acertó jamas 2 
mover fus coracones , y mucho menos á que mejorafs 
len lus vidas: con que defefperando de tener feliz fui 
eeffo , empezó á dudar de la realidad del libro: y pre: 
guntandoíelo al Padre, dificultofamente fe dexava pera 
fuadir a :creer , que fueffe el mifmo. Y podia el Padre 
darle la refpueíta, que dió vna vez el famofo Jorge 
Cafirioto , llamado muy dignamente el Chriftiano 
Alexandro. Tenia efte vna efpada de tan fino temple, 
y de filo tan agudo; que con vn golpe folo , 6 vn re- 
bes, tronchava de arriba 4 baxo el cuerpo de vn Tur- 
co, fiempre que entrava en batalla: Adniirando el 
Emperador Mahomet tales proezas, defeo mucho vér, 
y manejar aquella efpada ¿ que avia fegado tantas vi- 
das de fus mas valientes Soldados. Embió., pues, á 
pedirfela 4 Caftrioto, empeñandole fu real palabra de ' 
bolveríela luego. A la: primera infinuacion fe la defcia 
ñó del tado el Capitán valerofó., y con mueñtras de 
toda correa la embio á Conftantinopla.: Confideran- 
do el Emperador con curiofidad atenta la hechura, y 
empuñandola con fu animofa mano , probó ¿l prime- 
ramente ; y defpues fucceffivamente fus mas valeroíos 
Campiones, fi podian imitar tan fieros golpes, y obrar 
las miímas hazañas , jugandola con todas fus fuercas, 
Pero aunque lo intentaron muchas vezes, nunca pu- 
dieron confeguir el intento. Por lo qual le bolvió-la 
efpada 4 Caftrioto , haziendo que le dixeffen : que , 0 
no era aquelta fu efpada ,0 que la fama avia mentido 
engrandeciendo fu valor. A que refpondio el Capitan: 
Dezidle al Emperador., que aqui no ay fraude , pues es 
efta la mifma efpada: y el no averlo parecido, es, pot- 
que aunque embié mi efpada , no fué con ella mi bra- 
go para defcargar los golpes. Lo mifmo fe Jes pudiera 
dezir 4 eftos Maeftros nuevos de efpiritu., que por te- 

ner 
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ner en fu mano el librito de los Exercicios «creen que 
tienen en fu lengua todo el. arte de-la perfeccion 
Chriftiana, para obrar aquellas maravillas, y mutas 


ciones de vida ,que han experimentado que fe obran 
por medio. de otros. Es neceflaria vna experienciá 


praítica de las meditaciones ,de cada vna de las quas 
tro femanas , para faber ceñir ya la vna, ya la otra; 
añ ánla brevedad del tiempo , como a la variedad de 
las difpoficiones. Conviene vna febriedad , y modera: 
cion de difcurío en el proponer Jos puntos; porque ¿4 
vezes daña mas lo mucho ;, que lo poco : y no fiempre 
es provechofo el esforcar los argumentos demafiado; 
fino feñalar como con: el dedo la fuente , dexando-al 
exercitante:, que por-si mifmo , y fegun fu proprio tas 


lento , toque el agua de las delicias celeftiales. Y por 


efta razon fe han de dexar á vezes icon eftudio aque. 
Has reflexiones, que el entendimiento de quien medisz 
ta de efpacio , puede encontrar facilmente. Pues enfe- 


ña la experiencia, que fe halla mayor confuelo, y guíe 


to de efpiritu, en las verdades, y razones, que delcubre 


con íu interior difcurfo.cada vno ,que en las que oye: 
de ageno entendimiento difcurridas. Las palabras han. 


de fer pocas, pero. preñadas de grandes fentimientos, 
Las exageraciones cortas , pero poderofas, y fuaves, 
Dezia muy fabiamente vn gran Maeítro de efpiritu , el 
P, Francifco Arias,que entre quien predica en el Pul- 
pito , y quien propone las meditaciones, avia la dife- 


p 


rencia, que ay entre vn turbion de agua, que cae em : 


violenta tempeftad, O Vna lluvia fuave,y fin ruido... 


El primero, aunque fe precipita impetuofo, no penetra 
la fuperficie de la tierra. La fegunda, aunque cae co- 
mo el rocio blando, penetra la cierra , y haze fecundos 


Jos campos. Requiereíe. finalmente vna noticia de los 


artíficios, y affechancas, que fuele víar el demonio páa=. 


ra arruinar , y deftruir el provecho de los Exercicios,. 


ya haziendo que parezca efleril , y leca la oracion; ya 
vb po- 
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poniendo en eila finíabores, y difgultos ; ya angultiams 
do las conciencias con efcropulos, dudas , y otros en. 
gaños, que debe defcubrir , y remediar el fabio Direc. 
tor. Sobre lo qual nos dexo San Ignacio bellifimos afo- 
rifímos, y fectetos de prudencia, y efpiritu incompara- 
bles, en fu Divino Librito. Lo primero, caífi al princi- 
pio, donde ay elte titulo: Algunas reglas para difin- 
guir los movimientos. del alma, ocafionados de diferentes 
efpirirns. Lo fegundo , en el fin, y lo inritulo ai : 4f- 
gunas cojas dignas de anotarfe para conocer los eferupas 
los, de lo qual fe tratará en otra parte. 


5. IL 


204 O quifiera por lo dicho, que juzeafe algu+ 
no, que yo queria dar a encender ,que folo 

en la Compañia ay la verdadera cícuela de los Exerci- 
ci0S; y que el arte de manejarlos, ella refervado folo 


para los lefuitas. Ántes voy tan lexos de efto, que di» 
go :Que el primer Maeíiro de Jos Exercicios, 4 juizio 


de S. Ignacio, que fue el P. Pedro Fabro, trato 4 mu- 
chos Eclefñalticos , y Seglares muy habiles para tan 
gran magifterio. Y afsi en Efpaña ,no baltando el fola 
para tantos que los defeavan , efcogio al Doétor Iuan 
Cocieo , Theologo del Rey de Romanos , para que los 
diefíc al Obiípo Meishen , y 2 otros muchos de feme- 
jante grado. Em Lobayna rogo 4 Theodorico Hefsi, Se- 
cretario de AdrianoQuarto, que admitieffe el fer Maef- 
trode los Exercicios ; y que elpecialmente le valieíTe de 
ellos para limpiar los Conventos de las Virgines, confa- 
gradas 4 Dios, de quanto avia introducido de relaxa: 
cion el mundo , y bolvieffe 4 florecer la Obfervancia 
Religioía a la fuerca de aquéllas maximas eternas; y 
los felizes fucef'os dieron á entender la acertada elec- 
cion de) P. Fabro. Y añado : Que en las primeras Hif- 
torias de la Compañia es alabada con fingulares elogios, 
¡ €£0O- 
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«omo Macfira grande de los Exercicios, Julia Zerbina, 
muger de virtud tan rata, que la menor de fus prero- 
gativas , era la nobleza de: fu fangre, refpetto de las 
gracias extraordinarias con: que era 'favorecida de 
Dios. Baíte dezir,queen Parma la veneravan por San- 
ta: y era opinion comun, que algunos meles avia vivi- 
do fin mas comida, que la Sagrada Eucarifia. Efla Se- 
».“Rora entro en Exércicios, retirandofe á vn Gabinete de 
fa cafa , con la direccion del P. Fabro , concibiendo 
grande eftimacion de ellos defde el principio,y proban- 
do con la experiencia fu eficacia, y íu poder, procuró 
primero aprenverlos bien en si , para poderlos defpues 
enfeñar bien á otros: como lo hizo luego con vnas el- 
cogidas, y virtuofas Matronas, que aviendolas combi- 
dado a hazerlos , les platico en vn devoto Oratorio de 
fu caía las meditaciones acoftumbradas: y bendixo Dios 
de ral fuerte la piadoía induftría , que no fue menor el 
guño que tuvieron, que el provecho que facaron las 
difcipulas, igual al zelo , y fabiduria de la Maeítra; 
Pues faliron de alli llenas de fantos defeos , y de vn 
grande aborrecimiento á las vanidades del mundo.En- 
tre otras, fe haze efpecial memoria de Hipolita Gon- 
caga, muger de Galeoto, Conde de la Mirandula , Se= 
ñora de realzada virtud, que acompañada de otras Ses 
ñoras , empezo 4 recibir el Divinifimo Sacramento 
todos los Domingos coftumbre poco vfada en aquel 
tiempo. | 
-205 Ni poreíio debo omitir,el que affíi como fe fir: 
vio Dios de eligir 2 S, Ignacio por Autor, y 4 fus Hijos 
por executores de los Exercicios; ai tambien (fegun 
el eftilo de fu Providencia,quereparte las gracias como 
quiere, Divzjiones eratiarmóm ) fe digna de afiíftira la 
Compañia en efte miniflerio con la gracia propria de 
la bocacion. Siendo infalible, que Dios con las Religio- 
nes de qualquiera Inftituto, o folitarias, O Apoftolicas; 
quiero dezir, Ó con las que fe emplean folo en la vida 
| Ce con- 
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contemplativa, O con las que tienen el empleo de atega 
der a la faivacion de los proximos , como los Apolto: 
les, concurre con la abundancia de fus auxilios, para el 
feliz logro de aquellas particulares operaciones , y miz 
nilterios; que ha repartido en ellas. Y de aqui procede, 
el que vno puede hazer en fu Religion facilmente, lo 
que:otros llamados de Dios a otros Ordenes, no puede 
hazer lin gran fatiga; porque para efto le falta aquella 
afiflencia efpecial del auxilio Divino, que para obrar 
fuera de fu Inftituto, ni le es permitido , ni debido. Y 
efto de dar fruétuofamente los Exercicios, es vno de los 
fines, por los quales quifo Dios , que para tanto bien 
de las:almas, viniefTe la Compañia al mundo:y el vigor 
de fu efpiritu, imprefTo en el inftrumento,es con el que 
ella lo pueda hazer; y la gloria de fu nombre de lefus, 
es el que haga lo que puede. Demás, que en la Compa- 
mia fe ha hecho eftudio particular para emplearíe dig* 
namente en efte Exercicio. Y ai, porque importa tañ= 
to, que el que ha de dar los Exercicios , o á domefti- 
cos, 0 á forafieros, lo haga ajuftamente: por Decreta 
de la primera Congregacion General , que fe figuio 4 
la muerte de San Ignacio, en: que concurrieron de to= 
das las partes del mundo, los que eran en la verdad la 
flor de la Religion, fe juntó lo que en la praítica de 
dar los Exercicios avian experimentado de provecho, 
y de daño hombres tan grandes,y fe 'compuío vn libro 
con el titulo de Direétorio. Y como aun elto no les pas 
recieffe baltinte, fe reparció por. toda la Compañia, 
para que cada vno vieffe;y anotaffle lo que la experien: 
cia le diétava, que le debia mudar, añadir, 6 quitar en 
el. Y finalmente el P.General Claudio Aguaviva , que 
eftimava los Exercicios , como las niñas de los-ojos de 
la Compañia , y como el coracon , que vivifica los de- 
más miembros, hizo añadir quanto fe avia podido in- 
quirir de eta matería « y defpues de recogido , Y €xa- 
minado nuevamente, finalmente le ico iRrOO: fe 
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die/fe A la Imprenta el libro.,-en la forma quo oy fe 
vé, que haze facil, eficaz 7 Hg el «buen vía de los 
cia 16dP 
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206 Vnque San Ignacio, en lus prudentifimas 
Anotaciones, eferive los modos praíticos, 
las materias mas 4 propoíico, para hazer provechofa- 
mente los Exercicios; y delpues muchos Maeftros de la 
vida efpiritual han añadido varias reflexiones, muy 
ytiles para eto, me perfuado que no ferá infruttuolo 
el acordar , aunque fucintamente, algunas reglas prac- 

ticadas con fenfible provecho de las. almas. 
. 207 Primeramente,no folo fe ha de delpegar el co- 
sacon del molefto cuydado de los.negocios , fino tam- 
bien el cuerpo:del comercio acoftumbrado de los hom- 
bres, retirandoíe á lugar apartado ,conde fe pueda de 
zir con el Serafico Franciíco: Dios, y yo. Ni .fintays.el 
fufpender por tan poco tiempo los publicos empleos, y 
las ocupaciones particulares,, dando por breves dias 
yna exclufiva 4 los amigos: porque. os. ¡affeguro , que 
apenas avreys probado la quietud de la foledad, quau- 
do hallareys el confuelo de San Geronymo , que avien- 
doíe apartado del trato de los hombres , retirandoíe á 
la foledad del Yermo, para vivir folo á Dios, dixo . No 
s» fe me hable mas del embarazo delos negocios, de la 
,, importunidad de las vifitas , ni de la compañia de 
,, las criaturas ¿ porque folo hallo defcanfo en la foles 
3» dad, donde eftoy libre de tantas ocafiones de peca- 
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,» dos , donde nri converfacion folo tes con Dios, y con 
,,» el Angel de mi guarda. No ay aqui parientes,ó amis 
»» BOS, que me vengan á inquietar con negocios mun: 
s» danos. No llegan aqui ruido de litigantes, ni quexas 
» de mal contentos, ni faftidio de corteñias, ni acciden- 
»» tes de fortuna. Aqui no tengo mas que bolver al Cie- 
», lo los Ojos, y recrearme con Dios. Y en fin, aqui ten- 
»» go-mis delicias, y aqui vn anticipado Parallo:0 Lbeark 
> folitaudo! O fola bearitudo! O bienaventurada foledad! 
s» O fola bienaventuranca / ) 
2038 Es neceffario interrumpir de veras todo co- 
mercio de amigos : porque no baíta retiraríe como 1 
puerto ,á la quietud de vn apofento, fi fe queda cón 
el animo entre las olas de los cuydados del mundo: 
porque no haziendolo afí, nos fucederá lo que dize en 
fus Morales San Gregorio: Quid prodef? folieudo corpe- 
vis ,/3 defétz folirzudo cordis? De qué aprovecha el eftat 
folo , como lo eftá vn Hermitaño en fu retiro, íi el ef 


piritu efta diftraido , como el de vn negociante en fus 


empleos? Y San Aguítin , fobre aquellas palabras del 
Profeta : Vacate , Ó' videte quoniam ego fum Dominus, 
nos advierte , que pone Dios por condicion neceffaria 
el eltar defocupados, y libres de los cuydados Seglares; 
para poder meditar, y ver tas cofas Divinas : O fea ley 
de la Providencia Soberana , el no infundir la gracia 
de fus luzes, y delicias en los coracones , fino es entre 
los fecretos del filencio , y del retiro del mundo : o fea 
condicion de la humana naturaleza, que eftando apli- 
cada á los cuydados terrenos , y moleftada de (olicitu: 
des importunas, no es capaz de las influencias fuaves 
del efpiritu,, y de las belliffimas imprefiones de las vir- 
tudes. Recogímiento , y paz le requieren para an, 
tar bien, y gozar las gracias Divinas, que fe conliguz 
meditando : porque afí como en la obícuridad ÚÁlen- 
cioía de la noche le oye-qualquiera voz ,-aungue (util, 
y (e diviía defde lexos vna luz por muy cui que 
ea;. 
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fex'; afíictas vozes interiores de Dios , y los rayos que 
infunde en nueítros entendimientos , nunca Íe alcan- ; 
gan tan perfeltamente porlos ojos, y los oídos del al- Ú 
ma , como entre aquel filéencio , y obícuridad, en que- 
voluntariamente nos cegamos , y enfordecemos á los 
objetos humanos , por oir, y vér mejor á la Mageíftad 
de Dios. , 
-208 Pero no quiero fer tan demafiadamente rigu. 
rofo en la propolicion del retiro, que imaginen el que 
pretendo confeguir de los Seglares aquel recogimien- 
to , que guardava el Bienaventurado Hermano, Alon- 
fo Rodriguez, de la Compañia de lefus, que en el tiem- 
po de Exercicios hazia paéto con fus ojos de no vér 4 
perfona alguna , y con fu lengua de no pronunciar ná 
vna filava. Eltando en Exercicios , vino á vifitarle vn 
primo fuyo; al qual refpondio el Portero , fegun el or- 
den que renia , que el Hermano Alonío Rodriguez el- 
tava por pocos dias fuera del mundo , y affi no podía 
admitir vifitas de períona alguna. Eftrañó la refpuef- 
ta el foraítero ; y defpues: de inftancias, y ruegos, que 
fueron todos inutiles, recurrio al Superior , para que 
mo le permitiefTe bolverfe defconfolado,, aviendo veni- 
do defde muy lexos lolo por lograr el verle. Alcanco la 
gracia, juzgando el P. Reítor , que era mas razon con- 
fentir á la fuplica del vno, que al retiro del otro. Man- 
dóole , pues, que fueffe 4 confolar al pariente cón dos 
palabras. Fue el verdadero obediente , y entendiendo 
el: orden 4 la letra, folo hablo eftas dos palabras: Deo 
grarsas , y fe retiroa fu quarto luego al punto, dexan= 
do alotro con la refpuefta en la boca. 

209 Mas fi pareciere demafiado efcrupulofo ete 
retiro, me contentaré con que fe imite el que obíeryó 42m; 
vn gran Miniltro de Corte yen el Colegio de Efpira.Era Soc. 
efte Oficial del Cefar, perfona de gran valor, y piedad: 1597. 11 
Sufpendiendo. por algun tiempo la inquietud de la Mi- G* alj= | 
licia , fe retiró con otros Oficiales fuyos á hazer los pj. 
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Exercicios: y por gozar de aquella foledad mas franeaz 
mente , no permitió que Soldado, O Lacayo alguno fe 
le pubnieife delante , aunque fuefíe para añiítirle, por 
no divertir fu penfamiento de aquellas dulces medita» 
ciones, que apacentavan fu alma con foberanas deli. 
Cias. Llegando á tanto delpego de la tierra , y elevan» 
dofe tanto al Cielo , que aviendole venido cartas de 
Ferdinando Segundo , movido de Dios para ello, exe- 
euto vna de las mayores acciones, que: fe leen en las 
vidas de los dos Francifcos , él de Sales , y el de Bor- 
ja , guardandolas felladas como eftavan , haíta que fa- 
lio de Exercicios, diziendo: Que mientras fe trata- 
van negocios para la eternidad, con el Rey del Cielo, 
no fe debia divertir en empleos temporales con vn 
Monarca de la tierra. O coracon generofo ! Coníide- 
re el que leyere efñte cafo, fi huviera tenido animo pa- 
ra tanto? O al veríe afíaltado de inquieros remordis 
mientos , y penfamientos importunos , fe dexará ven- 
cer, de que por ventura el contenido de las cartas po» 
dia ler de tanta importancia, que tuviefíe grave ins 
conveniente la dilacion en abrirlas, Perfevero conflan» 
te ,enfrenando la curiolidad , y pagóle Diosla viétoria 
cón liberaliffima mano , af en las delicias incompas 
rables , que gozo fu efpiritu en las meditaciones , co- 
mo en el provecho que facó en las cofas de ¡(u alma, 
Quando falió de Exercicios , encareció con grandes 
elogios la vtilidad , y gozo de tan fagrado retiro; 
quexandofe de averle logrado tarde ; por :no averle 
eonocido:, dando á los Padres las “gracias ; pero. mez- 
cladas con amorofas' quexas de que tuvieffen efcondí- 
do efte reforo tan rico, que aunque fueffe A cofta de 
dexar todos los demás miniflerios , debieran comuni. 
ear al mundo ; y que «el no lo haria a, porque le 
publicaria en toda Alemania, para conducir las al- 
mas de Principes , y Validos á la perfeccion Chrif- 
tiana. | 
Aun 
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z10 Aun parecerá mas fingular el retiro, y Glencio 
de D. Antonio de Noroña, piadoíiísimo Cavallero Por: 
tugués , y Virrey de Indias ; el qual en la navegacion Barfol. 
deíde Lisboa a Goa, quifo hazer los Exercicios , encat- ¿. 7. del 
¡gando 4 otros el mando. Hizo, pues, de vna eftancia del Afha p- 
Navio vna Celdita , como de Hermitaño,adonde eftu: d69. 
Ye como el primer Antonio en la foledad de Esypto,con +. 
orden de que ninguno entraffe alli, fino es el P. Pedro 
Ramirez , de la Compañia de lesvs , que era el que le 
plasicava los puntos, que avia de meditar; y 2-hora de. 
terminada vn Page, que le traía vna muy parca comi 
da para fultentaríe. Tanto era el etudio con que fe apli= 
cava, y la quietud que gozava tanta, que ni las olas del 
mar enfurecido, ni el ruido de los Marineros pudieron ' 
eftorvarle alguna de las muchas horas, que empleó en 
la meditacion por el efpacio de veinte dias. Al fin de 
ellos hizo eonfellion general de toda fu vida, concibien= ' 
do magnanimosdefeos de emplearíe en obras hetoycas; 
dedicadas á la mayor gioría de Dios. Y acoftumbrava - 
defpues dezir, que avia encontrado la verdadera calma 
del coracon entre las tempeltades del mar ; y que avia. : 
aprendido en vna nueva carta de navegar, á caminar 
mas azia el Cielo, que azia la India. 
211 -Dexo por la brevedad 'ótros muchos MiniftrosS 
de Principes, que en el fagrado retiro pudieran fer emz 
bidiados de los mas perfettos Religiofos , como fon vn 
Poggi, Nuncio de Paulo Tercero: vn Ortiz, Agente de 
Carlos Quinto , que aunque empleados en graviffimos 
negocios, no obítante:, quando fe retitavan á: Exércic 
cios ,al entrar por la puerta, dezian 4 fus penfamien: 
tos, y cuidados temporales,lo que el Salvador '4 lus Di(- 
cipulos, alentrar al Getfemant para hazer oracion: Se=' 
detehic, donec vadam illuc, O orem. Delpidiendo el cor- 
tejo , y contentandoíe con vna pobre melía , lin criados 1] 
que los lirvieffen, midiendo las meditaciones , y la dil- My 
tribucion con el relox en-la mano, fín: admitit á nin- l 
| uno "' 


E a cd A 
A A el : EE == 
: Po q pene AE Rd A oe A O 
É ds AS 3 SS dd 
a 


208 Noticias de los Exercicios. 
guno en vifita por no diítraeríe : virrud tanto mas-ad- 
mirable en ellos, quanto eftavan mas acoflumbrados á 
las vifitas, y trato de la Corre. ] 
212 . Lo fegundo, que esmenelter para que fean pro- 
vechoíos al alma los Exercicios, es, entrar en ellos con 
alegria, y quietud de efpiritu, y uno con tedio, y trifie- 
za, como el pajaro , que contra fu gufto encierran en 
yna jaula ;fino como el que aviendo llegado defpues de 
larga aufencia, le retira con fu amigo para tener dulce 
defcanío, Elta ferenidad ha de acompañarfe con vna fiel 
refolucion de perfeverar firme , y conftante en los em: 
pleos efpirituales, O fe gozen fin fatiga los confuelos ce- 
leftiales, moltrandofe Dios fuave, y liberal; ó quiera fu 
Mageítad cerrar aqueñte teforo, dexando al alma en el: 
terilidad , y fequedad de efpiritu , para esforcar con la 
Divina gracia merecer con indufirias fantas : pues 
fuele Dios infundir fu infinira fabiduria , yá como llus 
via que baxa del Cielo, quando no la efpera la tierra, yá 
dexando que fe faqueá fuerga de merecimientos, coma 
la que fe faca del profundo pozoá fuerca de bracos, 
Peroes muy ordinatio en principiantes de efpiritu, que 
no han experimentado la fufpenfion de las gracias, y 
mudancas prodigiofas del efpiritu, el perder el aliento, 
y defcaecer en el animo , entrifteciendoles el coracon, 
quando les falta aquel guíto fenfible de devocion, y la 
ferena luz.que los combida á correr prefarolos á la vir- 
tud: y la cauía que dán de efto los verfados en eftas ma- 
terias , es , que la parte raciona) no puede durar ham- 
brienta ,finalgun deleyte, O celeftial, 6 terreno : y afí 
como probando los Divinos gozos fe eleva el alma fo-= 
bre si mifma, renunciando facilmente Jos objetos vifi- 
bles;afíi quando por Divina difpolicion fe apartan aque- 
llos gozos, hallandofe por vna parte fin ellos, y por otra 
defacoftumbradas 4 efperar con paciente confianca la 
buelta del Sol verdadero, les parece, que ni efánen cel 
Cielo , nien la tierra , y que fe hallan fepultadas en. 
; vna 
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wna noche obícura de trifteza : de fuerte, que como 
¡niños ,á quienes faltan los maternos pechos, fe enfla= 
quecen llorando, y ya fe mueítran configo mi/mos en=- 
fadados , y enfadolos, e 
2.213 Sucede efto tal vez en el tiempo de Exerci- Bartol. 
cios. Como fucedióo a vn valerofo Catolico de Inglater- 122h.L; 
.ra, llamado Juan, el qual, miéntras los hazia con la di- Ó..1 3: 
reccion del P.juan Gerardi, perfeverando conftante en 
Jas meditaciones comunes , ocurrió vna novedad, que 
dió entonces motivo para difcurriríe por guíflo, y ferá 
razon el referirla aora para provecho. Fue, pues , que 
continuando por muchos dias las meditaciones , que 
llevava muy miradas , y prevenidas, fe hallava con to- 
do effo en obícuridad tan grande de entendimiento, 
fequedad de coracon, y frialdad de efpiritu , que le pa- 
recia al pobre fer femejante á vn terreno elteril, y 
muerto, en quien todas las fatigas fe pierden, y las llu- 
vias celefliales no fecundan , ni aun animan para vn 
vital movimiento: Mas no por effo juzgava dias las 
horas ,ni las minorava vn momento ¿antes perfeveró 
firme halta muy cerca del fin de la fegunda femana, 
c¿ontentandoíe (ya que no podia otra cofa ) con eftar 
poítrado delante de D.os , elperando que fu Divina vo- 
luntad le difpenfaffe las gracias, fin enojaríe por las 
repuifas, antes humillandoíe con paciencia. Af paíso 
todos aquellos dias , hata que en vna hora, quando 
menos lo eíperava ,compadecido Dios de fu humildad, 
y tolerancia , para moftraríele liberalmente agradeci- 
do , fixo los ojos benignos en él : y como en fu Ma- 
gelftad el mirar es favorecer, fue tan abundante el lle- 
no de las dulzuras, y delicias con que Je inundo fu al- 
ma , que le pareció averfe trasladado de aquel .deíier- 
to de fequedad , á la tierra de luche , y miel prome- 
tida, y propria de los Bienaventurados, con tan clara 
inteligencia de las cofas divinas, como fi eftuviera 
leyendo con fus ojos el libro de Jas eternas verdades. 
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A tan grandes iluftraciones figuieron tan tietnos afees 
tos, que no fiendo capáz fu coracon de que cupiefen 
en el, redundavan por los ojos en continuas lagrimas. 
WViniendole ajuíftado lo que dize la Efcritura , Fuenee 
de huertos , Pozo de aguas vivas : pues la impreñion 
concebida en la meditacion ,1le durava todo el dia , y 
qualquiera cofa que hazia lo. mezclava con dulce llan- 


to. De manera ,que conduciendole el P, Gerardi á va- 
rias ocupaciones defpues de los Exércicios , le feguia 


con los ojos en el Cielo , y el coracon tan en Dios, que 


eftava como fuera de si, porque eftava mas con fu Ma- 


geftad , que en lo que obrava. Por eto , viendole los 
Catolicos de aquel Reyno tan lorofo , olvidando fu 
apellido , le dieron el renombre de juan Llora. 

214 Pero quando Dios no fe dignafie de infundi- 


ros en el alma vn buen penfamiento ,O en el coracon 


vn dulce afeéto, y el demonio os dixeíTe lo que 4 Pala- 


dio: Qué hazeys aqui encerrado , galtando inutilmen- 


te las horas, lin confolacion Divina , 0 humana ? Le 
debis refponder como el mifmo Santo : Yo eltoy aqui 
guardando , por el amor de Jefu Chtifto, las paredes 
de elta Celda. Y con elto podrá fer, que adquirays 
mayores meritos , que ( llovieran fobre vueftra alma 
las delicias mas fuaves del Paraifo. Perleverad conf. 
tantes , refignandoos en la Divina Providencia, que de 
las piedras mas duras fabe facar el agua de la peniten- 
cia , y el olio de la confolacion. Imitad por lo menos 
la fimplicidad de aquel pobre Idiota, que acompaño á 
San Ignacio. Peregrinava el Santo á pie , con dos de 
fas Compañeros, defde Paris 4 Barcelona , llevando á 
los ombros fus fardillos : y encontrandolos vn pafages 
ro , que era mozo de campo , movido á piedad de tan 
buenos Peregrinos , fe les ofreció , y rogó, que le pet- 
mitieffen darles el corto alivio de llevarles los fardi- 
Jos , que como de mas fuercas , eltava acoftumbrado 
á llevar mas pelada carga; y que edito rn lo 
y aria, 
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haria, fin mirar á otro interés ,que.a fervirlos, Dios, 
que movio á elte para ofreceríe , movio á los otros 
para aceptar fu oferta , dandole muchas gracias: por: 
fu piadoía caridad. Siguiolos con toda fidelidad,y vien= 
do el buen hombre, que quando los Siervos de Dios 
llegavan á las pofadas , fe retirava cada vno á:vun.rin- 
concito para encomendarfe a Dios, y tener fu oracion. 
El tambien bufcava fu rinconcito , donde pueítas las 
manos , y arrodillado azia la pared perífcverava ai, 
halla que aquellos Padres acabaran fu oracion. Proli- 
guiendo defpues el, viage San, Ignacio, que avia repa» 
rado en fu devota poltura,, le pregunto: Que era lo» 
que hazia en aquel rinconcillo? A que refpondio : No, 
hago otra cofa, que dezirle 4 Dios : Señor , yo quiero 
hazer lo, miímo , que eftos vueítros Siervos hazen. Y 
fin duda, 0 amado Leétor mio., que efta-oracion, O pon 
mejor dezir , efte indicio de. oracion, agradava mucho 
A Dios, y quizás tanto como la fervoroía. oracion de 
aquellos Santos Religiofos. Lo cierto.es, que la Hifto- 
ria nos affegura, que.aquel Villano, con elte nuevo; mo 
do de orar, aprovechoú tanto en el camino del efpiritu, 
que Hegó.2 vn altifíimo grado. il 
215 Concluyo efta, materia, , infiriendo de aqui la 
fabiduria grande de efpiritu, con que San.Ignacio, para 
el provecho. de las almas nos alentó a la fiel conítan» 
cia, añadiendo, entre otras enfeñangas., aquel. cuerdo: 
avifo. para. perfeverar generoflamente :. que aunque 
mientras dura la confolacion. es muy facil.el tenerla 
hora,entera de la contemplacion 3. mas por el.contra- 
rio, quando fobreviene, el defconfuelo , esfumamente 
dificil.Pero fiempre:/fe debe pelear contra la tentacion, 
y fequedad, alargando el exercicio á mas tiempo, que 
el de la hora determinada , para vencerla ; porque del. 
te modo , no folamente.aprenderemos á. refifiir al de- 


monío., fino auyentarle , y rendirle. Fuera de que Íe- Z.améz, | 
gun el Profeta Jeremias: Bonam ef? praflolar: com ES. 20% 
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lentio falutare Dei. El elperar en el filencio de la folez 
dad elias viíitas celeftiales, no folo mueve á Dios á. 
premiar la perfeverancia , pero tambien á enriquecer- 
nos defpues con mayor abundancia, con el maná fobe- 

rano de las Divinas confolaciones, prometidasá los ven- 

cedores. | 
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216 Tro medio enfeña San Francifco de Sales, 
que debemos víarle quando ay elterilidad 

de buenos peníamientos, y le fiente fequedad de fantos 
afeítos, y es, el ayudaríe con fentimientos , y afeltos 
de otros, lacados de los libros de devocion que fe leen, 
y bebidos como á traguitos en la fuente de otras me- 
ditaciones. Haziendo en elto lo que los Paífes eñteri- 
les, que ya que les falran frutos proprios , fe enrique- 
cen con los frutos, y mercadurias de los Paiíes agenos. 
Yo sé de vno, que aviendo perfeverado algun tiempo 
en el exercicio de las primeras meditaciones , fin po- 
der aplicaf el penfamiento á cofa alguna, tomo vn li- 
bro, donde eftavan efcritas aquellas eternas verdades y 
fe finrió mas movido, que file huvieffen nacido, o flore- 
cido de lo interior de fu coracon. Y porque firvan de 
enfeñanca , excitando defeos de imitarlo , las pondré 
aquí, para que íe vea la fuerca grande que tienen para 
mover el coracon,aunque fe pafíen folo por los ojos.Em- 
»» pieza , pues, afsi : Vivo al mundo entré en el tal 
s» año, y todavía duro. Preto he de (alir del mundo, 
» y no fe quando. Que'es lo que yo debo hazer aora? 
y» Qual es el fia, que tavo Dios en criarme? Y qué 
y» quilo fu Mageítad de mí , quando me pufo enefte 
», mundo? Fué por ventura, paraque no hizieffe yo mas, 
) QUE Nacer , vivir, y morir? O! que efto no puede fer! 
3, Quando me enfeña la Fé, que al falir de ea vida 
y, Enitaré en orra , que dudará eternamente; ó biena- 
», Venturada en el Cielo,o infeliz en el infierno.Diome. 
por 
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5, por véturada Dios la vida para q abundafTe en tique. 
» zas?Para fer folo muy (abia, y nada mas? Cierto es 
5, que no; porque lo caduco de eftos bienes temporales, 
>, no puede fer el fin del alma, fiendo inmortal. Pufome 
», en el mundo , para que le (irvielTe viviendo; y fit- 
s, vienmdole , mereciefle gozarle eternamente. Tantos 
», Años como he vivido han mirado folo 4 elte fin: Lo 
,, floreciente de mi edad , y lo mejor de mis acciones, 
s fe han dirigido al maior fervicio Divino, para mere- 
cer el premio eterno ? Ay defdichado de mi! Que el 
3, caudal de mi vida , y de mis obras fe ha perdido todo,: 
y» por averíe delviado de lu verdadero fin! Las mas de: 
»» mis acciones han fido errores, y ofenfas contra el: 
s, mifimo que me crió para tan dichofo termino! Que: 
», me queda, pues, que efperar,fino las penas de los An-: 
»» geles rebeldes? Y aun las puedo temer mas terribles, : 
,» pues ellos fueron defterrados del Cielo, y confinados 
,» en el infierno por vn pecado folo de fobervia, y yo 
»» foy reo de tantos delitos, y en todo genero de mali-: 
», cia? : 
217 ,0,yfien efte punto me cogiéra la muerte), . 
» Que fuera de mi/ La mas vtil parte de mi cuerpo 
,, Pararia en podridos hueflos , y fecos , y endebiles: 
», cenizas en el fepulcro, hafta la refurreccion vniver=: 
3, Tal, y feria efta fu mejor fuerte! Y tu ,ó alma mia): 
,, Entre tanto en qué parage te hallaras ? En que for- 
,, tuna ? En qué eltado ? En la Patria de los que fiem- 
,» pre viven gozando»? O en el deftierro de los que 
,, mueren fiempre padeciendo ? Ni tu podrás refpon-: 
»» derme, ni yo podré pronofticartelo; fino es queá: 
3) GUalquiera de las dos tan encontradas partes, como 
,, fon , Cielo, 0 infierno , donde vayas, no llegara 
,, termino de falir de alií, mientras Dios, y la eter- 
y» nidad duraren ; efto es, mirando lo que ay en mi; 
» Mas (i atiendo á lo que ettá fuera de mi: eftosbienes 
s» temporales, que 'con tan grandes aníias folicito , y: 
] ,) con 
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,, con tanta ambicion poííeo, haa quando. ferán; mios) 
1» Llevaré conmigo algunos de ellos.al falir de aquefte 
», mundo ?* Nada. Todo, todo fe ha de quedar aqui; 
», ÍfoJo. a mi puedo llevarme, 0 con. los: meritos de las 
» buenas obras, O con los demeritos de las:malas. Eto 
2, lolo ha de acompañarme. en el fevero. Tribunal del 
2, Tuez Divino, donde fe hará el. procelío de mi vida, y, 
37 fe fulminara la fentencia , prncipio de Vna vida eters 
> na á vna eterna muerte. Y quanto. tardaré en ha. 
> larme en termino tan tremendo , que fa memoria 
»».9Un fola; haze que fe me yele la fangre en las venas? 
2, Ni yo,ni otro alguno fabe quando le citará Dios 2 
,¡ COmpatecer en juicio : porque ka: muerte, á; que le 
31, figue la ciracion vitima del juizio, viene: para vnos. 
>» MUY, preto, y. para,otros mas tarde. A.los: que halla, 
», Prevenidos., los acomete cara á cara: 4.los que no, 
»» halla; prevenidos , acomete, por las efpaldas.2 trai- 
3, cion, yde repente. Y como vendrá la muerte para, 
2», m1? Qual ferá. la que Dios: me. tiene decretada? 
» Vivo teniendo tan mal ajuftadas las partidas de mi, 
7, Conciencia, que de qualquiera modo, que me affalre, 
Me cogerá de repente, en quanto a.la.quenta que he, 
», de dar, en,el juizio. tremendo? Y en negocio: tan im. 
»,» POrtante,, que no puede aver otro mayor , me atrevo, 
,, A Vivir con ella incerridumbre,, y tan divertido, co- 
,, mo (ino fe me diera nada , de que en.lugar de que 
,, Me toque.en fuerte la Gloria, me toque la. condena- 
,, cion eterna? Como fi, vna eternidad de felicidades, O, 
3» Miferias, inevitables entrambas:, no. fuelfie cuydado, 
», Para afíegurarlo.,, poniendo todo el esfuergo polibie; 
1 y Áíntiendo agravada con graves culpas mi alma, paf- 
», lo no obítanre con alegria los dias, y duermo fin in- 
3» Quietud,en, vn profundo letargo ; como: etuvie/fe 
3, EN Mi mano. el no morir, , ni huvieffe para mí:que 
>, temer, ni que efperar defpues de. la; muerte? O.que 
9» loco, y que dormido que eltoy.!.Si 3, eftos- truenos no 
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 delpierto., eltoy perdido! O mi Dios, y mi Señor! 
ys Aclarad mi entendimiento para entender eftas tan 
iy» 2 .ndes verdades? Moved mi coracgon para vna re- 
», folucion firme de mudar mi pervería vida ' Hazeú 
$) que os firva tanto en lo por venir, quanto os he de- 
»» fagradado en. lo pafíado Y Eltas maximas de falva- 
cion fe pueden leer quando en la meditacion fe expé- 
rimentan fequedades , y delta fuerte aveys de lacar lá 
deche del efpiritu de las meditaciones agenas , mien 
£ras (0yS novicios en elte arte, y como niños, haíta qué 
vos, por vueltra mano miíma , podays guiíaros el pla 
«o, ayudaros con la comida , y digerirla con el calof 
proprio de vueítro afeéto : y haziendolo afli , petíeve- 
rando conftantes aun entre las fequedades , confiad en 
ja Bondad Divina ., que abrirá defpues la fuente de las 
confolaciones , para farisfacer vueítras aníias. 

218 ¡Nofalieta del afumpto , refiriendo otros me- 
dios extraordinarios, como el de San Franciíco Xavier, 
que fiendo aun Seglar en la Vniveríidad de Paris, lue- 
go que pudo defembaragaríe de la leítura de Filofofia, 
de que era Maeftro, para hazer la primera vez los 
Exercicios de San Ignacio, fe retiró con tal fecreto, 
que ni aundonde eltava quiío que fe lupiefle,refolvien- 
dofe á mortificacion tan grande, que paísó los prime= 
ros quatro dias fin comer bocado. Y fe les, que en la 
oracion folia ataríe apretadamente pies, y manos, dan 

do 4 entender, que fe dava por efclavo de Dios , y que 
folo efperava fus'mandatros fin refervarle libertad pa- 
ra mover vn pafo,ni hazet accion aigana, fino es con- 
forme 4 fu fantifima: voluntad ; 0 para trataríe como 
aquel ingrato fiervo: del Evangelio , que fe atrevió a 
profanar la real boda , entrando fin el veítido nupcial, 
mereciéndo , mo el fer introducido a gozat de las deli- 
cias celeftiales, fino el que atado de pies, y manos le 
atrojafTen á lasvexteriores tinieblas. Aunque lo que en 
la verdad pretendia, ¡era elmudaríe en otro hombre, 
ás: con 
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con la diferencia de si miímo, que ay entre vn álma 
Nena de mundo, y la que eftá llena de Dios, fin admí- 
tir jamas otro deíeo, que el de agradarle, ni tener mas 
preteníion , que de fervirle. 

219 Admirable fue tambien el modo que obíervo 
San Carlos Borromeo ea el Sagrado Monte Baralo.Eli- 
gi0 aqui para habitacion vna pequeña Celdilla; y para 
tomar vn breve defcanío, vna camilla de tablas con ío- 
lo vna cubierta. Defpidio todo el cortejo , menos vnos 
pocos familiares, eligidos, y deftinados 4 hazer los mif- 
mos Exercicios. Diofe 4 vn ayuno cotidiano de pan, y 
agua. tomava crueles difciplinas de fangre : levantava- 
fe antes de amanecer, y el mifmo llevava luz al P.Fran- 
cifco Adorno , para que fe previnic/Te A darle los pun- 
tos , que avia de meditar , que-admitia con humilde 
fugecion. De noche folo con vna linternilla en la ma- 
no vilirava aquellas Sagradas Capillas , adonde eftán 
las efigies , que reprefentan los Mifterios de la Vida 
del Salvador. Entre el dia, y noche gaftava feys ho= 
ras orando de rodillas en la Capilla, donde eftava la ef. 
tatua del miíterio que meditava. Todas las mañanas fe 
reconciliava , y en medio de los Exercicios hizo con- 
fefion general. Celebrava defpues con tanta abundan» 
cia de fuaviflimas lagrimas , que á vezes le obligavan 
a interrumpir la Mifía. No admutia vifita alguna , ne- 
gandofe á quantos querian hablarle. Solo admitió vna 
vez á dos Nobles Milaneíes , Alfonío Oldradi, y Cefar 
Befozzi , Clerigos del Seminario; pero fué por combi- 
darlos 4 entrar con él en los Exercioios Efpirituales, 
pronoíticando , que avian de falir dos hombres gran- 
des en promover la gloria de Dios , y la falud de las 
almas. 

220 Mas por dezir linceramente la verdad , dexo 
voluntariamente de referir éfos extraordinarios mo: 
dos de meditar, ya por la afpereza del vivir, yá por: lo 
prolongado del orar, ya por lo rigurofo de las peniten- 
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cias, ya por la obíervancia del filencio; porque no 
quiero que caufé algun error de que por emprender 
eños exemplos, fe de en algun excefío; o que temien- 
do la dificultad, fe huya de entrar á hazer los Exerci- 
cios, como fe hazen ordinariamente con facilidad, dul: 
cura , confolacion , y deleyte. E 
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Modo mas facil de pralticar los Exercicios, 
| 5: L 


221 Orque ne todos los que defean hazer Exerci2 
cios tienen comodidad para retirarfe á la 
foledad como San Carlos, quando fue al Yermo de los 
Camanduleníes , y Pedro Ortiz, quando fe encerro en 
el Monafterio de Montecaíino; y porque no en todas 
las Ciudades ay lugares á propofito con apofentos para 
efte lagrado minilterio, como los ay en la Caía Pro- 
fea de Napoles , donde fe fabrico vn traníito aparta- 
do de los demás, y dividido en muchas piezas folo pa- 
ra elte efeéto, y que eltá dedicado vnicamente para los 
que concurren á hazer los Exercicios. Para fuplir efto, 
fe ha difcurrido con prudente acuerdo otro modo de 
facilitar el vío dellos , aunque quizas fin tanto prove- 
cho. Hazefe combite general a la Nobleza Seglar, Or- 
den Ecleñiaftico, Eltudiantes mozos, y a otros de dife- 
rentes grados, quatro vezes al año, por prepararíe pa- 
ra el Santo Nacimiento, Paíqua de Refurreccion , y la 
de Eípiritu Santo, y vltimamente para la AfMumpcion 
de nueftra Señora. Juntanfe los combidados en vna 
pieza capáz , viniendo dos vezes al dia de fus cafas: y 
¿fe detieneú agui dos horas por la mañana , y otras dos: 
por la tarde. Cierranífe las ventanas , para que aquella 
Ee la- 


213 Noticias de los Exercicios 
fagrada oblcuridad recoja mejor los animos. En lo viti3 
mo de la fala ay vn Altar, folo con vn Crucifixo muy 
devoto, y al rededor del calaveras , hueffos de muer- 
tos, Cruces, y coronas de efpinas , que todo firve para 
mover á compuncion. Dafe principio con la leccion de 
algun libro efpiritual, que trate de las maximas eter- 
nas: como la Guia de Pecadores, del P.Fr, Luis de Gra- 
nada. Los Noviffimos, del P. Diego de Eñtela: o la Di- 
ferencia entre lo Temporal, y Eterno del P. Eufebio 
Nicremberg. Deípues propone el P. Direétor los pun- 
tos que fe-han de meditar , que (fon aquellas maximas 
de Ja primera femana , que tiran 4 purificar al alma de 
las culpas cometidas , y de las paffiones viciofas. Pro- 
pueftos con diftincion eftos puntos , con efpiritu pro- 
porcionado á Jos Íogetos, fe figue la meditacion , que 
interrumpe el Padre de quando en quando, fegun juz- 
ga conveniente, ya con afeétos de contricion , detel- 
tando Jos pecados de la vida paífada, ya con coloquios 
de tierna devocion á Chrifto Crucificado , proponien- 
do para en adelante la enmienda. Camplido el tiempo 
de la oracion, fe practican varios attos de piedad, fe- 
gun la variedad de los lugares, y períonas, como es, 
facar por fuerte vnas cedulas , en cada vna de lasqua- 
leseltá efcrita vna mortificacion que fe ha de hazer, ó 
alguna fentencia que fe ha de confiderar. Pongo el 
exemplo : Momentaneum quod delectat , aternum quod 
cruciat. Eftote parati, quia qua bora non putatis', filims 
homis veniet. Ducunt in bonis dies fuos, ÓF in puncto ad 
inferna defeendant. Facile contemnir omaia , qui cogi- 
sat fe brevui moritarum. Y otros femejantes á eltas. Fi- 
nalmente él Padre , con el Sante Chrifño en la mano, 
les echa la bendicion, y cada vno viene a befar de ro- 
dillas las Sagradas Llagas, con mueítras de grande 
compuncion, y fale de alli con vna profunda humil- 
dad, y vna fingular modeftia. 

222  Eíta praótica de Exercicios,0O por mejor de- 
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2ir, elte corto recogimiento a femejanga del de los 
Exercicios , no fe puede pondérar quantos efeítos ad- 
mirables produce, como fon, mejorar las vidas ,la con- 
tricion del coracon , los defeos de la falvacion eterna, 
concibiendo efios afeétos por animaríe vnos con otros, 
y afervorizando(e todos con'el reciproco exemplo.: por- 
gue afíi como juntandeíe muchos carbones encendidos 
es mas activo el calor , porque á todos les aumenta el 
ardor cada vno, y cada vno arde con el fuego de todos; 
a fucede quando fe juntan muchos para-las obras de 
virtud, que la vnión de todos firve para afervorizar á 
los particulares con el exemplo del comun; y cada vno 
de los particulares, con 'el exemplo de fu fervor , au- 
menta los fervores de la vnion. Añadefe 4 efto, lo que 
aprovecha el exemplo de eltos a los demás Ciudada- 
nos , viendolos ir, y bolver todos los dias por las miíf- 
mas calles, con tan modeíta compo ura en los paílos, 
y tan grande reformación en las coftumbres , y el que 
ocafionan en fus familias , viendo que al entrar en fus 
caías le retiran folos a [us apofentos:9 fi hablan,es fem- 
brando en la converfacion alguna parte de los muchos 
frutos que facan de tan fagrada junta:y á no temer mo- 
leítar repitiendo obras efpirituales,y acciones virtuofas, 
mucho pudiera dezir de eftos exercitantes. 

223 Solo diré, que al verfe en Napoles las gran- 
des mutaciones de vida , que hombres de gran juizio, 
de conocidás letras, de altas dignidades, y de otros 
eflimadifimos talentos , hazian en efe genero de 
Exercicios, vinieron muchos a efpiar por curiolidad 
lo que fe hazia en eftas juntas , y fe hallaron tan en- 
lazados del buen exemplo, y tan iluftrados del Efpiri- 
tu Santo, que convirtiendo la curiofidad en devocion, 
fe rindieron a imitarlos , procurando fer participan- 
tes de aquel merito. Otros huvo:, que no pudiendo 
fufrir el privarfe por tantos dias de la converíacion 
de fus amigos, y no hallandofée con efpiritu para 
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imitarlos , aguardavan a que bolvie/fTen , y faliendoles: 
al encuentro, fe burlayan de fu modeftia , culpandola 
por necedad, y reprehendiendo fu virtud, como Ái fuera 
hypocreña, valiendofe de eltos medios para derribarlos 
de (us propofitos. Pero eran mas firmes las raizes de la 
Aftina gracia en Íus coracones, que poderoías para de- 
farraygarla de ellos las palabras de hombres, que al paf- 
fo que blafonavan de mis fabios, fe deciaravan mas lo- 
cos: y ali, confundidos eltos de no aver fabido hazer 
bien el oficio del demonio , que era el que hablava en 
fas lenguas, fe bolvian avergongados: y alegrandofe los 

Otros, por ayer confeguido tan gloriofa viétoria , profe. 
guian mas fervorofos, gozando en premio mayores con- 
folaciones. 

224 Y quantos fueron los que aviendo fido necef- 
fario para reducirlos 4 eftas piadofas juntas , vfar del 
anzuelo de muchas promeflas, y perfuaciones para pel 
carlos, y á vezes para cogerlos en las redes, efconderlas 
con el difimulo de combidarlos á otras recreaciones, 
apenas empezaron á conocer la vtilidad, y a faborearfe 
en el celeftial deleyte, quando fe hizieron ellos miímos 
pefcadores, procurando levantar gente , que conducir á 
Exercicios; y por el buen arte con que lo hazian, 
lo configuieron felizmente. Traygo á la memoria vno 
deftos; el qual, aviendo fabido que en vna cafa de con- 
verfacion concurriaá jugar mucha parte de la juven- 
tud mas noble, perdiendo el tiempo, y dinero, y quizás 
tambien el alma, le le antojó con fanto zelo atraerlos 
al piadofo recogimiento. Y para efto, con artificio ver-' 
daderamente Apoftolico, le aplicoá la emprefía ; y yA 
alabandolos de jugadores muy dieftros , yá jugando él 
miímo con ellos, y perdiendo fu dinero, quizas para ga- 
narlos, fe introduxo tanto en fu gracia, y familiaridad, 
que reduxoá muchos para que dexafíen el juego , y los 
llevo 4 emplear mejor ocho dias en eta efcuela de el- 
piritu, donde ganaron otra luz; 0 por mejor dezir,otros 
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ojos, pata conocer la perdida, que hazian de los bienes 
eternos, y ajultar bien con Dios las partidas de fus 
almas. qee 

225 Y por dár alguna mas reciente noticia de ele 
recogimiento , acabo de recibir vna relacion , en que 
me avifan, que en la Cala ya nombrada de Napoles, la 
femana de Pafíion del año de mil (eifcientos y fetente 
y nueve fe hizieron los Exercicios acoltumbrados, con 
extraordinario concurío de Cavalleros, de Togados , y 
de gran numeto de Religiofos de diveríos Ordenes , de: 
tal fuerte, que fiendo capaciífima la fala, pareció eftre- 
chd para tan gran concurío. La piedad fué igual al nu- 
mero, y el fruto correfpondienteá la elperanca; porque. 
affegura la relacion, que han fido muchos los que han 
falido iluftrados en fus almas de aquellas grandes ver- 
dades, y movidoslos coracones para defear vivir como 
hombres , que tratan como deben las cofas temporales 
de la tierra, mirando, y obrando liempre folamente por: 
Jas del Cielo. | ¡ E 

226 No quiero paííar en filencio otra indu (iria,que 
allí fe vía con gran cordura, para aprovechar tambien 
a la gente inferior; y es que llenandofe aquellos dias la 
dilatada Plaza de la Caía Profeíía de Coches, Lacayos, 
Cocheros, y otros criados , y gente de elta calidad , en 
gran concurfo , que aguardan a fus amos para efcufar- 
les la ociolidad, los juegos, riñas, y blasfemias, que fue= 
le aver entre gente ociofa, y mal inclinada, vn P. Mik, 
fionero fale 4 combidarlos, y juntarlos, predicandoles vn 
Sermon muy fervoroío , reprehendiendo los vicios en 
que fuelen caer , amenazandolos con los caftigos eter= 
nos, ó explicandoles los Mifterios de nueftra Santa Fé, 
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y dandoles provechofos documentos , fegun el elado de 
cada vno ; y qredan muchos convertidos , y animados 
a imirar, fegun fu condicion , el buen exemplo de fas! ) 
amos ; y fs han vio muchas converfiones , y mudans' ' 
cas notabies. 
] é 4.11 
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| | q.“ "PL 
227 Ero no es eta obra fingular en la Ciudad de 
7 Napoles, que tambien en otras Caías Profef- 
fas de la Compañia fe praétican eftos fagrados recogi- 
mientos, con beneficio grande de la Nobleza. En Milán 
fui cteítigo de vifta del gran fruto, que hizo en la Con- 
gregacion de los Nobles vn famofo Predicador, que del- 
pues de aver predicado 4 numerofos auditorios , y con 
gran provecho de fus oyentes la Quarefma , qutío dar 
los Exercicios Efpirituales á «vn numero grande de 
perfonas calificadas , la Semana Santa ; y fué de tanto 
agrado, y vtilidad aquella empreífía, que creciendo de 
dia en dia el concurfo, y el provecho, fe vieton en per- 
fonas de mucho porte, indicios de mejorar las vidas, y 
principios de corregir fus coftumbres , de tal manera, 
que fe tuvo por de mayor vtilidad la junta de los Exer- 
cicios de vna fola femana,que el trabajo de losSermohes 
de toda la Quarefina: diziendo del Predicador,que en el 
Mano fuelo fe avia excedido á sí mifmo, pareciendo ma- 
yor que lo que fe avia mofirado en el Pulpito. Y a la 
verdad era infigne en la linea, que lo deben fer los Pre. 
dicadores Apoftolicos , con tal modo de difcurrir , y de 
hablar, que era todo luz de verdad, y calor de zelo para 
alumbrar, encender, y perfuadir al Pueblo. Y hablando 
el de si proprio, dezia: Que avia aprendido vn arre nue- 
vo para confeguir grandes converfiones , y mudancas 
del malo al bueno, y del bueno al optimo eftado , lin 
ruido, y ritos por el camino de la foledad, y filencio ; y 
era el dár meditaciones folidas; y que entre quantos me- 
dios fe fuelen víar para el cultivo de las almas , para 
obrar maravillofas reformaciones interiores , en breve 
tiempo , y de todo el hombre ; y lo que es mas aprecia- 
ble,mas durable, y firme,era el medio mayor, y mas po- 
deroío el de eítas fantas meditaciones. 
228 Nocon menor provecho he vilo prafticado ef- 
j te 
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te recogimiento en los Colegios de Genova , y Turin 
con los Etudiantes la Semana Santa , que es quando 
cerrandofe las Efcuelas, tienen tiempo para aplicaríe a 
las cofas de piedad. Y aun aora , mientras eftoy efcri- 
viendo efe Capitulo, en el Colegio de Milan,vnos ciens 
to de los Seglares mas efcogidos,y en luGranja del mif- 
mo Colegio otra dozena de Mancebos Nobles , con 
exemplariffima devocion , etán practicando los Exer- 
cicios. Y affimifimo en otra parte fe abre vna nueva 
Academia, donde logren los Eliudiantes , que quieren 
concurrir A ella; leccionesde la mejor fabiduria. Y a lá 
verdad es grande el concurío, y grande la modeflía , y 
diligencia con que fe aplican, y mayor el fruto que Ía- 
can. No tengo aqui lugar para difcurrir el bien que fe 
le figue 4 la juventud del criaríe defde luego con eftas 
maximas de eípiritu, y imprimiren (us tiernos coraco- 
nes las eftampas de buenos penfamientos, para arreglar 
todas fus vidas. Al modo que quando en la corteza de 
tierna planta fe imprime qualquier caraéter , no fola- 
mente perfeyera fin borrarfe , lino que fiempre vá cre. 
ciendo al pafío que va creciendo la planta , defcu- 
briendofe mayor, quando la planta llega a la pet- 
feccion de fu grandeza : aííi el bien, oO el mal, que 
vna vez fe imprime en Ja edad tierna, perfevera, 
y crece cenfiblemente , acompañando haita la ye- 
jez , y haíta la muerte. Referire en ordená eflo el 
dittamen de vn Maeítro grande de efpiritu,que aunque 
defeava perfuadir a todos, que abraca/len la virtud,con' 
todo efto tenia efpecial guíto de dar Exercicios á la ju- 
ventud. Y dava elta razon:Que af como la cera, quan- 
do es demalizdamente dura, O fumaimente blanda , no 
reciba bien la imprefion ; pero temblada la dureza , y 
la blandura recibe fielmente la imagen del fello , af 
vemos que fucede enlas edades del hombre. Elijafe vno, 
que fe aya criado entre las vanidades del mundo , del- 
de niñez haíta la vejéz, y trateíe de entrarle, o tratar- 
le 
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le de meditaciones efpirituales , y maximas eternas y 
vereis, que ni aun podrá entender, quanto mas execu- 
tar vueítros confejos : y no es maravilla, por averíe en- 
durecido la cera en la praítica de otras eofas diferen- 
tes, y aver tenido Giempre otros objetos , y defignios; 
Al contrario. Elijafe vn niño de pocos años, y tan tier- 
no, que toda via no fepa deltinguir el bien del mal , OS 
fucederá lo mifmo que con el otro; pues demañado 
blanda , y caíi liquida cera , no admite caraíteres , ni 
imagenes. Entre eos dos eftremoseífta la juventud come 
pueíta de blandura , y de dureza, tan bien templadas 
entre si, que fi os poneis á amaelrarla, le imprimireis 
bien lo que guftaredes, y quedará impreflo firmemente 
en fu animo. Y por efto fe ha de poner mayor folicitud 
en la cultura de los mozos , atendiendo a defarraygar 
de fus almas las malezas de los vicios,y plantar en ellas 
Jas raizes de las virtudes , para que produzcan defpues 
frutos de Varones perfeétos. 

229 Bolviendo ánueñro affumpto, digo: Que eftas 
vtilifimas empreffas fe logran maravillolamente en el 
recogimiento referido , como lo dán 4 entender las en- 
miendas de vidas, los adelantamienros en las virtudes, 
la promptitud con que fe camina á la perfeccion , el 
bien publico que fe figue á las Ciudades de criar fu ju- 
ventud en Íus primeros años , enfeñandola á temer a 
Dios, y a fervirle. No pocas vezes ha fucedido,que algu- 


nos moxos diícolos, divertidos, viciofos, que davan mu-. 


cho que hazer, y que temer á fus padres, defefperando 
cafi de fu remedio, reducidos finalmente, 0 por la in- 
duftria de los Maeftros ,ó por averlos combidado vn 
compañero 4 eftos Exercicios,han falido,á Dios gracias, 
tan compungidos, y reformados, que ocafionavan gran» 
de admiracion á los que los conocian antes, y no menor 
confuelo 4 fus padres ,que viendolos tan corregidos en 
coftumbres, no acabavan de alabar el arte con que la 


Compañia , valiendofe de medios tan fuaves , gue no 
| te- 
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tenian nada de violentos , huvielVe podido confeguir” 
, Jo que ellos con reprehenfiones , amenazas , y caltigos 
no avian podido lograr. 

230 Otro fruto fuele á vezes cOmO RUI con efe 
retiro, y es el de la eleccion de eltado, que hazen mu- 
chos mocos; pues no eftando determinados á efte, mas 
que á otro genero de vida , fino indiferentes para bol- 
werfeá la diera, o ála Gniclival: á la luz de las eter- 
nas verdades , de fbres mejor el camino derecho, y. 
entran fuavemente en él, fegun fu condicion. O quan- 
tos han tomado refoluciones magnanimas, y firmes en 
caminar al eftado de vida perfeéta , que Dios les infpi- 
rava ? Yo puedo afirmar (.paífando en filencio á otros 
muchos, perficionados en los eftados Eclefiaftico, y Se= 
glar) que folo en vna ocalion adquirieron mocos elco- 
gidiflimos, y de grandes efperancas en vnos Exercicios 
deftos, quatro Religiones, que fueron la de Padres Pre- 
dicadores, la de Capuchinos ,la de Carmelitas Defcal- 
cos, y la de la Compañia de Jefus : y oblervando elto 
de algunos, que llama fabios la humana prudencia ; O 
por mejor dezir, la locura del figlo, les obligo á vedar 
á fus hijos, que pufie/fen los pies en femejantes juntas, 
temiendo , como fi fuera gran deídicha-, O fatalidad, 
que les vinieffen defeos del eftado Religiofo,y que Dios 
los llamaíle a fervirle en él. Y aunque tales hombres, 
por no fer tenidos claramente por impios, palian la 
prohibicion con otros pretextos, dAndo nombre de.fu- 
geftion humana á la infpiracion divina , no obítante le 
dexa ver , que aquellos hijos fuyos ,por la bondad de 
fus naturales, y coftumbres , y por los fentimientos ef- 
pirituales, y defeos de las cofas eternas , eltavan con 
difpoficion para recibir tan grande gracia ,'que es la 
mayor que Dios haze á los que fon mas ms de 
fu infnita clemencia. 

251 Par vitimo:, queda folo el desir , que tambien 
íc ba víado efe modo de Exercicios cop Señoras de 

Ff por- 
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porte, y de vittud. De feys principalifíimas Matronas, y 
de algunas Donzellas, vió Turin los años paffados vn 
raro exemplo; recogiendoíe todas dos vezes al dia en la 
Iglefia de vn Convento,en el tiempo de la Semana San- 
ta, le aplicavan á las meditaciones acoftumbradas, par- 
ticularmente á las de la Pafñion del Salvador. La com- 
polftura con que íin galas, antes en vn trage pobre, ha- 
Mando la vanidad , iban todas las mañanas muy tem= 
prano a ete exercicío; la piedad con que perfeveravan 
de rodillas con continuo filencio , cubiertas con los 
¡mantos , y el provecho que facaron de altos diótame- 
nes , y lentimientos de virtud muy fingular, merecian 
mas larga relacion.Pero diré folamente, que alguna de 
aquellas fabias Donzellas , perdido el amor á lo que ef- 
tima el mundo , con efpecial infpiracion de Dios, no 
quiío admitir ricas bodas ,que le propufieron con pet» 
fonas de muy alto grado , y eftimando foloá Chriíto 
por Efpoío , le confagro la candida azuzena de (u vir» 
ginidad en Convento muy obíervante. 


CAPITVLO VMWVIII 


Perfiguen a los exercitantes los demonios, los 

quales refifitendo a fos baterias fon favore- 

cidos de Dios, y cediendo [on condes 
nados al inferno. 
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232 Os graves, y frequentes daños , que hazen 

los Exercicios al infierno , quitandolé tan» 

tas almas de lus manos, ha puefto en armas á los de- 

monios, conjurandofe para perfeguir A los exercitantes, 

ya con cauteloías alffechancas,y ya con guerra e 
vé y C- 
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y declarada. Será, pues, de grande elogio fuyo apuntar 
aqui brevemente los afdaltos, y eflratagemas de que fe, 
vale el enemigo de la humana falud, para delviar á 
perfonas de todas condiciones de fu praética , prelin- 
tiendo fus grandes perdidas, y la mucha ganancia del 
Cielo. Y ferá poffible, que el ver lás rabias, y perfer 
cuciones de los demonios , engendren mayor concepto 
de los Exercicios, que el referir los gozos, y confolacios 
nes de los Angeles. | | h. 
233 Deíde que San Ignacio fe aplicó en Manrefá 4 
eftas meditaciones, puío elfpecial eftudio el demonio el 
divertirle el entendimiento de ellas , valiendofe de va: Nolay. 
rias ilufiones. Apareciofele en el ayre claramente con mis. $. 
la apariencia fantaítica de Gierpe, falpicada con mil co: 128. c. 
lores , con ojos grandes, y elmaltada de pequeñas efiré: de 
Mas, que incitavan la curiofidad a mirarla. Pero fofpe- 
chando el Santo el engaño, por fentir , que alegrando 
los ojos al verla, contriftava fu coracon al apartarfele, 
bolvia los ojos 4 otro lado : hafta que conociendo del 
todo, que era iluñon del demonio, y imagen de aque 
Ma ferpiente antigua, transfigurada en Angel de luz; 
fe burlava de ella, y fin mas diligencia, que darle con 
el baculo, la auyentava de si. Mas fi el infierno pro: 
.curava moleftarle , tambien el Cielo fe empeñava en 
favorecerle con gracias extraordinarias, infandiega 
dole yn altifíimo don de contemplación , y adornan- 
dole el roíftro. con hermoíiffimos rayos que le rodea. 
van. | ] Bn 
234 Mas fieramente moltraron los demonios Le A : 
infernal rabia contra los Exercicios en la Ciudad de , 42? 
Lima , Cabeza de los Revnos del Pirú ; pues con va- (11.5, 
rios , y efpantolos modos, y con injuriofas, y terribles Pron. 
amenazas intentaron eftorvar vna gran junta de exer. 44%. 
citantes, amedrentandolos para que no los hizieTen. el 
Eftava vno dellos fentado en fu apofento , defpues de ¡p 
aves vído los puntos de la meditacion al P. Direñtor, y 15M 
Ff 2 de | 
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de repente fe hallo arrebatado-con la miíma filla en Él 
ayre, hafta que invocando el nombre de Dios, fue ref- 
tituido 4 fu lugar finmal alguno. Otro de los mifimos» 
hallandoíe acometido , y moleítado de noche con hor” 
ribles vifiones, tomó por partido echaríe fobre la tier” 
ra defínudo delante del apofento del P. Efpiritual, don: 
de no Íe atrevieron los demonios 4 cercaríe, ni molef- 
tarle mas, dexandole gozar dulce repoío. Otros, para 
librarfe de las períecuciones diabolicas, fe reduxeron 
a riguroíos ayunos , palfando algunos dias fin probar 
bocado ; fabiendo que affegura el Evangelio, que Hoc 
gerts demontoruz: non eycitur nifí in oratione , O" jeju- 
mío. Y lo acertaron, porque libres de tantas moleftias 
enemigas, fueron enriquecidos del Cielo con extraor= 
dinarias confolaciones, 

235 En Catania , el año de mil feifcientos y cin< 
quenta , fe avian retirado en el Colegio de la Compa- 
ñia algunos Cavalleros, para hazer los Exercicios, y A 
emulacion de efos, muchas Señoras fe avian retira- 
do tambien á hazerlos en fus proprias cafas. Vna de ef- 
tas, que era Matrona muy refpetada por fu virtud , y 
por íu fantidad , movió por efto 4 tan grande ira al de- 
monio, que no folo le amenazó graves males, y la mif- 
ma muerte , fino deliítia, lino que llegó á apretarle 
con violencia la garganta para ahogarla; pero invo- 
cando a San Ignacio , quedó libre - y aviendole traído 
defpues vna Reliquia del mifmo Santo , fe fereno , y 
durmió muy quietamente. En efts fueño vio a San 1g> 
nacio muy refplandeciente en medio de grande gloria, 
con vna hermofa Imagen de la Madre de Dios en la 
mano , y mirandola con apacible. roltro , la dixo: 
,» Conecefme tu? Tén buen animo , y no temas; por- 
,, que con el favor de elta gran Madre , te defenderé, 
y facaré de todo peligro. Y defapareciendo de fu 
vifta , la dexo llena de confuelos inexplicables, y el- 
fempta defpues de todas las moleñeftias del infierno. 
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Y cumpliendo todo el tiempo de los Exercicios faco. 
grande provecho, proteftando muchas vezes , que le 
faltavan palabras para ponderar quanto excedieron 
las confolaciones de efpiritu., que infundio en fu cos 
“racon el Santo Patriarca,4 las mole ftias padecidas por 
el demonio. | 
- 236 Lo miímo fucedio en Roma., defpues de: per=. 
fecuciones femejantes , haziendo a yn tiempo los Exer-: 
cicios con el mifmo Direétor Doña Juana Vríino , y la: 
Marqueía de Riano, A eíta fe le apareció el demonio: 
en figura de Religiofo,con quien le avia confeffado al-: 
guna vez. O que bien fupo difimularíe el enemigo con 
el trage de la fantidad , y penitencia! Traia vn Rofa. 
rio en la cintura , macilento el roíftro , como .(i eftus 
viera extenuado eon ayunos , y compueftas las manos 
reprefentando devocion. Entro en el quarto de la Mar», 
queía con paífos lentos, pero graves; moftrandofe en- 
tre enojado, y atonito ; arqueando defpues las cejas, y. 
levantando al Cielo las manos,cemo quien mueítra vna 
grande admiracion, con palabras veftidas al parecer de 
compañion , y de zelo : Qué hazeys aqui, feñora:, di- 
xo , en tanto retiro ? De qué firve el tener las ventas. 
nas tan cerradas? Qué papelitos lon los que eftán en la 
almohada > Qué librito el que ocupa. vueltra mano? 
Leo en vueítra cara vna.gran melancolia / Qué ha- 
zeys? Sorprendida ella de la vifion, y de tantas pre- 
guntas, quedó algo fufpenta; y penfativa. Mas reco- 
brada defpues: Hago, le refpondio , los Exercicios Ef- 
pirituales. Qué Exercicios Efpirituales ? Replicó el en- 
gañador. Y quien os ha perfuadido entrar en effa feque- 
dad > Sin duda que la melancolia, por venir disfrazada 
con el trage de devocion, os engaña. Vos quereys 
bolveros Joca con eftas fantafias / Si no os mueve el 
que elo defdize de la virtud, que es propria de perfo- 
nas de vuefira calidad, muevaos por lo menos el aten- 
der 4 vueítra falud. Dexad effas Rn para 
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Beatas hypocritas, que fon indignas de feñora de tanto 
efpiritu , y vivacidad. Y fi nolo hazeys afíi , yo os 
anuncio, que muy prefto perdereys el juizio, y la falud 
entre eftas rapazadas, y burlerias necias. Rapazadas, 
y burlerias , replicó la Marqueía , llamays 4 los Exerz 
cicios Efpirituales, compuettos por el gran Padre, y Pa. 
triarca $. Ignacio, tan conocido por fu fantidad , y por 
tan gran Maeftro de efpiritu ? Al oír el nombre de Ig- 
nacio , dio á entender quien era el que parecia tan 
zeloío Confeffor , porque defapareció al inftante con 
furias de defeíperacion ; y tras el defapareció tambien 
fu fingido compañero , quedando 'la Marqueía li: 
bre , y gozando 'los premios merecidos por fu conf 
tancia, que fueron dulcifimas confolaciones en fu 
cípiritu. 

237 Pero mas peligrofa guerra fut la que movi) 
contra Onorata,, Donzella de Tofcana. Hallavafe eta 
muy combartida de penfamientos , no menos importu- 
nos, que obícenos, reprefentandofele en el entendimien- 
to las fantalticas imagenes, para que confintieííe la vo: 
luntad en lo que es ruina del alma , aunque fe defimu- 
le entre lonjas , y dulzuras. Los miímos demonios fé 
le ponian delante de fus ojos en formas , tanto mas dig- 
nas de temerfe , quanto fe le proponian mas alagueñas 
al guíto,y mas provocativas de la torpeza á que inten- 
tava rendirle, yácon el agrado de las lifonjas, yá con el 
efpanto de lasamenazas. Pero en valde : porque aborre- 
ciendo ella aun la menor fombra , que pudíefíe man- 
charle fu candor, no dexó0 medio que le parecie Me efi- 
cáz, que no puliefíe para librarfe. Mas viendo, que aun 
no ceffava aquella mala fugeftion, determinó entarren 
los Exercicios Efpirituales, en medio de los quales, que 
hazia con gran fervor, encomendandofe a “San Ignació 
muy de veras, fe halló de repente con inexplicable cofi- 
fuelo , libre de todo penfamiento menos pu:o, y de to- 
da reprelentacion menos honeña. AM vna breve ex- 
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periencia de eftas fagradas delicias purificó enteramen- 
te las efpecies de fus antiguas paffiones ; y lo fuave del 
efpiritu bolvio amargo , y defabrido, quanto a los fen» 
/tidos pudiera reprefentaríe por dulce , y álagueño 
 apetitolo. ? 
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238 L P. Daniel Bartoli, en el quinto libro de la ví- 
da de S. Ignacio , refiere algunos fuce/los ad- 
mirables, en los quales intentaron defviar los demonios 
A otras muchas períonas de los Exercicios. Vno folo con- 
taré , por no ocañionar feltidio con cafos tan femejan- 
tes. Miguel Ludovico, Cavallero Alemán, fué embiada 
por fu padre, que era Señor de algunos Caftillos , a la 
Corte de Lorena, á aprender la lengua Franceía : pero 
él, junto con el hablar bien, aprendió a obrar mal , €nx 
tregandofíe á los vicios, y fingularmente al juego; tans 
to, que perdido todo el dinero. ,efluvo a riefgo de per- 
der tambien el alma. Invoco defefperado al demonio, 
que apareciendofele en forma humana con femblante 
juvenil, le dixo : Toma efte dinero (llenandole la mano 
de moneda )gaíta, y juega lo que guítares, que tendras 
todo lo que pudieres defear ; con tal, que me correfpon- 
das fendome buen amigo. Y aviendole hecho otras ofers 
tas, le fué poco 4 poco induciendo, hafta que le reduxo 
2 efcrivir con fu propria fangre vn papel, en que le re- 
nunciava fu alma.Duro efta comunicacion algun tieme 
po , hafta que bolviendo á fu Patria , dió en tan defva- 
riadas locuras, y maldades, que intento matár 4 fu pa: 
dre, y a fu madre; y á s1 miímo quifo matarfe. Defean- 
do faber fus padres la cauía de tan depravada vida , y 
de defefperacion tan grande , como el querer quitarfe 
por fus proprias manos la vida , empezaron con buen 
modo á facar de fu pecho el “feereto de la renuncia ca- 
pitulada con el maligno efpiritu. Y aviendolo de 
a Ñ O, 
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do, vn hermano, que tenia Canonigo, para buícar rez 
medioá tanta defdicha, le llevo con otro pretexto,.en 
Mo¡shemio, á los Padres de la Compañia, los quales fe 
dererminaron a entrarle en Exercicios, como el medio 
mas eficáz, para que fe diípuliefle á hazer confefion ge- 
neral con las meditaciones de la primera femana. Opu- 
fofe el demonio , apareciendofele primeramente en fi- 
gura de leon , que queria delpedazarle. Defpues en fi- 
gura de vn hombre compaííivo, para que infundiendole 
horror, y enojo contra aquellos Padres,.abominafle , y 
huyefle de fus palabras , hablandole al oido , y procu- 
rando perfuadirle , que no entendiefíe á aquellas locas 
niñerias., y meditaciones fin fubltancia , que folo eran 
eficaces para obícurecer los entendimientos , y anguí- 
tiar los coracones: y fué:tan perfuaíiya fu. malicia, que 
le obligó á efcrivir con lu fangre otra cedula como. la 
primera del patto, y á que la echafle en parte publica, 
donde pudieífen encontrarla facilmente , para que ha- 
landofe le creye(Te., que la avia reftituido el demonio: 
y juzgandole yá libre de la convencion paítada con él, 
como fano yá, y libre no. profiguiefíe los Exercicios, 
Pero no le aprovechó efta vez fu malicia al maligno ef- 
piritu, porque conociendo los Padres el engaño , le de- 
tuvieron en ellos,hafta que hizo muy de efpacio la con- 
feffion general, aunque con grandes trafudores , y con- 
tinuos defmayos , por los vehementes aífaltos del ene- 
migo. Recibida la abfolucion, quedó en vna dulce cal- 
ma (u animo, renunciando todos los contratos , y. pac- 
tos hechos.con el demonio . y haziendo algunas penis 
tencias, proprias de los Exercicios, hizo la proteltacion 
de la Fé : y mientras oia la miffa votiva de S. Ignacio 
en lu Capilla, fe vió el demonio obligado á reftituirle 
la cedula de la renuncia : y quedando libre del todo de 
la moleltia , y lleno de: va confuelo celeítial , empezo 
vna vida de verdadero penitente , que profiguio con 
gran tefon , y conftancia, ! p 
Os 
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739 Por vitimo, al Colegio de Chieri, Ciudad del 
Piamonte, avia ido vn Sacerdote de gran virtud ( que 
por vivir todavia callo el hombre) 4 hacer los Exerci- 
cios: Y la primera noche, apenas avia entrado en la 
cama, y cerrado los ojos , quando fe lintió todo altera- 
do, y agitado con vehementiffimos temblores , que 
caíi le arrojayan de la cama. Aviendofe veítido por la 
mañana, dio quenta de elte accidente 4 fu Direttor; 
el qual , reconociendole por aífalto del demonio, para 
'retirarle de los Exercicios ,le aconfejó, que fi la noche 
figuiente botvia á padecer la miíma vejacion, tomafle 
en la mano la difciplina para acotaríe como reo , por 
tener poco coracon. Bolvieronle de hecho los miímos, 
y aun mayores temblores, y amedrentado entonces, y 
falto de animo , en lugar de empuñar las armas delti- 
nadas á fa defenfa , cedio á la bateria , determinando 
en fu coragon interrumpir el hilo de las meditaciones, 
Y bolverfeaá fu cafa. Y apenas confintió en elte penfá- 
miento, quando cefso el afíalto, y bateria. Pero infpi= 
randole Dios, empezo á arguir configo mifmo , que 
aquel temblor , no podia fer orra cofa, que fraude del 
enemigo, y artificio de fu malicia, que con aquellos ef- 
pantos , y agitaciones pretendia defviarle del bien co- 
mencado: con que cortiendofíe de fu vil miedo, fe bol. 
vio animofamente contra el demonio , diziendole mil 
injurias: y aunque bolvió 2 atormentarle nuevamente 
con los mifmos temblores , como eltava ya arrepenti- 
do , y por otra parte efcarmentado, tomando en la 
maño la difciplina , á pococos golpes le dexd el demo- 
nio, huyendo corfundido,quedando el Sacerdote en vna 
dulcifiima calma de cuerpo, y alma, profiguiendo el fa- 
grado retiro con grandes delicias de efpiritu, y conclu- 
yendo los Exercicios con igual fruto de virtudes. Y 
aprendio dos fabios documentos: El primero , que al 
tiempo de la noche es quando debemos guardarnos 
mas atentamente de los malos efpiritus; perque eftan- 
: Gg do 
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do entonces la razon adormecida, no acierta 4 difcérs 
:nir como debe fas engaños: y como eftamos folos , ún 
mas confejero que RO(ÓtrOS miímos , oculra élar. fus 
minas elcondiendofe el demonio. El fegundo fue , que 
quien al principio de la tentacion fe envilece de ani- 
mo , moftrando timidéz, quedará vencido facilmente; 
porque en los primeros affaltos, es. el demonio. Jeon 
contra conejos: pero fi los experimenta animofos, es 
Conejo contra leones. 

240 Mas fi alcancaron, muchos favores del Cielo 
los que perfeveraron firmes, y rebatieron las affechan- 
cas de los demonios, que intentavan apartarlos de los 
Exercicios, tambien encontraron grandes defdichas las 
que cedieron el campo al enemigo. ¡No hablaré. aora 
de los que por temer graves daños en Ja falud, rehuía- 
ron el fagrado retiro , y cayeron defpues de repente en 
largas, y "penolas enfermedades.Ni de aquellos, que fof- 


“pechando que avian de encontrar inquierudes en el 


animo, y tempeftades de efcrupulos, le apartaron de la 


«emprel/la, y les cofto defpues congojas de efpiricu., Áin 


faber la caufa de donde les procedian. Contentaréme 
folo con apuntar dos, O tres tragicos fuce(Tos , vno de 
cada eftado. En el Colegio Romano, yn Cavallero muy 
noble, y alentado.entro 4 hazer los Exercicios Efpiri- 
tuales , con la direccion del P. Nicolas Lancicio, de la 
Compañia de Jefus; pero cerro fu coragona los golpgs 
con que el Efpiritu Santo le llamava de los defisnios 
vanos del mundo ,a eftado de verdadera perfección, 
fin querer abrir las puertas , ni darfe por ent.ndido á 
los auxilios: y afíí no le penetró la gracia del Efpiritu 
Santo mas adentro, que lo que fuele 4 los marmotes la 
humedad del Siroco, que folamente les baña la Íuper- 
ficie.Palfando defde alli á la Academia de Macerara, A 
efiudiar Leyes, fe vió en funefto Scena quitar la vida, 
y con ella los delignios de las grandezas defeadas y lo 
mas defdichado fue , que como él avia cerrado el co- 
racon 
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racon 2 las vozes de Dios , affí no fue oide de fu Ma: 


geltad, quando en aquel accidente repentino pedia cork 
“vozes repetidas la confeffion. 


241 Enla Diocefi de Novara , vn Eclefaflico de 
mala vida, fue combidado por des Padres de la Com- 


-pabia, MiMoneios, 2 que hizieff'e los Exercicios,con vna 
“buena comitiva de Sacerdotes, que todos los años acof- 


tumbraván perficionaríe en elta efcuela de efpiriru,di- 
vidiendoíe en varias quadrillas : y aunque al principio 
acepto el combite , pero falto defpues a la promefía, 
dando fingidos pretextos. Y que le fucedióo? El mifmo 
dia en que eftavan los demás para ir á empezar efla 
obra, perdió el la vida con repentina , y bien eftraña 


muerte : dexando comun opinion, de que la Proví. 


dencia Divina le avia dexado caer en aquella deplora- 
ble fatalidad , por no aver obedecido á la infpiracion 
Divina. | 

242 En Roma, vn Religioío en el Eábico as que 
en la virtud, fue puelo en ella fr:gua de las medita-. 
ciones , para darle el temple de efpiritu fagrado , de 
que vivia tan ageno. Pero'él, 0 porque dexa(e de me- 
ditar,0 por hazerlo-con grande diftraccion , no facó 
mayor fervor , que facan las Salamandras del fuego, 
que aun effando entre fus llamas no le fienten. Avien- 
do falido de los Exercicios anduvo de mal en peor, haf. 
ta que dexando la bocacion Religiofa, fe bolvió a los. 
divertimienros del figlo , verificandole la prediccion 
del P. Geronymo Nadal, que defde el principio díxo, 
que temia fuertemente, el que en elle fugeto avian le 

quedar defacreditados los Exercicios, porque no (e 

veria aquel efeíto ordinario de transformarle 
en otro 5 como fucede en quien con in- 
tencion verdadera, y reéta los 
praética. | 
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CAPITVLO 1X. 


Combite ala foledad de los Exercicios, 


$. IL | ) 
243 Or corona de efta Obra , me quedava fola= 
| mente el combidar á todos á la praítica de: 
los Exercicios. Mas porque orros mas fabiamente lo 
han hecho, reprefentando eficaces motivos para eíto, 
compendiaré algunas razones de hombres muy fantos, 
y doétos. Y porque ninguno fe engañe juzgando a efta 
loledad propria folo de los Antonios , que vivieron ea 
los Yermos ,0 folo de los Bernardos, encerrados en los 
Clanítros , empezaré por el fentimiento de algunos Fi- 
lofofos, y primero el de Marco Tulio, que en el tercer 
ro libro de oficios , difcurriendo la dulzura delos bi6s 
nes, que trae configo la foledad, de la qual quería gos 
zar algunos dias cada año, para reltaurar , y hermo- 
fear fu animo, ofuícado,y abatido de los cuydados mo- 
lelftos de la Republica , dize : Que le parecia, que paí- 
lava de las tormentas del mar, á las quietudes del puct- 
to : del eftruendo de las armas, al afylo de la paz: del 
fer todo de los demás , á fer algo fuyo. Y enfe«lza con 
muchas alabancas aquel dicho de Scipion: Nunq44m 
fe minas otiofum effe, quam cum otiofus > nec minas fa 
lam, quam cum folns «fer Que nunca eltava mejor ocu- 
pado ,que quando al parecer de los demas eftava OCIO» 
fo ; ni mejor acompañado, que quando eftava folo, Se- 
neca tambien, en el Tratado de Brevitate Vitae , exXot- 
taa fu Lucilo al amor de la loledad, con eitas pala- 
bras , que aun en las Epiflolas de San Geronymo efi 
vieran bien eferitas: Recipe te ad hac tranquiliora fct-- 
turus, quis antmum taum cafus expecicr. Expeclat tc 1H 
hos genere vite multum bonardm artizm , amor vir EA- 
tum, 
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guúm, cupiditarum oblivio, vivendi, atque moriendi fcien- 
sia, fatis per laboriofa , 7 inquicta'virtas exhibica ef: 
major pars atatis, certe meltor Republica data eft. Aliquid 
temporis tui fume ertam sibí. Retirate vn poco a efta 
tranquila foledad a aprender, y difcurrir el fin en que 
has de parar. Alli en vida mas foffegada,y dulce te ef. 
ta efperando el eftudio de la verdadera fabiduria , el 
amot de las heroycas virtudes, el olvido de las inquie- 
ras palñiones, y la ciencia que enfeña á bien vivir, y á 
morir bien. Yá has dado baftantes mueáras de tus pren- 
das , y valor entre los cuydados de la Republica. O ! 
- Razon ferá yá, el que tomes pafa ti alguna parte de tu 
vida , para mirar por tí mifmo , y mejorarte. A eftos 
dos Gentiles eñado el fentir: de otros dos Catolicos, 
Francifco Petrarca, y Eneas Sylvio. El primero dize al- 
tamente: Pix de homine prefertim ffudio/o bene exilimo, 

ai non cupide interdum a procellis curarum civiliam in 
olizudimero velut 12 portum fruetat. Apenas pudo formar 
buen concepto de vn hombre , y efpecialmente (i es de 
letras , que alguna vez no acierta induftriofamente á 
apartarie de las olas borrafcoías de los cuidados civiles, 
y [e retira 4.la foledad, comoá puerto de dulciffimo fof- 
fiego. El legundo dize aísi : EP in fuper magra virordm 
vecreatio, cum fe aliguts retrabi¿ in folitarinmm locaum, Ut 
- mediterur, vel legar. No ay recreacion que iguale 4 la 
que tiene el varon fabio, quando fe retira á lugar foli- 
tario para leer, O meditar. Ñ 
244 Mas de qué firven los combites de Filofofos, 
donde fobran los de los Santos Doétores ? No acierta á 
poner termino a las alabancas de elle recogimiento, 
S.Gregorio el Theologo:y defpues de averle llamado la 
vnica delicia de fa alma , y de averle dado otros enco- 
mios, moftrando fu gran concepto , concluye: Palchra 


res folitudo , 7 quies: idque me dotes Alie Carmelns. ca. 66 || 
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la quietud! Como lo enfeña bien el Carmelo; donde fu: 
bia á meditar el Profera Elias: el Deñierto , donde ha. 
bitava el Bautifta ; y el Monte:, donde iba frequente- 
mente el Salvador a hazer oracion. Aun mas Vivamen- 
te 5.Geronyimo, en vna de [us Epittolas, efcriviendo 4 
Zelancia, Nobilifima Marrona,que le avia pedido cons 
fejo para regir fabiamente fu familia, alaba fobre ma- 
nera el recreo de la fagrada loledad. Eligatur ribi oppor- 
tunús, 6 d familia Prepita remotas locas, 19 ques velar 
in portums te recipias. Tantuam ibi (lt divina lectionis fa 
dimm, tam crebre 0ratiomam vices, tam firma de futaurís 
€OTItAtÍ0, VE omnes religui temporis occupationes hac vo- 
catione compenfes. Nec hoc ¿deo dicimas , quote retra- 
bamus a tuts: imbid agimas, ur 1ibé difras, ibique me- 
diteris qualem tuis prabere te debeas. Elcojaíe vn lugar 
apartado del ruido de los negocios domeflicos, para re- 
tiraríe como á vn puerto de quietud. Alli la leccion de 
fagrados libros, la frequencia de devotas oraciones , Ja 
continua meditacion de lo por venir, fe configuen con 
tanta abundancia, que recompenfará efte retiro el def. 
perdicio de todo el tiempo mal gaftado. 

245 No pretendo por elto vn: dañoío divorcio con 
vueltros negocios, antes deleo que entreys en la verda- 
dera efcuela,donde aprendays el arte de tratar yueítros 
intereffes fabiamente. Fuera falir de los limites defta 
pequeña obra , li huvieffe de traer 4 Ja memoria fos 
fentimientos de los Santos Padres, Aguítino, Ambro- 
fio, Baíilio, Chryfoftomo, y de otros muchos, que todos 
á vna voz llaman á la foledad de los Exercicios Efpiri- 
tuales, recreacion de la vida; delicia del elpirito, ma- 
giferio de fabiduria , y perfeccion ; efcuela de la vir- 
tud; teforo de los meritos; cofecha de las gracias; me- 
dicina de las enfermedades; confortacion contra: 108 
enemigos; armeria de armas faludables, y fuertes con- 
tra los afíaltos de todas las tentaciones. Pero no pafe ' 
fare en filencio las palabras, verdaderamente cod 
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de S;, Bernardo,que reprehendiendo las fobradas ocupa- 
ciones de algunos , que empleando. todo el tiempo en 
beneficio de los demás, nunca aciertan a hallar tiempo 
para recogeríe por el provecho de sí mifmos. Y fon las 
que fizuen,facadas del libro primero q efcrivio 4 Euge- 
nio: Si suems vis effe omaid infiar tllims quí omashus.om- 
nia factas ef, Lando humanitatem , [cd fo plena fst.. Que 
modo autem. plema, re exclufo? Et ta homo es: ergo vt im- 
gegra, de plena iz humanitas colligat » O te imtra fe. fi" 
DAS, qui OmMnes recipir : alioquin quid t1b1 prodeft, ff vas- 
werfos lucreras y £e ¡p/um perdens? Quam obrem, cum om- 
mes se habeant, ejlo O: tu ex habentibas unas. Memento, 
mon dico, [emper; non dico fapé ; fed. vel imterdam red- 
dere te ipfum tibi. Si quieres fer todo de todos, como 
el Apoftol, que fe hazia de cada vmo, alabo tu caridad, 
con tal que. fea como debe fer cumplida, y llena: pero 
como puede fer como debe, fi tu quedas fuera della? 
Tu eres hombre ; pues porqué aquella caridad , que 
abraza a todos, 4,todos firve , 4 todos aprovecha , no 
€eftiende fu amoroío afeóto para abrazarfe tambien á si 
miímo > Y no fiendo ai , qué te aprovechará el ganar 
á todo el mando, fi te pierdes ? Por efto, ya que todos 
te tengan , y poflean,.tu tambien has de. fer polfeido 
de ti proprio. Acuerdate de hazer por t1, lo que hazes 
por Jos demás : y los defleos de tu falud propria, anden 
iguales con Jos que tienes por la falud agena ; ya que 
no fiempre , por lo menos alguna vez cada año, relti- 
tuyete á si, para atender a tu falvacion. | 0 

246 Mas por dezir alguna coía mas moderna, y o/iva, || 
propria de los Exercicios de San Ignacio : Vicencio de or Y 
Pauli, piadofiffimo Fundador de los Clerigos Mifíione- ferm, 1 
ros, tan vtiles al Clero , y tan frnétuolos en, Jos 1183" “Dom, 
res ,no acabava de perfuadir en lus Mifiones el vío de go, 
los Exercicios , juzgandolo vnico medio para reformar Dife. 
las coftumbres, y para reflaurar la vida efpiritual 5 Y 40. 
por ello eftableció , que fus Hijos hizieífen los Exercá- UN 
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cios de San Ignacio, para llegar por efe medio, én los' 
Sagrados Ordenes, á fer verdaderos Padres de almas, 
los que por recien ordenados eran nuevos Sacerdotes. 
El Arcobifpo Rintuccini, en fus celebrados Difcuríos á 
Jos Obifpos, en el vltimo, que es vn doétifimo Sermon, 
para corona, y fruto de la obra, combida tambien con 
fingularidad , á los Prelados de la Iglefia Santa , 4 ha- 
zer los Exercicios, enfeñados por San Ignacio de Lo- 
yola , Maeítro de los recogimientos de elpiritu , y luz 
del Occidente Chriltiano , con cuya ayuda, y exemplo 
el Chriflianifmo devoto aprendió el modo de renovar- 
fe; y pratticando las Reglas de los Exercicios de San 
Ignacio, logra el Impirio cada dia admirables convet- 
fiones, mudando en buenos los malos penfamientos , y 
remudando los buenos en mejores, Eftablece las volun- 
tales , ordena las potencias, enfrena , y corrige los 
afeítos , y reltituye abíoluto el demonio de la razon al 
hombre. Af dize él. Y bolviendoíe 4 los Paftores de 
Jas almas, les dize afíi , aunque con mas exteníion , y 
3» €loquencia de palabras : Vofotros foys los Reloxes 
35 de la Ciudad , Reguladores de las almas , que days 
2» feñal para las buenas obras , y repartys las fantas 
3 Empreflas: Y no fabeys, que para que eftas ingenio- 
2» fas maquinas dividan las horas, no baíta la diligen» 
»» Cia, y cuydado, que fe tiene cada dia, fino que pa- 
> ra regularlas bien, es necefíario renovarlas todos 
>, los años, enderezando las ruedas, limpiando vnoá . 
»» Vno fus dientes, y todo guanto mueve la maquina 
3» del Relox con eltudiofo artificio? Pues elo mifmo 
fucede á los Paftores de las almas , ocupados, y dif- 
traídos en varios empleos , que no deben prefumir por 
baftantes el cuydado, y diligencia, que ponen eada 
dia en las meditaciones , y examenes , para purificar 
fus coracones, y dirigir lus afedtos á la gloria de 
Dios ; porque aunque hagan todo efio, el efpiritu fe 
Menara del polvo , y las manchas de las imperfeccio- 
nes 
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nes hacerán naturalmente comio el orin en el hierro, y 
la cizaña en los campos: y afíi es neceffario,por lo me- 
mos vna vez todos los años, dar vna vifta en los Exer- 
«icios 4 todo lo interior del alma, examinando las in- 
clinaciones vna á vna, purgando los defignios, y vntan- 
do (4 modo de dezir) las ruedas, y inflrumentos de Jos 
afeítos, para que eftén mas agiles , y difpueños para 
correr 4-vniríe con Dios. | 

247 Mas por ventura, ferá mas eficaz (por no de- 
pender de efteriles palabras, fino de beneficos efeítos) 
el combite á los Exercicios, que vía en el Monferrato 
el Abad de Grazzano , Conde Mario Calori, cuya mo- 
deftiame obliga á dexar en el filencio fus infignes vir- 
tudes, En vn trfníita de fu miíma cafa , dividido en 
veinte y quatro apofentos, bien difpueftos , y preveni- 
dos de las alhajas necefíarias para la fagrada funcion, 
fultenta con grande, y piadoía liberalidad á todos los 
Eclefialticos, que quieren exercitarfe en eftas medita- 
ciones. Y por tan franco , y generofo combite acude 
muchas vezes cada año gran concutfo de toda calidad 
de Clero , para aprovecharfe en ella efcuela de efpiri- 
tu”, de que refultan grandes bienes al beneficio publi- 
co de toda la Provincia , por falir los Paftores de las 
almas de ella bien inítruidos, y perficionados en las 
Chriftianas virtudes. ] 
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248 N2 fueron menores Jos exemplos de Santos 
| muy grandes, que las palabras de los Doc- 
tores; y elfo, aun antes que San Ignacio ,con Íu nue: S.Frag 
vo, y admirable magilierio , facilitafíe tan felizmente de Sal. 
fu praética. Y ai San Eranciíco de Sales , en fu pre- ¿a Phj- 
ciofiflimo libro del Amor de Dios , encomendando la fog. /, 
piadofa coftumbre de los que fe retiran a los Exetci- 12. £4. 
cios Efpirituales , dize fer efte vn fanto metodo, y muy g, 
Hh fa- 
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familiar 4 los antiguos Chriftianos, aunque totalmente 
olvidado defpues, ha (ta que aquel gran Siervo de Dios, 
Ignacio de Loyola, le bolvió 4 poner en vío, al tiempo 
de nueñtros Padres. Mas adelante paíí'a el P. Paula de 
Vari, ea (fu Filogia, reparando , que el Real Profeta 
David le retirava de quando en quando A femejantes 
meditaciones. Y parece que él mifmo lo dexó. eícrito 
en el Píalmo 76. Exercebar, 6 fcopebam Jpiritum men 
Veys al los Exercicios, y fu principal fin. Primeramen- 
te, como explica bien Janfenio: 4d mundandam ani= 
mam fiopa penitentia. Para barrer el alma de las cul- 
pas por medio de la contricion, y penitencia en la via 
purgativa. Lofegundo, como interpreta Genebrardo: 
Ad dirizendum animan sd /copuim virratis. Para dirigir 
el alma al blanco de la virtud en la via ilaminativa, 
Defcrive támbien alli el Profeta el modo de los Exet- 
cicios: Meditataus fam cum corde mco Elte es el empleo 
de la meditacion afeítuola: Cogitavi dies antiguos» 
Elle es el examen , y arrepentimiento de las cul- 
pas cometidas en la vida paffada : Voce mea ad 
Dominun clamavi. Effa es la oracion bocal para impe- 
trar las gracias en adelante : Dem exquijivi, (* dele: 
¿hatus Jfum. Efo, es el bufear a Dios vnicamente en la 
via vnitiva,y gozar.los deleytes del efpiritu confolaior, 
Tales eran los Exercicios del Santo Profeta., no muy 
diveríos de los de S.lgnacio. Y faco de ellos tanto pro- 
vecho, que fe convirtió enteramente á Dios, con mu» 
tacion tan fara, que la llamó obra admirable de la 
Dieftra Omnipotente. Y ai conciuye.:: Es dixi: nunc 
copi ; hac mutatio dextera excelf. Defde: aora, doy prin- 
cipioa vna nueva vida. Elta es verdadera mutación de 
la mano, milagroía del Altifimo. 

24.9 Entre tantos, ,, que fe entregaron á la agrada 
foledad, merece elpecial memoria el Serafico P.S. Eran» 


nan. c. cíflco, de quien refiere S, Buenaventura: Jngaierationt- 
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bus derclectis turbaram, folitadinis. fecrete petebat. Lo- 
cam- 
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Pamgue quietis, que liberims Deo vocans , extergeret , J 
quid pulveris in converfatione hominum adhajeffer. Acot 
tumbrava el Santo Padre apatiaríe cada año del ruido 
de las ocupaciones, y de la convetíacion dé los hom: 
bres , y reriraríe al fecreto filencio de la foledad, y al 
fofñiego guítofo de la quierud, pata entregarfe a Dios 
mas libremente , defahogando fu cofacgon en continuas 
meditaciones , y purificandole de las imperfecciones 
contrajdas en el comercio de los hombres, Y quan 
gratos fueífén al Cielo elos retiros, fe conoce bien en 
aquella tan fingular , y prodigioíá gfácia de las mila: 
grof:s , y Sagradas Llagas: pues aviendoie retirado el 
Santo el mes de Setiembre al Monte Albernia , para 
emplearíe en las divinas meditaciones con mas fecreto 
filencio, fue favorecido de Dios con vna clárifima iluf- 
tracion en el alma,y vn ardentifiimo afeíto en él cora- 
gon, que le arrebataron en vn amorofiffimo, y dulcifi- 
mo exraíi, en el qual vio, que baxandó del Cielo vn Se- 
rafin, con feys alas encendidas, y acércandofele con lí- 
gero buelo,fe paró en elayre delante del á poca diltan- 
cia, efendiendo luego las alas fe defeubrio vn Crucifi- 
xo, clavado de pies, y manos, cuyas heridas vibravan 
cinco rayos de luz fangrienta. En efta dichofía vifion vi- 
vamente imprimitfs en fos pies , manos, y collado las 
miímas llagas, que veía en el Crucificado Serafin: y le 
quedaron impre(fas tan al vivo, y manando á vezes tan 
frefcá fangre, que podia dezir lin metáfora : $ti1gmatd 
Domini 1efu incorpore meo porto Privilegio haftá entorn: 
ces nunca oido, pero concedido al Serafico Francifco en 
el rétiro de fus Exercicios, llevando impreffa en si mif 
mo la Imagen viva de Chrifio Crucificado, por mano 
del Amor Divino, como afirma el Doétor Serafico: Six- 
gautar: privilegio retroadiós fecalis non conceffo, facris [fig 
máribas decoratus apparuit Fráncifius: O defcendit de 
monte fecum ferens cracifixi eficiem nón in tabulis lapz- 


deis mana figuratam Arvificis, fed im carncós membris 
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deferiptam digito Dei vivi. Qué fe podrá dezir de más 
elogio acerca del fagrado recogimiento ? Vi 

250 Ala imitacion de eftos exemplos , puío la mi- 
ra el Venerable Arcobiípo Annibal de Afflito, quando 
dos vezes al año ; eftoes , en la Primavera , y Otoño, 
folia retiraríe para hazer los Exercicios A vna quinta 
apartada, pretextando Íu retiro con dezir, que fus indif- 
poíiciones,y fatigas neceffitavan de alguna recreacion, 
y defcanío para reftauraríc. En aquella foledad no per- 
mitia otra compañía, que la del P, Miguel Madrenca, 
fu Direétor , y dos Sacerdotes muy virtuolos. Y en lo 
demás eftava tan folitario, como íi no huvieffe en el 
mundo mas que Dios , y €l. Y aprobó fu Mageftad la 
piadoía coltumbre de fu Siervo con efpecialifima gra-: 
cia: pues aviendo ido los Diputados de la Ciudad muy: 
afligidos, por vna grande fequedad del tiempo, le fupli- 
caron , que-bolvieffe a afiftir a vna Procefion , que. 
avia de falir de la Iglefia Mayor, á otra muy diftante, 
llamada de nueltra Señora de las Gracias. Eltuvo algo 
dudoío , porque por vna parte defeava confolar A (us 
Ciudadanos ; y por otra fentia mucho el interrumpir 
£u empezado empleo. Refpondioles, en fin, que Íi den- 
tro de tres dias no huvie(fe llovido, iria á fatisfacer fus 
ruegos. Poco antes del anochecer , llamando á [us Sa-: 
cerdotes, les dixo. Vamos 4 hazer vn poco de oracion: 
á nuefra Señora de Gracias, para que configamos con: 
fu interceffñion la Muvia: y llevando los pies defcalzos, 
fe encamino á la Iglefña. Aviendo llegado á ella , (e 
detuvo grande rato delante del Altar de la Santiffima 
Virgen , halta que alcanco la gracia de fu peticion. 
Pues faliendo al amanecer de la Iglefñia , dixo a fus 
Compañeros: Aprefuremos el paffo para llegar á. nuel- 
tra cala; porque (ino lo hazemos:, 1n0s mojaremos 
mucho en el camino. Y replicando ellos, que no avia 
peligro , porque veian el Cielo muy fereno. Replico 
el buen Arcobiípo : No durará mucho effa cs 
y | efta 
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eftad ciertos que nos mojarémos. Y 4 poco rato, cu- 


bierto el Cielo de nubes, empezo a defcargar vna llu- 
via, 4 los principios ligera , peto tan copioía defpues, 


que no pudieron bolver á cafaá gozar de la amada lo- 
ledad haíta muy tarde. 

251 El Cardenal Belarmino acoftumbrava tambien 
retiraríe todos los años por Setiembre al Noviciado de 
San:Andrés en Roma, para hazer por el efpacio de 
aquel mes los Exercicios, con tanto gozo de lu alma, 


que falia fiempre de ellos aun con mejor falud en el: 


cuerpo. Y era elta la recreacion, y alivio de fus fatigas 
de todo el año. Y por effo, combidandole otros Carde- 
nales A las delicias de Frafcati , para que le divirticifíe 


algo de fus graves ocupaciones, les dixo: Mi Fraícatiy 


es san Andrés: mi converfacion , la foledad: y mis fe- 
rias , fon ciertos entretenimientos deliciofos, que. me 
dan vigor alalma , y me reltauran el cuerpo. Y quifo 
Dios aprobar fu piadoía devocion , y bendezirla; pues 
en el mifmo lugar, y mes puío termino 4 fu vida , con 
wna dichofa muerte. Y debo advertir, que fueron fru 

to de ete lagrado recogimiento aquellos devotos libros, 


Bartol. 
3n ejas 
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alg. 


que compufo en el fervor de los Exercicios, cuyos titu-: 


los fon eftos : De gemita columbe. De arte bene morien- 
di. De Aftenfione mentis im Deum. De eterna folicitare 


Sanctormm. Los quales andan traducidos en varias lenx! 
guas,y fon eftimadiffimos de los que entienden la cien-* 
“cia del efpiritu, como preciofiflimas joyas de piedad, 


y devacion. 


6. TL 


252 E lo que he dicho halta aqui me veo obliga-- 

) do a hazer vna pregunta: Si las razones de' 

las Sagrados Doétores, y los exemplos de tantos gran-=" 
des Santos nos combidan , y nos alientan para elle re-' 
cogimiento, como el medio mas eficaz para conducir: 


a la 


A 


246 Noticias de los Exerciciós 

ala virtud, y perfeccion , que es lo que puede retirára 
nos para no víarlo? O por dezitlo mejor, qué razon ay, 
queno nos firva de impulío para hazerlo? Es por yen- 
tura el cuydado de la hazienda ? O! Acabad de romper 
los lazos , que os impiden el gozar algun tiempo de la 
libertad de hijos de Dios! Es acafo el tedio de la fole- 
dad? O! Que el converfar con los Angeles, y lo que es 
mas con el miímo Dios , os ferá mas apacible, y mas 
fuave, que qualquiera otra converíacion! Es por ventus 
ra el temor de que no [e levante en vueñtras almas vna 
tempeftad de efcrupulos, y de defconfiancas , que per= 
turben la ferenidad que goza vueítro coracon? O! ad- 
vertid, que elta que os parece calma, puede fer vn le- 
targo en los vicios , yn olvido de las cofas eternas, y 
calma mas peligrofa,que la mayor tempeílad/ La quie- 
tud , que pondrá Dios-en los coracones con les Sagra- 
dos Exercicios , ferá la que os conciliará la verdadera 
paz. Aqui fe configue la firme tranquilidad de con- 
ciencia , la quietud foffegada de las palfiones , y tan 
divinas confolaciones , que fi efparcis los ojos de la 
memoria por la paífada vida ,no hallareys otros feme- 
jantes. 

253 No quifiera, pues, que os pareciefe demafia: 
do el rogaros (que af obliga 2 hablar la ceguedad de 
muchos, que juzgan perdido: el tiempo, que dán al cuy- 
dado de la falvacion de fus almas ). el rogaros, buelvo 
a dezir, que hurtaíeys vnos ocho dias fiquiera, quan- 
do empleays tantos millares en las coías caducas,y pe- 
recederas , y que los gaflafeysen la confideracion de 
las eternas, y durables,, quando debiera pareceros cor- 
to empleo el de la vida. Y como debe parecer confejo 
inutil? Que de tantos meles, y años como aveys gaf 
tado. en, vano , deys: vna femana al aprovechamiento 
de vueíftra alma, retirandoos para vivir A Dios, ya 
vofotros mifmos folamente? O/ Y como fi vn punto 


fiquiera diícurriera.con finceridad vueftro difcurío , y 
PE 
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os debieran verdadero amor vucítras almas , no fuera 
neceflario aconfejaros, que hizielfeys mayor aprecio, y 
tuvieffeys mas amor de la parte mas noble de volotros, 
que es el alma,. la qual es incomparablemente mas 
digna de eltimacion, que vueítro cuerpo, y configuicns 
temente Jas colas eternas, en comparacion de las tem- 
porales. O buen Dios! Para la falud del cuerpo toma 
la mayot parte de los hombres cada Primavera, purga 
compueíta de colas amargas, y defabridas, con incilion 
de las venas, para que falga la abundancia de la fan» 
gre, fía quexaríe por effo de la perdida del tiempo, y. 
falta que fe haze á los negocios; y folo quando fe trata, 


de purgar el alma, con el retiro de los Exercicios Efpi- 


rituales, de las culpas cometidas, y de las paífiones re- 
beldes, entonces es quando parece que fe dexan en 
confuñion las familias , y las cafas., y á peligro de ar- 
ruynaríe los interefes? Cada Otoño: fe cierran las Aca- 
demias, ceff'an los Tribunales, paran los pleytos, para 
que pueda cada vno ir á gozar las delicias de los jardis 
nes, de los bofques , de las cazas, para divertirfe, y re< 
crearíe de la opreffion de los negocios , y reftaurar el 
cuerpo de quebrantado con las fatigas: y no ay. quien 
fufpire por efla perdida de tiempo , antesámno podes 
gozar efte alivio , y ocio de las ocupaciones [(ufpirara; 
y para refiaurar el efpiritu, para mejorar el alma, pas 
ra gozar las confolaciones del Cielo , y las viíitas del 
Efpiritu Santo, no ay Primavera, ni Otoño? Todos los 
dias del año, aunque fueffen duplicados, fe han: de ocus 
par, fin paufa, ni repofo ,á: las colas tranfitorias.? O 
Catolicos! Tened piedad de vofotros miímos , y alens 
taos por.pocos dias 4 dexar el infame pefo de tan gras 
ve carga! Reflpirad. vn tanto en el afan de tan impor: 
tunas ocupaciones. 

254. Nime refpondays ,. que no loys para meditar, 
que no podeys parar.el penfamiento Yn inftante 4 con> 
templar las cofas invilibies; que aveys probado algunas 

| vezes, 
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vezes , por ver li acertavays á gaftar vn quarto de ho-' 
ra meditando, y que nunca os han affaltado penía- 
mientos tan impertinentes,ni melancolias tan pefadas, 
Porque os replicaré, que confeguireys la empreíTa, y os 
fucederá muy de otro modo, fi os refolveys, por dezir- 
lo ai, 4 falir del mundo, retirandoos A lugar effempro 
de eífos objetos, donde no lleguen vozes mundanas. Y 
efte ferá la foledad de vna Celda Religiofa , donde la 
fantidad del lugar os infunda fantos penfamientos , y 
donde vn diíereto , y experimentado Maeítro de efpi- 
ritu vaya comunicandoos con orden las materias de la 
confideracion , ajuftadas á la difpoficion , y necefíidad 
de vuefira alma : y aunque feays Novicio en la praéti- 
ea del meditar, os enfeñará facilmente el como, y las 
particulares oblervaciones , que le requieren para ello, 
Y os fncederá fin duda , lo que aconteció a Joachin, 
Capitán Japon, y valerofo Campion de Chrifto, que no 
pudiendo al principio fixar el entendimiento en la me- 
ditacion, aprendió defpues tan rara vnion con Dios,que 
no acertava a defpegarfe de las meditaciones. De ma- 
nera, que puelto en la carcel por la Fé, empleó ocho 
dias continuos en los Exercicios Efpirituales,y con tan 
fingular intencion, que,ó fueífíe enagenacion del enten. 
dimiento, arrebatado todo en Dios, 0 virtud de fu pá- 
ejencia ,embeflido de yn exercito de tabanos , y mofl- 
quitos, de que la prifion eftava llena, no alcava la ma- 
no á quitarlos, como fi no los fintiera. Probad 4 apar- 
taros por algun tiempo en algun!ugar retirado,y vereys 
por la experiencia , que os fucederá lo que S. Gregorio 
reparo ,que fucede al agua de vna fuente. Mirad , di. 
ze, vna fuente, que nace de vn alto peñafco, luego que 
lale le defpeña, y corre folitaria, hafa que poco á poco 
fe coníume, y fe pierde inutilmente. 

255 Para llevar el agua a lo alto, qué remedio ay? 
Conducirla por floridas campañas? Darle libertad , y 


¡Anchura para que corra? Antes bien todo al contrario. 


Para 
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Para que le levante al Cielo, fe debe reducir 4 fu pe- 
far á las angultias,, y eltrechuras de vn canal, encer- 
randola, y encarcelandola; de effa fuerte, fubira natu- 
ralmente fin violencia, igulando en la elevacion 4 la 
altura del origen donde nace. No de otra fuerte le fu- 
cederá al almá con fus penfamientos, A la publicidad 
de los objetos que la divierten, no hará otra eofa, que 
baxar, y defperdiciaríe : pero encerrada donde el mun- 
do no la efparza con fus divertimientos, ni la diftrayga 
con fus inutiles fatigas, fe elevará:á Dios fuavemente, 
que es el principio, y el fin donde debe caminar, y pa- 
rar para gozar los guítos celeftiales: Hamana mens 
aque more circumclufa ad fuperiora coltigizur; quia illac 
reperit, unde defeendit, fed relaxata deperit ;quia fe Je: 
per infima imutiliter. fpargit. 

256 Mas porque conozco poco eficaces mis perfuas 
fiones , quiero trasladar fielmente algunas cartas de 
Perfonages grandes, en doétrina, y en virtud, que con 
admirables razones combidan mates y eficazmente a 
hazer los Exercicios Efpirituales. 


CAPITVLO Xx. 
Cartas perfuafivas de ls Exercicios Efpi2 


rituales. 


6. 


257 San Ignacio fe le debé fin duda el primer 
lugar, como á quien labía mejor la virtud 

fecreta, que ocultava elta maquina efpiritual; el qual, 
guando deleava reducir 4 alguno 4 que mudaffe la vi- 
da, O [e perficionaífe en las virtudes, no víava de otro 
medio, que perfuadirle:el retiro de algunos dias , en los 
quales emplealle algunas horas en aquellas, meditacio: ? 
li E nes 
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nes fuyas. Ai fe lo elcrivio délde Venecia 4 Manuel 
Miona , que afíifia entonces en Paris: y aviendo fido 
antes Maeíiro, Confellor, y Padre Efpiritual del miímo 
S. Ignacio, deípues fue fu difcipulo en el efpirito. Guar- 
daíe efta carta original, como preciofiffimo teforo, en 
efte Noviciado de la Compañia de Jeíus de Madrid ; y 
aííi la teasladare á la letra, la qual, como no vió el Ay: 
tor de efta Obra, aunque pufo la fuftancia, no la pudo 
poner con la miíma formalidad,que va trasladada aqui: 
y la refiere tambien el P. Luis de la Palma , en fu Ca- 
mino Efpiritual, libro quinto, capitulo doze; en la qual 
fe hallará ,que aun repa/fada folo con los ojos, encienz 
de, y perfuade los coracones, 

258. El fobrefcrito dize afíi: 4 m) en Chrifo nuelro 
Señor , Hermano el Maeftro Miona, en Paris, Y dentro de 
la Carta. 

JESV'S. | 
La gracia,y el amor de Chrifto nueftro Señor fea fiem2 
pre en nueítro favor , y ayuda. Mucho defeo tengo de 
laber , como os ha fucedido, y no es maravilla, como 
tato os deba en las coías efpirituales, como Hijo á Pa: 
dre Efpiritual. Y porque es razon reíponder á tanto 
amor , y Voluntad , eomo fiempre me aveys tenido , y 
en obras moftrado;, y como yo oy en efta vida no fepa 
en que alguna centella os pueda fatisfacer , que poné- 
ros por vn mes en Exercicios Efpirituales , con la per- 
fona que os nombre; y aun me ofrecifteys de lo hazer; 
Por fervicio de Dios nueítro Señor os pido, fi los aveys 
probado , y guítado , me lo efcrivays: y fino , por fu 
amor, y acerbifima muerte, que paísó por nofotros, 0s 
pido os pongays en ellos-y fi os arrepintieredes de ello, 
demás de la pena que me quifieredes dar , A la qual 
yo me pongo, tenedme por burlador de las perfonas 
efpirituales , 4 quien debo todo , porque á vno he 
efcrito por todos. No os he e(crito haíta aora particu- 
larmente ; y afí de todo lo que os placerá faber de mi; 
' os 
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os podrá informar Fabro , y vereyslo en la que yo le 
efcrivo. Dos, y tres, y otras quantas vezes puedo , Os 
pido por fervicio de Dios nueftro Señor , lo que haíta 
aqui os tengo dicho : porque á la poítre no nos diga fu 
Divina Mageftad , porque no os lo pido con todas mis 
fuercas, fiendo todo lo mejor, que yo en ella vida pues 
do peníar, fentir, y entender, afli para el hombre pa= 
derfe aprovechar á sí mifmo , como para poder fruéti- 
ficar, ayudar, y aprovechar á otros muchos, que quan- 
do para lo primero no fintiefledes neceflidad , vereys 
fin proporcion , y eftima quanto os aprovechará para 
lo fegundo. En quanto a lo demás ceffo , fuplicando 4 
fu inmenía clemencia de Dios nueítro Señor, nos dé fu 
gracia, para que Íintamos fu fantifima voluntad,y pa- 
ra que nos la haga cumplir perfettamente junta talen= 
2um omnibus commifam , liquiera porque no nos diga 
Serve nequam fetebas, (G'c. De Venecia 4 diez y leys 
de Noviembre de mil quinientos y treinta y feys años. 
Todo vueíltro en el Señor. Innio. Rindiófe el Miona a 
los ruegos del Santo, y por configuiente a la voluntad 
Divina , que fe le manifeño en los Exercicios , mejo- 
randofe 4 sí mifmo , y dedicandoíe todo á la falud de 
los proximos. | 

259 Sucede al Santo Padre vn Hijo fuyo digniffimo, 
el P. Juan Eufebio Nieremberg , que aviendo fido lla- 
mado á la Religion, por efpecial gracia de la Reyna de 
los Angeles, en el tiempo de los Exercicios, de agrade- 
cido, exortava á todos que los hizieífen. Efpecialmen- 
te, quando viviendo en Madrid, le confulrtavan los ma- 
yores Señores del Reyno, como á Oraculo de celeft ial 
doétrina. Entre fus preciofas carras fe lee a efte inten- 
to la quadragefima nona , efcrita á vna perfona ,que 
defeava fervir 4 Dios, y no fabia venceríe en algunas 
pañiones, y es la que fe figue, | 
.260 Comun plaga es la que V.m. fiente con dolor, 
y ¡fe duele con razon de que no acabe de venceríe, por 
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mas que lo proponga , fino que fiempre efé con 108 
miímos finieítros de gran imperfeccion. Muy enferma 
tiene fualma,duelafe de la mucha gravedad de fu mal, 
y del poco acierto de lu cura, pues le cura con lamedo- 
res, fiendo neceffarias purgas, y aun fudores, y vncio- 
nes. La cura verdadera es en la raiz del mal, no en los 
accidentes. Hagamos por el alma, lo que fe haze por el 
cuerpo, que por tenerle fano, fe meten tantos en curas 
bien fuertes,y de muchos dias, retirandofe de otros ne- 
gocios para curaríe de propofito , y limpiar fus males 
de raiz. El no hazer efto con el alma, es cauía que to- 
da la vida anden los hombres”, aun los temerofos de 
Dios, imperfeétos, y llenos de pafiones, fin aprovechar 
en la virtud: quando mucho fe limpian de pecados,mas 
no de fi mala condicion, nide vicios, y engaños, y to- 
do efto es menefter quitar. Muchos cuydan folamente 
de curar fu voluntad,y no cuydan de poner en cura fu 
entendimiento,de donde fuele depender la reformacion» 
del coracon. Muchos males no fe curañ en la parte 
donde íe tiene el dolor , fino en otra diftante donde fe 
origina. AfMfi tambien las paññiones de la voluntad, no 
fe han de curar folo en ella , fino en el entendimiento), 
poniendole en razon , y verdad , purgandole de enga- 
ños, y aprehenfones torcidas ; pero de efto fe cuyda 
muy poco ; y afíi, como no es la cura fundamental, fe 
quedan tantos enfermos toda la vida. Por elto San Pa- 
blo , efcriviendo á Timotheo , le aconfeja, que mande 
que ateforen buen fundamento para lo futuro , para 
que configan la vída ererna. Buen fundamento para 
toda la vida temporal , y eterna , es recogeríe algun 
tiempo para tratar vno de veras de fu alma, procuran- 
do ponderar bien las verdades de la Fé, perfuadirfe fas' 
poftrimerias, el delengaño de las cofas, y defprecio del 
mundo, y venciendo con motrtificacion fus fentidos, 
nivelando la diípoíicion de fu vida, fegun el principio, 
y fundamento de las acciones humanas, que es lu vl= 
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timó fin para que fue el hombre criado. Para pafíar la 
vida temporal procuran echar buen fundamento los 
hombres. Seys, O liete años emplean vnos en aprender 
yn oficio , con que fuftentaríe lo reíftante de la vida, 
ottos firven , otros militan. No es mucho pedir que le 
emplee (iquiera vn mes, por lo menos vna [emana, en 
echar buen fundamento para la vida eterna, no tratan- 
do de otra coía, fino de aprender á fer hombre, y hom= 
bre Chriítiano. Por elo dixo vn Dottor, que los Exer= 
cicios de S. Ignacio, li fe hazen bien, eran arté de ha- 
zer hombres. Lo cierto es, que para San Franciíco Xa- 
vier, San Carlos Borromeo, el Santo Duque San Frans 
cilco de Borja , y otros muchos, fueron oficina de ha= 
zerfe Santos; y no avia de aver Chriftiano, que fiquie= 
ra vna vez en la vida ,no hizieTe eftos Santos Exerci- 
cios. El P. Fray Luis de Granada folia dezir , que fue 
tan grande la doétrina ,que recibió en los Exercicios 
de San Ignacio , que toda fu vida no bañaria para de- 
zir lo que en ellos entendió. En eftos Exercicios halla- 
rá V.m. medicina eficaz para curaríe, y armeria fuer- 
te para poderíe vencer. Y afMí puío S. Ignacio, en el ti- 
tulo de fu libro, eftas palabras : Exercicios Efpirituwales, 
por los quales. fé dirige un hombre para que fe pueda, 
wencer d si mifimo.Aquií puede hazer cada vno placa de 
armas contra si. La viétoria de sí mifmo es la mas di- 
ficultoía de todas ,potque no pelea todo el hombre en» 
efta batalla. Contra orcos enemigos pelea el hombre 
entero; mas contra si miímo pelea folo la mitad, como: 
advierte el Papa Vrbano IV. fuera de elto,en los otros 
enemigos eftá la reliftencia mas lexos, pues es exterior: 
más quando vno pelea contra si, effá mas cerca, pues 
es muy dentro de st, muy intima, y entrañada. Con lo 
qual, combatiendo menor fuerca , y refiftiendo mayor, 
viene á fer dificulrofifima la viétoria de si mifmo. Pa= 
ra elte defafio no ay mejor campo, que el mas folo, 
quando el retiro , y foledad difminuye la refiflencia de 
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los fentidos con la menor diverfion , y ayuda la fuerca 
de la razon con el defembarazo de otros cuydados; la 
qual es tambien excelente difpolicion para oir el alma 
lo que habla Dios al coracon en el filencio de los fen- 
tidos. De muchas maneras habla Dios á los hombres, 
Hablales a los ojos, quando fucede la muerte del ami- 
go , y la defgracia del vezino. A otros habla al tatto, 
con el dolor que les embia , y la enfermedad que los 
aflige. A otros habla al oído por los Predicadores , que 
les dán confejos de falud. A otros habla al entendi- 
miento con las verdades de la Fé, que les acuerda.Mas 
á otros habla al coracon , que es el oido mas vivo del 
alma , penetrando fu divina voz haíta la voluntad , lo 
qual fuele hazer en el retiro. Por effo dize el mifmo 
Señor por el Profeta Offeas: Yo la daré leche , y la lle- 
varé 4 la foledad, y la hablaré al coracom. Y para inti- 
mar fu ley á los Ifraelitas , les faco Dios al delierto, 
para que en el filencio de la foledad oyeran fin etor- 
vo la voz. Alli los apacento con el maná , que fegun 
Rufino ,es la leche, que por Oíffeas dixo , y es acomo- 
dada femejanca de los Exercicios , porque era el maná 
pequeño, pero de mucha virtud, y fabia a lo que ea- 
da vno quería. Af fon eftos Santos Exercicios , que 
aprovecharán conforme quifiere vno aprovecharíe de 
ellos. Algunos fe aprovecharon tanto, que de treinta y 
quarenta dias de Exercicios , falieron Santos para toda 
la vida, aviendofe vencido varonilmente; porque efte 
es vn maná efcondido, que fe da á los vencedores, con- 
forme fe dize en el Apocalypí. De Chrifto fe dixo, que 
falió vencedor; para vencer falió del defierto , y fole- 
dad , vencedor del demonio, para vencer al mundo. 
Quifo dignarfe para exemplo nueftro,de poner por 
fundamento de fu predicacion , y de toda fu vida miX: 
ta, quarenta dias de retiro en Exercicios meramente 
Efpirituales, no atendiendo á coía de efta vida. No sé 
como ay hombre , que fe arreva á entrar e o ela 
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tado de vida, ni. aun á vivir, fin echar efte buen fun- 
damento, y ateforarle, como habla el Apoftol , porque 
es vn teforo de bienes, no folo para la vida eterna, fi- 
ño para elta temporal. En ello fe adquiere tal pruden- 
cia , qual la dá el temor fanto de Dios , que es princi 
“pio de la fabiduria. En ellos fe toma acierto en el eta 
do, y modo de vida. En ellos le adquiere defengaño del 
mundo, conocimiento de Dios, y de la eternidad de si 
miímo., y de los pecados. Antiguamente , quando fe 
empezaron á introducir los Exercicios de San Ignacio, 
corrió fama, que en ellos fe velan horribles vifiones, y 
fantaímas. Llegó:4 tanto efte falío rumor , que para 
averiguar el cafo los Inquiíidores , llamaron 4 va man: 
cebo, que los acabava de hazer,y preguntandole lo que 
paffava en ellos, y Íi avia viíto algunas vifiones? Ref 
pondio : Si por cierto, que he vifto en ellos horrendas 
cofas. He vilto disformes expettaculos , porque me he 
viífto a mi miímo , y 4 la enormidad de mis pecados; 
Eftos fon los enemigos, que ha de vencer, V. m. El 
campo ya le he feñalado, que es el retiro de la foledad: 
las armas fon oracion, leccion , y mortificacion ,como 
advierte S. Bernardo , el qual dize : El exercicio de los 
efcogidos es de tres modos : la aufteridad de los ayu 
nos , con lo qual fe cultiva la tierra de la carné para 
que lleve fruto + la continuacion de la leccion, con la 
qual fe fultenta el alma , para que el hombre interior 
fe fortalezca , y la infancia de la oracion, con la qual 
el efpiritu:fe levante a defeo de las cofas del Cielo. Ef« 

tos tres generos de Exercicios fon los que encarga 
San Ignacio mi Padre. V. m. como Chrif 
riano,los haga, y verá como fe ha- 
la otro,y me dará muchas gra= 
cias por efte confejo, 
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261 Mé para que no fe. juzgue que traygo folo 

| las cartas de los Apaffionados, y Fautores 
de los Exercicios , pondré aqui: lo que efcrivieron los 
enemigos, y perfeguidores , con mas poncoña en el co- 
racon , que tinta en la pluma ; y podrá fer que refulte 
en mayor alabanca la detraccion de los malos, que la 
aprobacion de los buenos.No folo porque los vituperios 
de los malos fuelen fer recomendacion de los buenos, 
mas tambien porque fe verán reprehendidas las virtu- 
des , que lo fon.en la realidad, como fi fueran vicios. 
Ello hizo Gabriel Lermeo, Herege Calvinifta,, aviendo 
viíto las converfiones confeguidas por-los Exercicios, 
efcriviendo vna fangrienta fatira contra ellos,que traí- 
ladaré aqui fielmente, ajuftandome quanto pudiere ex 
la traduccion á fus palabras. | 

262 Que encanto, qué hechizo és ete con que los 
Jefuitas traftornan el entendimiento de los hombres en 
vnos apofentos fuyos, fabricados fuera de lo habitado? 
Adonde con vna noche , hecha por fus manos, y obícu- 
ra aun al medio dia, con el deftierro de toda luz, man- 
tienen via melancolia ¡perpetua,y vn horror continuo: 
Infeliz el que alli cae! Pues como los que baxavan 2 
la Gruta de Trophonio , puede dezir á la puerta. A 
Dios alegria , y paffatiempo : porque ¡donde entró vn 
hombre, fale de alli vn infenfato,y feco tronco: muer- 
to á todos los guíftos del mundo, y vivo folamente á. la 
trifleza , y al llanto. El que eftá alí, ni ye, ni es viíto, 
fino quando vno de aquellos hechizeros ;con:rofto trif- 
tre , y VOZ baxa, va dos vezes cada dia á darle los en- 
cantos con ciertas palabras, que lleva en vn breve pa- 
pelito, y las dexa al infeliz , para que rumiandolas él 
por si, fe hechize mucho*mas; Quien podrá contar las 
quimeras que forman? Las fantalias que imprefionan? 
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Las vifiones que fuenan? Lloran, claman, tugen, co- 
mo íi el humo del infierno les mordjeíTe los ojos, y pro- 
baííen anticipadamente fus llamas. Juran, que vivirán 
en adelante cada dia, como íi huviefíen de morir en 
el. Y quando vltimamente falen de aquella carcel, mi- 
ran al mundo tan aturdidos, como li fuera la primera 
vez, O nacieffen entonces para verle. Miranle, pero no 
ya con los ojos que antes; porque como fi en el tiem- 
po de fu encerramiento huvieffe mudado el mundo fu 
fcena, fe les reprefenta como vn mar tempeíftuofo, don- 
de.el naufragar es tan facil , como el navegar neceífa- 
rio: y con eflo, 4 cada paífo que dan, temen tropezat 
en vn efcollo:, o perderíe , dando al través: y por eíto 
refuelven finalmente de retiraríe como 4 feguro puer- 
to al Clauítro Monacal. Los Jefuitas, demás de efto, í 
ay entre ellos alguno de juizio deltemplado , le derri-. 
ten en efla fragua, le recuecen, y todo de nuevo le 
ama/fan, y marrillan, hafta que finalmente le doman, 
y reducen á fu molde. Al blando en el natural , y en 
da vida, le hazen duro: al duro en obedecer, le hazen 
blando. Si es perezofo ,le avivan , y le mueven : y í 
bacila, le afirman, y detienen. | 

263 AM hablava de Jos Exercicios el Lermeo (ve 
diendo fabulas a la verdad ) 4 quien refpondieron con 
Apologias en la Germania el P. jacome Guetíero , lla- 
mado Martillo de los Hereges Y en Francia el P. Lu: 
dovico Richeomo , llamade el Ciceron Chrifiiano. Y 
remitiendome 4 fus eruditiffimas refpueltas , por. no 
alargarme , folo advierto, que no puede dexar de fer 
grande bien , aquello contra. lo qual , hombres de tan 
perverías coftumbres han efcrito, diziendo tanto maj. - 
Añadire-folo lo que en vna carta Apologetica efcrivio - 
Bartolomé de Torres, Obifpo de las Canarias, no me- 
nos efclarecido por fantidad, que por dottrina; el qual, 
demás de repetir frequertemente , que la compoli- 
cion de los Exercicios erá. vna fabrica tan prodigiofa, 
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que feria admirada: de todos los figlos,, y de grandiffl- 
ma: vtilidad para todas las Naciones, ufcrivió altar 
mente de.ellos lo figuiente. 

264: Quan dulce, y quan .conforme á mis helos 
fea la inftancia , que fe me ha hecho de dar razon de 
los Exercicios Elpirituales de la Compañia de Jefus,:1o 
fabe Dios, que vé lo interior de mi coracon, No defea- 
va mas que verme en la obligacion de dar fincera ; y 
Religiofamente. autentico teltimonio de ellos al mun- 
do. Y lo primero, para que ninguno me tenga por Juez 
apaflionado, proteíto, que.no eltoy criado en la. Com» 
pañia. Lo fegundo, afirmo , que 'no ay en mi engaño, 
porque hablare como teftigo de vifta delas muchas 
maravillas , que en poco tiempo han obrado los Exers 
cicios, Y el fentimiento , y diétamen mio acérca de 
ellos, es, que ninguno puede formar digno concepto de 
fu valor, fin la prueba de la/experiencia ; porque [e en+ 
tienden mejor con la 'praética, que: con la efpeculacion, 
confiftiendo fu virtud en mover. el coracon, imprimien* 
do en €l las virtudes hergycas , mas que en -apacentat 
el ingenio con.agudos diífcuríos ¿ y deleytarle con het» 
molíos penfamientos. Quantos hombres he viíto exi- 
mios en toda literatura, que defeando entender la doc- 
trina de eíte librito, fiendo tan clara, y cierta , como 
lacada de los Sagrados Evangelios, y de los Santos Doc» 
tores, parecian ignorantes, y lin letras? Y al contrario 
perfonas idiotas, que entrando en ellos , con el vío', y 
la experiencia dde la oracion' llegaron á vna gran (abis 
duria? Porque ay mucha diferencia entre el eftudio els 
teril de las ciencias , yola fertil meditacion de las vir» 
tudes. Confieffo:de mi mifino', llamando 4 Dios por 
teltigo de eta verdad, que en pocos dias , que emplee 
en Alcalá 4 la quietud de eltas meditaciones , apren- 
di mas de la verdadeta fabiduria: en provecho de mi 
alma, que en tantos años de eftudio ; aunque avia em- 
pleado muchos de ellos en «la Catedra , y ie mas 
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de la Theologia. Y 1i 4 algun Dottor , preciado de fu 
fabiduria , le pareciere hiperbole lo que es finceridad 
de mi difcurfo, ó palabras folo.-amplificativas en fu ala- 
banca, pruebe como yo, y como yo fentirá. Y-Ja razon 
de elte fentir mio,es facil de entender - porque en los 
otros Eftudios, yo efpeculava para faber ; pero en eltos 
Exercicios, yo meditava para aprovechar. En aquellos 
buícava las ciencias, para enfeñar á otros; aqui la vir- 
tud, para perficionarme á mí miímo. Añado , que co- 
nozco á muchos, que han víado eltas meditaciones ; y 
3 muchos que he inducido para que los hiziefíen , de 
mis difcipulos, ya Religiofos, ya Seglares: y no sé que 
aya falido alguno de los Exercicios fin vna mejora 
grande en la vida. Y sé de muchos , que van predican: 
do a todos, que no trocarán el provecho , que facaron 
de los Exercicios, por todo lo precioío del mundo. O fi 
fuefíe voluntad de Dios,que elte teforo eftuvielie coz 
nocido, y apreciado de todos! Porque fiendo tan prove- 
choía al alma la meditacion, y oracion,en ellos fe pracé 
tica, y aprende, con tan buen orden,y con:metodo tan 
facil, que adquieren los exercitantes en pocos dias, mu> 
cho mas que otros en la carrera larga de los años, por 
mas que íe fatiguen, y fe canfen en otros modos de me- 
ditacion , y oracion. Mas los demonios ; perfeguidores 
de las virtudes:, reconociendo el provecho grande que 
reíulta de ellosáá las. almas , y el daño' que fe le feguira 
al infierno de: fu promulgacion:; credito, y praítica, nó 
dexán piedra que ño. muevan para fepultarlos en el olviz 
do, valiendoíe de 'todos lus engaños , y affechancas 
para defacreditarlos ; aunque fe fatigan en valde, por- 
que antes. con las calumnias, y deídoro3 los acreditan, 

alaban, haziendo que fe conozca fer los Exercicios 
obra de Dios, pues crecen con las injurias, y fe acredi- 
tan con las perfecuciones : y fi le eftuviera bien al in- 
fierno el defterrarlos del mundo, mayor gloria es para 
el efpacirlos, aumentarlos , y defenderlos con la auto- 
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ridad de la Sede Apoltolica, que no folo affeguró la fnz 
ceridad de fu doétrina, pero encargo la fraquencia , y 
vío de ellos á los que defean aproyecharfe en las mas 
yores, y mas hermofías virtudes. : | 
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265 A La carta de tal Obifpo , correlponde otra 
de vn Venerable Abad , Ludovico Bloíio, 
aquel Maeftro grande de la Theologia Miftica , que 
iluftro el figlo paffado con fus doétiffimos , y devotiffi= 
mos libros. Elte, pues, aviendo entrado en los Exerci= 
cios, y conducido a ellos mucha parte de lus Religio- 
íiffimos Monges , para perficionarlos en efta efcuela, 
efcrivio affi al Padre Adriano Adriani , de la Compa- 
ñia , en el dia tres de Noviembre de mil quinientos 
y cinquenta. 

266 JESVS. Riíndo, Padre mio, las gracias 4:la ca- 
ridad, que aveys moltrado conmigo , por averme he= 
cho digno de encomendarme á las oraciones de vueÑtro 
Fundador , y Maeftro. Beneficio para mi muy grande, 
y muy defeado , efperando, que en atencion á fus rue- 
gos, y a vueítras oraciones, me ferá Dios propicio. Ya, 
como creo , Don Vrímaro (era elte Religiofo de la 
Compañia , que poco antes avia dado los Exercicios A 
díez Monges, fubditos del mifmo: Abad ).os avrá dado 
noticia por [us cartas , de averfe dado ciertos Exerci- 
cios á nueltros jovenes. Pluguieff'e á Dios, que eíto fe 
huviefíe podido hazer veinte años antes , que af 
quizás fueran oy mas obfervantes los ancianos: 
Alabemos al benigniffimo Dios ,que fe ha valido de 
vofotros para enfeñarnos ete modo de medirar , del 
qual confio, que fe feguira grande gloria para Dios, y 
lalud para las almas. A el Bloño. ESA | 
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267 A elto le pudiera añadir ,lo que efcrivio de 
los Exercicios aquella gran Santa , y Virgen , Santa 
Tereía de Jefus, en vna de fus cartas, en la qual con vn 
elogio renueva la memoria de ellos : Eormm Exercirio. 
run cum elogío refricat.Como teftifica el P. Gabriel de 
Henao, en la Dedicatoria de vnlibro fuyo Theologico, 
que haze á ella grande Maeítra de la Theologia Mifti- 
ca , que por no aver llegado 4 mis manos para regit- 
trar ficimente fus miímas palabras ,eltoy precifado A 
omitirlo. 

263 Por vltimo pondré aqui dos cartas mas moder= 
nas, dadas á la: Imprenta por vn célebre Prelado, que 
aun vive, para que íe vea la continuada eltimacion en 
que profiguen en fer apreciados los Exercicios de S. 
lgnacio de los Mae/tros de la vida efpiritual. Pues 
Monfeñor Petruchi , Obifpo de leí , defendiendo la 
praética de los mifmos Exefcicios , en los Sagrados 
Clauítros de las Virgenes , confagradas á-Dios, efcrivio 
aísi,año de mil feifcientos y ocheta, á vna Abadeía; 
que le pidio fu confejo. 

:269 -Yoquedo atonito , quando coníidero los necios 
motivos de que fe valen algunas almas relaxadas, para 
oponeríe á alguna óbra virtuoía, pot fer agena : queri- 
endo. dár á entender, que ha de ocafionar: efcándalo, 
que es fingularidad:de que puede refultar;mal., y que 
ferá bueno no permitirla, En el Convento de V.R.efta 
Religioía pide licencia para retirarfe hazer los Exéri 
cicios de S. «Ignacio. Exercicios revelados:, y notados 
al Santo por la Reyna del Cielo, aprobados por los Su: 
mos Pontifices, enriquecidos de Sagradas Indulgencias, 


y. famofos, poros admirables efetos, que han producis. 


do.en- las almas (in.numero, y .no-obltante fe exclama, 
que [era dar efcandalo.? O gran Dios ! Quéres efto? Es 
por ventura del mundo la perfona:que- pronuncia ta] 
defpropoíito ? No por cierto! Religiofas fon las que 
hablan ey ete eltilo / Yo: me efcandalizára. mas preto 
5189 mil 
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mil vezes de ellas, antes que moverme á la opinfon 
mas leve contra elta buena Sierva de Dios. Y es pof- 
íible , pue aya Convento en que Íe contradiga: vn retiro 
tan faludable, y celeltial ? No quiíieta, que aun el ayre 
fupielTe tal exceffo. V.R. lea fin rezelo en publico eña 
mi carta, y digaá las que fe oponen, que no ván guia. 
das del buen efpititu, como fa hermana ,á quien creo 
que proviene del Cielo vn defeo tan fanto:, y tan ama- 
ble. Quiera Dios, que de tales juicios;,mno fe verifi. 
que aquel dicho del Evangelio, pue efcucharon de 
Chrifto los malvados Farifeos : Ni vofotros entrais, 
ni dexais q los demás entren. Pero 'examinemos la nes 
cedad de las razones de las. q fon cótrarias á efta obra: 
270.» Dizen, que ha: mucho tiempo , que eta 
coftumbre no eftá introducida en el Convento. Pregun- 
to - Es virtuofa efta cofumbre ?.Si no lo es , porqué 
la Igleñía la tiene tan aprobada ? Porqué el mif. 
mo: Dios , con efeétos tan “eftupendios -, y :prove= 
«hofosá las almas , la ha itlufirado tanto + Como dió 
principio a fu fantidad vn San Carlos Borromeo:Como 
vn'San Franciíco Xavier: Como tantos otros fe han 
adelantado tan notablemente en la vida períetta ? Con 
el vío de los Exercicios. Luego es virtuofo. Y (i lo es, 
fe figue; que ha fido defeéto el omititlo por tantos años, 
y que ferá virtud el renovarlo. La virtud fiempre es 
virtud, fiempre amable, y fiempre digna de que buelva 
áforecet,:'adonde la omifion,y floxedad, la tibieza, O 
otras cauías, la ayan defterrado. Ni vale el. dezir,oque 
por tantos años no eflavan pueftos en vío, eltos Exer- 
cicios ::porque-la falta de vío.,, quando .es defeftuoía, 
niconftiruie ley, niregla. En quantos Conventos han 
palfado. muchos años, y aun muchos: Juítros ,'en que 
te ha: perdido: él vío de la obfervancia Religiofa de las 
Reglas; y: Conftituciones ? Fuera' error per*ventura el 
enmendarlo? Ay acaío prefcripeion contra las virtudes. 
Chriftianas,:y contra los medios , que fón+ran poderoíos 
74 para 
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para feguir'la perfeccion ? Acalío el.retirarít cada año 
con Dios, por algunos dias para mirar, y ajuftar con 
mayor diligencia las quentas de fu alma el examinar 
las faltas ¡mas leves. para enmendarlas , y el procurar 
crecer én las virtudes): vniendole con mas eftrecho 
lazo 4 Jeíu Chritto, fon cofas, a las quales fe les puede 
dar: el nombre de «contrarias. al. vío.? - Y ves cierto; 
que: todos «eltos bienes fe aleangan en- los Exercici- 
os. Mas debia dezir : pero quizás baítara efto. Viva 
jESVS. + 3! | | 

271 «Af: la primeta carta», 4 la qual añadio def- 
pues la fegunda y que es la.que fe figue.. ) úda 
21292 Ya que «contiavan los difcurfoscopuelos :, ya 
profeguire. en deflvanecerlós. Dizen:, quevel hazer los 
Exercicios, ¡no es cofa, para todos. Y porqué? Antes de: 
bieran dezir , queno era cola para todas las Religioías 
el:perder:tiempo, gaftandole en difcurfos vanos,y inuti. 
les en las gradas; y ensotras partes;«que dezir,no fér de 
todas:el retiraríe paraytratar con Jefus i, Criador , Re- 
demprtor., y Elpofo de las almas virginales: Y dado que 
no fuefTe. para todas, por ventura [on todas. las que pi- 
den eta licenciaád V.R.? es vna fola la que la pide, y 
quieren quefe le,niegue por efta gran razon? No es cos 
fa para todas, comio fi-todas la pidieffen”. Mas añaden: 
que fi:feda:principio 4. eltas licencias, yá hazeríe eftos 
Exercicios, todas los:querran hazer; aun las queno tie» 
nen habilidad para ¡ellos..O 'que admirables profecias! 
Que hazen eftas:, que lo,querrán hazer todas? Por lo 
menos, las que fe oponen tanto 4 que los haga vna, los 
rehufarán:: con que no todas querran hazerlos, Pero 
quando todas las demás, y aun ettas mifmas los hiziet> 
fen', que pecado feria? Es acafo mal tan grande, que [e 
deba evitar en los principios, el:que todas las Religio» 
fas. de vn:Convento fuceflivamente fe retiren 4 hazer 
los Exercicios de San Ignacio?: El dolor es, el que todos 
los. Conventos, yitodos los Religiofos del mundo no los 
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hagan. Pluguieffe 4 Dios, que la profecia de ellas Relí- 
gioífas , que fe mueftran tan contrarias, fe verificafTe. 
Pero replican , que la que no tiene habilidad para ha- 
zerios, fe buelve loca. O! A donde llega la obftinacion 
humana y quando quiere defender: fus caprichos! Se 
buelve loco el que peca, y el que dexando al Criador 
fe buelveá las criaturas , poniendo 4 riefgo los erernos 
bienes, por los temporales? Eltas locuras fon contra las 
quales. es grande virtud el zelo :. pero no fe puede lla= 
mar zelo el que tira 4 deftruir los Exercicios de. las 
Chriftianas virtudes.Quantos millares de! Fieles han he- 
cho eftos Exercicios? Y donde fe lee, que alguno fe bol: 
viefle loco“porelta caufa? Dizen;'que vna cierta: Reli- 
gioía enloqueció en los mifmos dias en que cítava reti. 
rada haziendo los Exercicios. Y pregunto: Fue fulocu- 
ra ocalionada de los Exercicios , O fe ocaliono de otra 
caufa? Quien podra fentenciarlo? No obítante: V.R:me 
efcrive ,que celta Religiofa queria paar mas adelante; 
que a lo que Dios la Hamava , y"que no eftava.funda: 
da en la humildad. Luego fu ya empezado delirio, y no 
los Exercicios , fue el vltimo complemento que le oca: 
fiono la locura *Qué miferia? Porque alguna impruden» 
te criatura fe rompieffe la cabeza con meditaciones 
indiícretas , queriendo exprimir a fuerca las fenfibles 
devociones, y parafle por elto en vn frenesí, fe han de 
defacredirar las meditaciones, y los Exetcicios Efpiri: 
tuales? Y porque alguna alma,mal fundada, que queria 
contemplar á fu modo,dando credito á fus imaginacio- 
nes, y a las vifiones que forjava fu capricho, cayeTe en 
ilufiones , fe deberá condenar la vida contemplativa, 
como fi eltuviera llena de'efcollos, y de riefgos ? Ha! 
Que el enloquecer, no procede de los Exercicios Efpi: 
rituales, ni del meditar, o contemplar, fino de los exer- 
cicios del proprio juizio, del proprio diítamen, y de la 
voluntad propria. V.R. lea á todas fus Hijas eltas mis 


cartas, y diga á cada vna, que quien ha de:afpirar por 
obli- 


de San Ignacio de Loyola, 265 
obligacion 4 la perfeccion , no ha de oponeríe a aque- 
llos medios , que firven tanto para confeguirla. Hafa 
aqui Monfeñor Fetruchi con gran labiduria. 

273 Eftoes,0 Leétor mio, aquello , aunque poco, 
pero mas autentico, y memorable, que he podido jun- 
tar acerca de los Exercicios Efpirituales de San Jgna- 
cio. Si fe te ofreciere á la memoria alguna coía digna 
de añadir á eta Obra, ruegote por el amor del -bien 
publico, que me la aviles, para que fi acaío le bolviere 
a imprimir efte librito, firva para enriquecer fu pobte- 
za: con eflo tendrás parte en el metito, en aquel mo- 
do, que participa del Teforo por las leyes el que le 
deícubre. Entre tanto te fervirán eftas pocas noticias 
para leguir el fanto zelo de nueítro Santifimo Pontifi- 
ce Inocencio Vndezime ,que con Breve Apofolico en- 
comendo a los Obifpos, que promovieffen la praética 
de los Exercicios en las perfonas fagradas. Y yo quedo 
con la elperanga de que han de fervir a que le animen 
muchos 4 praGticarlos 56 a lo menos a fatisfazer el 

piadoío defeo de los que creen, que el manifeftar 

la obra de los Exercicios >» €s lo miímo 
que defcubrir vna yena: Aqua 
Viva falientis im y;j- 
ÍA EI CI DAD, 


Fin de la Obra; 


Protefia del Autor , y del Tradutor. 


N. execucion de los Decretos de la 
gloriofa memoria de Vrbano Otta- 
vo, y de la Santa Romana Vniver. 

| fal Inquificion , publicados en los 
años de 1625. 1631. 1634. protefto, y preten. 
do , que no fe dé mas credito 4 quanto eltá 
elcrito en la prelente Obra , que la que fe 
funda en autoridad humana, fugetandolo:to. 
do al juízio de la Santa Sede Apoftolica Ros 
mana , á quien toca la refolucion de feme- 
Jantes materias, y 4 quien en todo, y por to- 
do me protefto obedientifsimo , y amantif3i. 
mo Hijo. | 
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SY AP.I., Quien fue el Maeftro , y del magifterio que 
contienen en si los Exercicios' Efpirituales, nu. 1, 


ag.I. 

Cap.1. La fingular gracia , que concedió a fu Igleña 
la Providencia Divina en darle los Exercicios Efpi- 

rituales, NUm.13. PAg»1 1. dl | 

Cap.IIL La eflimacion, que hizieron hombres grandes 
de los Exercicios, num.20. pag.19. Je 

Cap.IV. Del mucho aprecio , que hizieron grandes 
Santos de los Exercicios de San Ignacio, num.32, 
pag-26. | ( 

CTap.V. Vitrages, y calumnias contra los Exercicios, 
convertidos en encomios, y recomendaciones, n.33- 
pag. 31- | 

Cap.VI. Las calumnias impueftas Á los Exercicios, 
fueron las que les configuieron las aprobaciones de 
la Sede Apoftolica, num.47. Ppag-37.. i 

Cap. VU. Converfiones maravillofas debidas a la efica* 
cia de los Exercicios, num. 54. pa8.44- pe: 

Cap. VII. Reducenfe á gran fervor muchas almas ti- 
bias antes en el efpiritu, num.62. pag.$5. 

Cap.1X. Aun los que han entrado en dos Exercicios 
defpechados, por el juego, O por orras razones , han 
fentido gran provecho, y confolacion, n.73- P.64. 

Cap.X. Hiltoria memorable á efte propofito, nam.77» 
pag. 71- 
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Cap XI. Vtilidad vniveríal,que facán tódos de los Exec 
Cici0s, NUM.94. Pag.88. ce : 
Cap.XII. Vtilidades de los Exercicios en mUgeres de 
| todas calidades, num.to6. pag.r0t. | 
apar bl coníeguidos de fola vna caía, dedica- 
a los Exercicios en Francia, num.11g. E 
Cap.XIV. Vtilidades, y arar dlRd: que bra bredo en 


Exercicios en el Nuevo Mundo , RUM.130. Pag.124.0 
LIBRO SEGVNDO. ; 
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los Exercicios Eípirituales, num.1 39- PAg.137. 
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Cap.VIM. Perfiguena los Exercitantes los demonios,los 
quales ; reliftiendo á fus baterias, fón favorecidos de 
¿Dios; y cediendo, fon condenados al infierno, num. 
232. pag.226. 
Cap. IX. Combiteá la foledad delos Exercicios, 1.243; 
pag.236. j 
Cap.X. Cartas perfuafivas de los Exercicios, num.257; 
pa3.249. Po 
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L Cardenal Alano , como nombrava los Excrtl; 
cios, num.31: pag.26. 

Alexandro Luzago-,4 qué fin, y quando hizo Exerci- 
cios, num. 174. pag.168. 

Alexandro Vríino, Cardenal, los hazia todos los años; 
num.149. Pag.150- 

Alexandro VII. concedió Indulgencidn plenaria a los 
Exercitantes ,num.s53. pag.43. 

Hermano Ailonto Rodriguez , fu filencio en los Exerci- 
cios, num.208. pag.205 | 

Don Alvaro de Cordoba, ¡Gráude de Efpaña , la virtud 
que faco de ellos, num.97. pag.93- ) 

Doña ¿Ana de Aragon ,-Duqueía deFrias ; que virtud 
faco de ellos, num.1og. pag.104. 

Ava Francifca de Bobo,, Marqués de Novian , como le 
perficionó, num.7O. pag.62. 

Don Angero, el primer Japon que hizo Exercicios: > a 
virtud, num.130. pag.124. 3 

Don Annibal de Aflitro , Arcobifpo ,los hazia.dos ves 
zes cada año, y de vna gracia que impetro en ellos, 
nun.250. Pag.244. YO 

Don Antonio de Noroña, Virrey de la India , los hizo 
navegando, num.?21lo, pag.207. % 

Don Antonio Pimentel, Conde de Luna , la humildad 
que moftro en ellos, num.69. pag-60. 

P. Antonio Valentini, Direftor de S. Carlos, num. 1 .8 
pag.180. 

Affenío Galiano, las delicias efpirituales que gozava 
en ellos, num.LOE, Pag.97. Au- 
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Auditorés de la Rota; lo que juzgáton de ellos, nunigz 
pag. 4. A X . 
Fr. Aguftin de Carvajal, lo que aprovecho en ellos, 


num.25. pag.22, 


P, Baltafar Alvarez perficiono en los Exercicios 1mu- 
chos Señores, y Señoras, num.100. pag.os. 

Nn Varon Siciliano, convertido en las Galeras con log 
Exercicios, num.54. pag.4.5. | 

El Cardenal Belarmino hazia los Exercicios en Setiem= 
bre, y murio en ellos, num.251.pag.245. 

Bartolomé de Torres, Obifpa'de Canarias , el aprecia 
que tuvo de ellos, y carta fuya, num.a 63. Pag.257. 


C 


Cavalleros en Monte Pulciano, aprenden 4 fer humil< 
des en Exercicios, num. 165. pag.160. | 
Cavaliero Francés aprendió” 4 morir bien' en elos; 
num.124. pag.120. i 
Cavallero Efpañol , traido 4 los Exercicióos con fabio 
deívio, num.gs. pag.93. 
Cabaci, Prelidente de Xongumfama, echó en el fuego 
« €l Jibro de los Exercicios, num. 1 $. Pag.Is. i 
San Carlos Borromeo los apreciava en mucho, nu. 32. 
pag. 27. | | 
Como fe los encomendó 4 dos: Principes, num-33. 
pag. 27. y 
Siempre tenia Diredtor, num.136. pag.130. 
Como los hazia, num.219.pag.216: ) o 
El Emperador Carlos Quinto, en fu retiro fe juzga que 
los hizo, num:143. pag. 142, | 
Car- 


Carmelita ; gran Maefteo ; y Theologo , fe perficiona 
en ellos , num.196. pag.139- OA 
Cafa deftinada en Francia para los Exercicios de'los 
"+ hombres, num.118. pa8.1 13» E 
Otra para mugeres, num.127. Ppag.122. 
Ritos, y ceremonias. Ibi. 
Ciftercienfe Abad, la humildad con que entro en ellos; 
num.Ig95$. Pag.188- 3 Me 
Claudio Aquaviva , General de.la Compañia , quería 
"que fe admitieffíen en todos los Colegios , num. 14: 
pag. 14- ( E NE 
Convento de Efpaña: reducido 4 gran perfeccion con 
. ellos, nUM.104..pag.99.  - | 
Convitorifta Romano, muere felizmente por avet ad- 
 mitido la infpiracion de hazerlos, 1.238. P.232- 
P. Cofme de Torres, la refolucion que faco dellos, 
 ¿num.I34 pag:l30.. 0 y peana 
Carta del Prior de la gran Cartuja, num. 65. pag» $7: 
El Conde Aliffe,(u cabeza cortada pronuncio el nomas 
bre de lefus, num.145. pag-146» 


David, Profeta Key, víava feméjante modo de Exercis 
- cio5, nUM.243. Pag.24 20 ds y 
Demonios, perfiguen A los Exercitantes, n.264- p.268. 
Dichos de Filofofos , y Santos acerca del retiro, M.1 42 
pag» 236+- | | : 
P. Diego Lainez , lo que teftificava de los Exetcicios, 
--pum.2, pag.2. 8% num.20. pag.20. | 
Fr, Diego de Murcia , Religioío de San Geronimo, el 
examen que hizo de los Exercicios en Porrugal, 
num.49. Pag.39» ha MIO 
Direttorio de los Exetcicios, num.T85. Pag-179- 
De la difpofición para entrar en ellos. 1b1. 


Documentos para datlos bien. Ibi, 
Dottor Parifienfe, traído á los Exercicios por el juego 


_DUM: 73. pag.6s, 


Ecleñaítico, que huyendo de los Exerticios, tuyo muer: 
te defgraciada, num. 24.1. pag.253. 

Exercicios , qué cofa fean > num.s. pag.s. 

A propoíito para toda calidad de perfonas, y de las ra- 
tas converfiones confeguidas por ellos, num.s4. p.45: 

Eñudiantes, aplicados á ellos la Semana Santa, n.228. 

Pag. 223. 

Efcrupulofos , danfe reglas para curarlos, h.1 $2. P.153, 
y figuientes. 

Eftampados en todas lenguas los Exercicios,n.1s.p.7 $. 

Exercitantes perteguidos del demonío, n.2 34. p.227. 

Eítado, reglas para elegirle bien, num.171. pag.165. 


EF dll 


Filiberto de Simiana, Marqués de Pianezza, los confue- 
los que tuvo :en £ellos ; num.rX5so. pag. 151. 

S. Francifco de Borja fe hizo Santo en ellos, num.36.pag, 
30  num.66 pag. 58. | 

S. Francifco de Sales los víava-y Jos remedios que da el 
Santo ,quaado fe Experimentan fequedades, num. 35» 
Pag. 30. % num. 216. pag,212. y 

P.Francifco Arias, lo que juzga va de los Exercicios,num. 
203. Pag.Ig9. 

P. Francifco Adorno, Direótor de Exercicios de San 
Cartos Borromeo > NUM. 186. pag.130: 

P. Francifco Macedo aprecia el libre: de los Exercicios 
Íobre todos Jos demás, num. 26. pag 22. 

Fran- 


Francifco , Rey de Bungo, la magnanimidad que faco 
de ellos, num.131.P.126. 

San Francifco Xavier, como los hizo en Paris, nu. 218. 
pag. 215. 

San Francifco el Serafico, recibio en la foledad las Sa. 
gradas Llagas , empleandoíe en femejantes Exerci- 
cios, nUm.240. P.243- 

D. Francifco de Salcedo perfuadio 4 S. Terefa, que co- 
municaile Íu efpiritu con los de la pago 1584 


Pp: 157. 4 


Gabriel Lermeo, proterbiffimo Herege , efcrivió cons 
tra los Exercicios, num. 262. p.256. 

Gaípar Contarino, Cardenal , Promotor de los Exerci- 
ci0S, NUM. 34. P.24. | 

San Gabriel Arcangel los perfuade de parte de nueítra 
Señora a Doña Marina de Efcovar,num.3. Pp. 3. 

Geronimo Natal encuentra en ellos el fofiego de fus 
dudas, y entra en la Compañia, num.181. Pp. 177- y 
liguientes. 

Guerra de los demonios contra los Exercicios, nu. 232% 
P.227.y figuientes. 

General del Emperador , heroyca accion que execútó; 
en los Exercicios, n. 209. p.206. 

Gerardo Hammontano, y fus Religiofos hazen los Exe: 
cicios, n 6s.P.57- 

Gruta de Manreía, donde eftava San Ignacio , quando 
Maria Santifima le revelo los Exercicios, Nn.I.PeL. * 


Hypo!lita Goncaga , fus virtudes debidas á Jos Exerci- 
Cl0S, N.204. P-201. 
Humildad, como fe adquiere, n.163.P. 159» 
| Mm San 
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San Ignacio. Diltole los unibibias Maria Santifima, 


n.1.p.1. Antes de fu muerte los vió-aprobados por la 

Sede Apoftolica, n. 17. p. 17. En Manreía le procura 

amedrentar el demonio, y el Santo le auyentava con 

el baculo, n.233. Pp. 227. Aparece 4 vna Señora en 

los Exercicios , y la libra de las extorfiones del de- 

monio , y la llena de confuelos celeftiales, num.265. 
pag. 260» 

Ignacio Chiataysú , Noble Cavallero de la China , lo 
que le perficiono en los Exercicios, n.136. p.134. 
Las Infantas Reales de Efpaña hizieron los Exercicios 

con la direccion del P. Fabro, n.1o8. p.to3. 
Doña Inés de Velafco , Condeía de Monterrey , lo que 
aprovecho con los Exercicios, n.109. P.-104. 


Inocencio XI. los encomienda á los Obifpos, nu. 273. 


pag. 265. 
Infpiraciones, como fe conozca las que fon buenas, Ó 
malas, Nn.I157. p.156. y figuientes. 


J 


Jorge Caftrioto, lo que refpondio 4 moya nu.203- 
pag. 198. 

Jorge Radzivil, Cardenal, luego que llegó 4 Roma en- 
tro en Exercicios, n.67. p.59- 

Joachin , Cavallero Japon , eltava inmoble en la ora- 
ci0n, Nn.25$4. p.248. 

Joven Efpiañol , perfevera en Exercicios por vna horri- 
ble vilion, n.180. p.174. 


Joven Flamenco, lo que dixo de los Exetcicios, NU. 54. 


pag. 46, 
Jovenes, que ávian venido á ellos por burlaríe , le-con- 
Virticron,+1. 57. P+5L. Jua- 


Juana de Chantal, la eftimacion que tuvo de los Exer- 
cicios, N.117. P-112. 

«P.Juan Baurifia Ribera , Direétor de S. Car!os Borro- 
meo, y de las perfecuciones que padecio de los cria- 
dos del Santo, n.44:-p.36-% N.186.p.180. 

Juan Carrafa, Duque de Paliano , fe difpufo en la cat- 

"cel para morir con los Exercicios, n. 144. p.143. Co- 
mio alentó á fus compañeros, num 145: D..145. 

juan Cocleo, la eftimacion que hizo dellos , NUM. 30: 

: pag. 24- ) 

M. juan de Avila, fu aprecio, n.16. K 29. K 64. p.16; 
23. y 56- 

P. juan Eufebio, carta perfuafiva, n.260. p.25T. . 

-P. juan Gerardo , de la Compañia , dió los Exercicios 
en las carceles de Londres, y del fruto que hizo, 
n.146. p-146. y figuientes. E 

juan Inglés, fu conftancia en los Exercicios premiada, 
n.213. P.209- | 
juana de Velaíco, el fruto que faco , n. 109. p.104: 

Doña Juana de Cardona , lo que aprovechó, num. 111. 
pag. 106. 

P. Juan Polanco , lo que teíftificava de los Exercicios, 
M2» :P.2. 

Juíto Vcandono, Principe del Japon, el efpiritu que fa= 
co de ellos, n.133-P.127- 

ugadores traídos a los Exercicios, n.73..p. 65» 

Julia Cerbina, fabia Maeftra de los Exercicios, N. 204; 
pag. 201. 

juventud , con los Exercicios fe amaeítra , num. 223. 


P.233+ 


Lego de vna Religion , trae á los Exercicios á todos 
los de fa Convento, n. $9. p.52. y fighientes. 
Ludovico, Varon Alemán, librado en Jos Exercicios 
Mm 2 del 


del demonio, que le reftituye-la cedula del patto que 
avian hecho, 0,238. p.231. 

Ludovico Blolio , la eftimacion que hazia de los Exetf= : 
cicios, n.24. % 63.8% 266, P.21.56.y. 266. 

P, Luis de la Puente ,.en los Exercicios hazia temblar 
el apolento,n.190. % 683.p.59.y 185. De los Exerci- 
cios faco la labiduria, n.15. p.ts. 

Luis XIII. los hizo imprimir en eftampa de plata, 
0.I5.P.Ig»., : : E 

P. Luis de Valdivia eligió en los Exercicios las miflio- 
nes de Indias, n.194. p.187. 

P. Fr, Luis de Granada los alaba, n.23. p.23. 

Doña Luifa de Mendoza , qué refolucion faco de ellos, 


num. 193. pag. 186. 


Doña Magdalena de Viloa ,lo que aprovecho en lo5 

-— Exercicios, n.110. p.104, | . 

Magdalena de la Cruz, fus iluñones, n.Ys7-P.156. 

Doña Mencia de Padilla, el ftuto que facó, num.193% 
pag. 136. 

Maria Santiffima Madre de Dios , quanto fe agrade en 
ellos, n. 107. p. 102. Se aparece á vna Señora en los 
Exercicios para librarla de las extorfiones del demo: 
nio, y llenarla de confuelos celeftiales, n.26$5. P.260% 

María Bonaventura convertida en ellos , y de fus vir- 
tudes, y muerte, n.77. p.71. y fizuientes: | 

Santa Maria Magdalena de Pazzis , como los hizo, 
n.LI6. p.112. Y Giempre con Direétor. Ibi. 

Maria Stuarda, Reyna de Efcocia , los hizo en la car- 
cel) D,TL3..p.108. 

Maria Viétoria, Fundadora de las Zeleftes quanto los 
apreciafle, 0.117. p.D12. , 

Doña Marina de Elcobar, le revela San Gabriel:de pat- 

te 
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te de Maria Santifíima , lo que le agradan los Exer- 

cicios, n.3.<X 107. P.3. y 102. 

Mario Calori, Abad , dota rentas para futentar los 
Exercitantes;, n.247. P.241. 

Maeftro Manuel Miona , carta que le efcrivió San Ig- 
nacio, n. 258. P.250- 

Martin Olave , confiefía aver adquirido en ellos mas 
fabiduria, que en todos [us eftudios, n.8. p.3. 

Mozo de campo, que acompaño a San Ignacio, fu lim: 
plicidad, y fu oracion, n. 214. p.210. 

Marqueía de Riano , procura el demonio ed de 
que MC los Exetcicios, n.236. p.22 

Medico, lu graciofa telpuefta, n.201. p. Do 

Monaltetio de Re!igiolas relaxadas , reducido 4 gran 
virtud poz los Exercicios, M. 115. p.11o0. 

Mon2fterio de Religiofas en Napoles, traidas con ma= 
2 2 los Exercicios , y del efeéto que fe figuió en él, 

n. 76. P. 70. 
Miguel Ludovico, fe libra del demonio, sida le reftituye 
Ja asi del paíto, n.238+P-232. 


O 


Onorata Virgen, fe libra de las tentaciones pot los 
Exercicios, 1.237. P.230» 


P 


Pablo Colao, Cavaliéro de la China, los hizo con gran 

de enmienda de fu vida,-n. 135.P-132. y 
Paulo III. los aprobó con fus Bulas, n.s1. p.4t. 
Fr. Pafqual Mancio, Rel:igiofo Dominico, lo que (in= 
tio, y efcrivio de los: Exercicios: > Duna. 27.60: 4% 
pag. 22. Y 38- | 
Pala» 


Paladio, y (1 refpuelta al demonio, n.214. p.210: 

Pedro Camo, Obifpo, los alaba , y perfuade, num. 29: 
pag. 23. 

P, Pedro Fabro dió los Exercicios a Principes, Obifpos, 
y otros Señores, num. 21. 96. p.20. y 90. Alas 
Infantas de Efpaña , M. 108. P. 103. Y fu admirable 
gracia. Ibi. 

Pedro Ortiz, Miniíátro de Carlos Quinto, hizo los Exer- 
¿Ccicios , con la direccion de S. Ignacio, en el Monte 
Caíino, n.31. p.25. 

Monfeñor Petruchi , cartas perfuafivas de Exercicios, 
.n.268.p.261. 

P. Pedro Canifio, lo que fentia de ellos, n.22. p.21. 

Fr. Pedro de Aragon , lo que aprovecho en ellos, y de - 
las diligencias que le cofto el traer á los Exercicios 
a fus Religiofos, n. $8. P-51+ 

Lo que fintieron los Filofofos , Gentiles , y Catolicos, 
del retiro, n.243. p.236. y y figuientes. 

Lo que fintieron los Cnel: N. 245. P.238. 

Pinturas reprefentativas de las meditaciones , lo que 
ayudan para recogér el penfamiento, num. 123. 
pag. 122, 

San Felipe Neri, el aprecio que hazia de los Exerci- 
cios , y del modo de oracion de los de la Compañia, 
num. 140. pag. 133. 


R 


Religiofo de Paris , traido 4 los Exercicios con artifi- 
cio, y lo que aprovecho en ellos, n.74. p.66. 

Religiofo que dexo la Religion , por no averlos hecho 
como debia, n.242.p. 235. 

Remedios para la fequedad de la oracion, num. 212. 


pag. 208. 
Re- 


TT 


Religiofas convertidas con los Exetcicios, num. 76. 
8 114. pag.70. Y 109. 

Rinuccini, Arcobifpo, combida á los Prelados a hazer- 
los, n.246. P.24.0- : 

Robetto/de Nobili , Cardenal , determina en ellos vna 
fanta vida, 1.142. P.140. 

D. Rodtigo de Menefes engaña con fabiduria á vn 
Juez: y diziendole lo que eran los Exercicios, le ha- 
ze conocerlos , y eltimarlos , n.49. P.39- 

Roberto Belarmino , Cardenal, los hazia en Setiem- 
bre , y murio en eíle mes, 1.143. P. 141. 


S 


Sacerdote Apoftata , fe convierte en la carcel hazien=” 
do los ExercicioS, n.55. P.47- 

Sacerdote Comediante , fe haze Capuchino por los 
Exercicios , viviendo lantamente , n.s6. P.49. 

Sacerdote, imioleñado del demonio en los Exercicios, y 
libre, n.239. P.233- 

Sacetdote malo , le reduce San Ignacio confeffandofe 
con él, n.74. p.66. 

D. Sancho de Caftilla , como los nombrava , num. 31. 
pag. 26. 

Silveftro Landini , fe valia de los Exercicios en fus 
Sermones , con gran fruto de fus oyentes, num.I51* 
pag. 152. 

Señoras de Monte Pulciano , de lo que-hizieron para 
entrar en Exercicios n.112. p.107- 

Señoras en Turin, hizieron la Semana Santa los Exet- 
cicios, N. 131. Pp.126. 

Señoras del Japon, fe animavan para los tormentos 
con los Exercicios, n. 137. P. 135. 

Santa 


Santa Tereía de lefus hizo fos Exercicios de San Ig- 
nacía, y el aprecio que faco de elos, 1.34. 8 140. 
Pp. 29. Y 139. cl 

Amava á la Compañia por el modo de oracion. IÉEi, 

Teodorico Heííi, difuadido de no entrar en la Compas 


- ñia,n. 173: p.167. 


P. Vincencio Carrafa, General de la Compañia, gran 
Macítro de los Exercicios, n. 23. p. 21. Lo que obrú 
platicandolos €n la Congregacion de los Cavalieros 
en Napoles, n 196, P.1809. 

Vincencio de Páoli dá los Exercicios , y pone regla, 
que los hagan fas Miflioneros, n.246. P.239. 

'Vío de los Exercicios Efpirituales muy antiguo en la 
Iglefia, n.248- P.24.2. 

La Madre Vittoria , Fundadora de las Zeleñes , los 
perfuadia , num, 117. pag. 112. 
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